
GESUNDHEITSFORUM

Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK
wahlweise in Präsenz oder virtuell. Wir bieten Ihnen ein
kostenfreies Vortragsprogramm und laden Sie ein, mit
unseren Expertinnen und Experten ins Gespräch zu kommen.

Anmeldung und Auskunft
0451 500 – 10742

Mo.: 9 – 15 Uhr, Di. – Do.: 9 – 12 Uhr
gesundheitsforum.luebeck@uksh.de

www.uksh.de/gesundheitsforum
←Anmeldung auch hier möglich!

Sie haben die Möglichkeit unsere Veranstaltungen in
Präsenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie
Ihre Präferenz bei der Anmeldung an.

Hybrid-Vorträge

Programm
Datum
Zeit

Thema
Vortragende

Di. 4.
18 – 20 Uhr

Diagnose Krebs – Was kann ich für mich tun?
Dr. Friedrike Stölzel und weitere – UCCSH, UKSH Kliniken

Mi. 5.
18 – 19 Uhr

Von Sekt zu Selter – Neue Wege in der Suchtbehandlung
Prof. Dr. Klaus Junghanns – Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP,
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Mo. 10.
18 – 19 Uhr

Rheuma braucht Bewegung – Was kann ich tun?
Dr. Sebastian Klapa – Klinik für Rheumatologie und klinische Immunologie

Di. 11.
18 – 19 Uhr

Chronische Schmerzen –
Behandlung in der Schmerztagesklinik
Dr. Petra Blömer – Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin,
Schmerzambulanz und Schmerztagesklinik

Mi. 12.
18 – 19 Uhr

Der Graue Star – Vom Starstecher zur Laserchirurgie
Prof. Dr. Swaantje Grisanti – Klinik für Augenheilkunde

Mo. 17.
18 – 19 Uhr

Onkologische Online Patientinnenfragestunde –
Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten –
Thema: Operation/Wiederaufbau
Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski – Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Mi. 26.
18 – 19 Uhr

Das kalte Bein – eine Volkskrankheit
PD Dr. Marco Horn – Klinik für Chirurgie

Do. 27.
18 – 19 Uhr

Seltene Erkrankungen – Einblicke in ein ZSE
Dr. Annekatrin Ripke, Dr. Susanne Hertel – Zentrum für seltene Erkrankungen

Fr. 28.
11 – 18.15 Uhr

PULSEDAY 2025 – Gemeinsam für Ihre Herzgesundheit!
Prof. Dr. Roland Richard Tilz und weitere – Universitäres Herzzentrum Lübeck

Wir freuen uns auf Sie:
Aktionen, 11 – 18 Uhr
Vorträge, 16 – 18 Uhr

Februar 2025

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschließlich online statt.

PULSEDAY 2025 –
Gemeinsam für Ihre
Herzgesundheit!
Prof. Dr. Roland Richard Tilz
und weitere – Universitäres
Herzzentrum Lübeck

Di. 28. Februar, 11 – 18.15 Uhr
Aktionen – Wiederbelebungs-
kurs – Vorträge

Herzrhythmusstörungen sind ein Thema, das
viele Menschen betrifft – und oft unbemerkt
bleibt. Wussten Sie, dass allein in Deutsch-
land 1,6 Millionen Menschen von Vorhofflim-
mern betroffen sind? Frühzeitige Erkennung
und Behandlung können Leben retten!

Der Pulseday hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Herzgesundheit ins Bewusstsein zu
rücken. Diese bundesweite Kampagne wird
von der Deutschen Herzstiftung und einem
Team aus führendem Rhythmologie-Fach-
personal unterstützt. Seit seinem Start hat
der Pulseday internationale Anerkennung
gefunden – seien auch Sie Teil dieser Er-
folgsgeschichte! Mit vielen Aktionen und
kurzen Vorträgen freuen wir uns über Ihre
Teilnahme im CITTI-PARK.

Diagnose Krebs –
Was kann ich für
mich tun?
Dr. Friedrike Stölzel
und weitere –
UCCSH, UKSH Kliniken

Di. 4. Februar, 18 – 20 Uhr
Vorträge – Beratung –
Infostände

Das diesjährige Motto des Weltkrebstages
„Gemeinsam einzigartig“ möchten wir als
Gesundheitsforum nutzen, um gemein-
sam mit dem Universitären Cancer Center
Schleswig-Holstein (UCCSH) über die Rolle
eines gesunden Lebensstils zu informieren.
Eine gesunde Ernährung, Bewegung, Nicht-
rauchen und das psychische Wohlbefinden
sind für uns alle wichtig. Krebspatientin-
nen und -patienten können mit Hilfe eines
gesunden Lebensstils ihre Behandlung und
auch die Zeit der Nachsorge unterstützen.
Für Fragen stehen unsere Expertinnen und
Experten als auch die Krebsgesellschaft
und Selbsthilfegruppen zur Verfügung.
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In Kooperation mit:


