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Volker Fliegner
geht in den
Ruhestand

LUBECK. Der langjshrige Ge-
schaftsfihrer der Libecker Wo-
chenspiegel Zustell GmbH, Vol-
ker Fliegner, gehtin den wohlver-
dienten Ruhestand. Er hat durch
seine Kompetenz und sein Fach-
wissen mehr als 25 Jahre lang
Einfluss auf die Geschicke und
die Belange der Logistikbereiche
der Zustellung und den Transport
von Tageszeitungen, Briefsen-
dungen und Anzeigenblattern
genommen.

Die Geschaftsfihrung und
Kollegen wiinschen ihm fiir seine
nun ausschlieBlich privaten Be-
schaftigungen eine glickliche
Zeit mit viel Freude und vor allem
Gesundheit.  Seine  Kollegen
heben zum Abschied besonders
seine Hilfsbereitschaft und sei-
nen Einsatz hervor. ,Nutze nun
die Zeit fur alles, was Dir Freude
bereitet”, wdulnschen sie ihm.
.Herzlichen Dank und eine gute
Zeit!” Foto: LN

Liibecks alteste Gilde
sucht Nachwuchs

Schiffergesellschaft feiert 2026 ihr 625-jahriges Jubilaum — Seit
funf Jahren ist auch eine Kapitanin dabei.

LUBECK. Eine Schiffergesell-
schaftin der Schiffergesellschaft:
Was ratselhaft klingt, ist schnell
geklart. Lubecks alteste Gilde —
die Schiffergesellschaft — tagt in
dem historischen, verpachteten
Restaurant Schiffergesellschaft
in der Breiten StraBe. 2026 wird
die Seefahrer-Gilde 625 Jahre alt.

Im Jahre 1401 als St.-Nikolaus-
Bruderschaft gegriindet, mischt
heute die erste und einzige Frau in
der Geschichte der Gilde mit.Die
Kapitanin Silke Lehmk®&ster ist im

Jahre 2019 dazugestoBen.Sie ist

auf GroBcontainerschiffen der
Reederei Hapag Lloyd zur See ge-
fahren und soll nicht die einzige
Frau in den Reihen der ,Seeba-
ren” bleiben, wiinscht sich der Al-
termann, der Chef der Gilde, Ka-
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pitan Paul Bauer.

,Die Seeschifffahrt hat sich to-
tal gewandelt”, sagt der 77-Jah-
rige. ,Langstisteskein Job mehr,
in dem nur Manner dominieren.
Inzwischen gibt es viele Frauen,
die das groBe Schiffspatentin der
Tasche haben und die vielfaltigen
Aufgaben an Bord erledigen.”

Apropos erledigen: Heute geht
es bei den Schifferbriidern nattir-
lich nicht mehr um das Ausstellen
von Schiffspassen, das Bewa-
chen der Hafen oder die Bera-
tung des Stadtsenats. Auch die
Streitigkeiten unter hansischen
Seeleuten werden hier nicht
mehr ausgetragen. Stattdessen
kimmert man sich unter ande-
rem um den Erhalt historischer
Hauser.

Kapitan Paul Bauer und seine Tochter Natascha Reyes Gamero be-

reiten schon die 625-Jahr-Feier vor.

Die gemeinnitzig tdtigen
Schifferbrtider laden auBerdem
jahrlich Honoratioren aus Lehre
und Forschung, der Politik und
Kultur, aus Vereinen und Verban-
den sowie aus Handel, Wirt-
schaft und Verkehr, Fischerei, Kir-
che undden Behorden zum zinf-
tigen Schmaus ein.

Jetzt holt sich die Truppe fach-
kundige Unterstitzung an Bord:
Natascha Reyes Gamero, die
Tochter Bauers, will bei der Kon-
zeption der Feierlichkeiten hel-
fen. Die 52-Jahrige verrat: ,Die
625-Jahrfeier wird kein Jubildum
hinter  verschlossenen  Tiren
sein”, sagt die international er-
fahrene Marketing-Expertin.
.Ziel soll sein, dass die Lubecke-
rinnen und Lubeck um die alte
Gilde wissen sollen.”

Beim 600-Jahrigen war der da-
malige Bundesprasident Johan-
nes Rau zu Gast. Kommt wieder
ein Staatsoberhaupt? , Wir wer-
den sehen”, sagt Kapitan Bauer,
der sich den Besuch von Frank-
Walter Steinmeier winscht.

Was er sich auch wiinscht,
sind neue Mitglieder. ,Gerne
auch jungere”, so Bauer.
SchlieBlich gelte es, mit der Zeit
zu gehen, und den Fortbestand
der einstigen Zunft zu sichern.
Wer sich bewerben will, muss
unter anderem das groBe Kapi-

,Sandkonigin” Irina Titova
zu Gast im Kolosseum

Sie besitzt ein auBergewohnliches Talent: Irina Titova rieselt in
atemberaubender Geschwindigkeit Bilder aus Sand auf eine von unten
beleuchtete Glasscheibe, wahrend das Publikum diesen Prozess auf
einer Leinwand beobachtet. Inihrer Sandmalerei-Show ,, Es war einmal
in Hollywood" lasst die Kunstlerin fur flichtige Augenblicke die
schonsten und bekanntesten Filmszenen aus der amerikanischen
Traumfabrik entstehen — vom AuBerirdischen E.T. Uber den Filmkuss
aus , Casablanca” bis hin zu ,Forrest Gump”, begleitet von der Stim-
mevon Sky DuMont als Erzéhler und den berihmten Filmmelodien. Zu
sehenistdasam 16. Januar ab 20 Uhrim Kolosseum, Kronsforder Allee

25. Mehr unter www.kolosseum-luebeck.de.
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Siebdruck-Workshop im Museum

LUBECK. Aus der Workshop-Rei-
he ,Inspirier Dich! Inspire Your-
self!” findet im Rahmen der Aus-
stellung ,, Extra Time" von Heather
Phillipson am Sonntag, 12. Januar,
ab 13 Uhrein dreistindiger Work-
shop rund um das Thema Sieb-
druck in der Kunsthalle St. Annen
statt. Gemeinsam mit der Kunst-

St. Annen ein selbst kreativ zu wer-
den. Die Teilnahme betragt 20
Euro, furermaBigte und fur Kinder
und Jugendliche 4 Euro. Die Ti-
ckets sind im Museumsshop oder
online unter https://kunsthalle-st-
annen.de/veranstaltung-bu-

chen?vid=10195 erhaltlich. Die
Teilnahme wird ab zwolf Jahren
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tanspatent besitzen.

JAC

schule Libeck ladt die Kunsthalle

empfohlen.
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 %
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen

der Deutschen kennen

nachts mehrmals auf.

SCHLAFPHASEN

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschli- .
REM-

che Kérper voll- {55402

bringt im Schlaf
wahre Wunder.
Tagsiiber
wir damit beschaf-

sind

PHASE

Wundermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

1. puase |

Einschlaf-
Phase

tigt, eine konstante 3. ruase lé?:l}(:lh;f-
Denkleistung zu erbrin- Tief-
gen und den Blutkreislauf * Schlat

in Schwung zu halten. Aber

sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten
Tag aufgefillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und

unser Gediachtnis. Wiahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und

zu kurz schlift, muss im Alltag

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen

z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-

tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurtick
und das auf ganz natirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung kénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verdndert den na-
turlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen'

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhangig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewodhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)
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Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



