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Prostata — Vorsorge erspart
spatere Beschwerden

Ab 45 besteht fur Manner der
Anspruch auf die Vorsorgeunter-
suchung der Prostata. Diese Dri-
se, die bei erwachsenen Man-
nern in GroBe und Form unge-
fahr einer Kastanie entspricht,
hat nicht nur einige wichtige Auf-
gaben, sondern kann auch allei-
ne wegen ihres natUrlichen
Wachstums flir manche Be-
schwerden sorgen. So spielt die
Prostata eine wesentliche Rolle
bei der Fruchtbarkeit, ist aber
auch haufig schuld an Problemen
beim Wasserlassen.

In erster Linie erfillt die Vorste-
herdrise, wie sie auch genannt
wird, zwei Funktionen:
¢ Herstellung eines Sekrets, das
circa ein Drittel des Spermas aus
macht
® Gewahrleisten, dass durch den
Harnleiter entweder ausschliel3-
lich Urin oder nur Sperma nach
auBen gelangen kann. Letzteres
passiert durch ein System von
Muskeln.

Die Prostata ist also wichtig far
die Fortpflanzung, verfligt aber
auch Uber die Eigenschaft, mit
zunehmendem Alter wieder wei-
ter zu wachsen. Deswegen kann
es vor allem bei dlteren Mannern
zueiner VergréBerung kommen,
die wiederum flr unangeneh-
me Begleiterscheinungen sor-
gen kann.

TYPISCHE
BESCHWERDEN

Zu den klassischen

Problemen, die die 5
Prostata bzw. ihre Ver- ﬁ

gréBerung verursachen kann,
zahlen unter anderem Entzin-
dungen, fir die die Drise ver-
gleichsweise anfallig ist. Sympto-
me, die darauf hindeuten, sind
beispielsweise:
¢ haufiges Wasserlassen, bei dem
nur eine geringe Menge Urin ab-
gegeben wird
¢ Schmerzen beim Wasserlassen
oder auch bei der Ejakulation
e Blut im Urin

Auch Schmerzen in der Leiste,
beim Stuhlgang oder ein Gefuhl
von Druck im Bereich des Damms
kdnnen Hinweise sein. Die Be-
handlung einer solchen Prostati-
tis erfolgt Uber Antibiotika.

AuBerdem kann eine Vergro-
Berung die bereits erwahnten
Schwierigkeiten beim Wasserlas-
sen nach sich ziehen. Dies hangt
unter anderem mit der Position
der Prostata im Korper zusam-
men: Sie liegt unterhalb der Blase
und umschlieBt den Beginn der
Harnrohre. Auf der RUckseite
grenzt sie an den Mastdarm. Bei
einer zu starken VergréBerung
kann sie deswegen die Harnréhre
zusammendrlcken, bis hin zu
einem Blasenverschluss, der im

schlimmsten Fall lebensge-

. fahrlich werden kann.
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der Prostata kann es

auBerdem zu Erek-

tionsproblemen kom-

men. Sonst ist die Pros-

tata in aller Regel nur selten

daran beteiligt, wenn eine erekti-

le Dysfunktion auftritt.
Tatsachlich zahlt jedoch auch

Prostatakrebs zu den haufigsten

Krebsarten und gleichzeitig zu

den haufigsten todlichen Krebs-

erkrankungen bei Mannern.

DAMIT MAN(N)
GESUND BLEIBT

Um die Prostata gesund zu hal-
ten, empfiehlt sich prinzipiell ein
gesunder Lebensstil mit einer
ausgewogenen Ernahrung und
ausreichend Bewegung. Vor al-
lem mit der mediterranen oder
auch der asiatischen Kuche tut
man seiner Prostata etwas Gutes.
Lebensmittel, die sich besonders
positiv auswirken, sind unter an-
derem Brokkoli, Haferflocken
und griner Tee.

Darlber hinaus ist es sinnvoll,
Uber seinen Schatten zu springen
und zur Vorsorge zu gehen. Im
Gegensatz zu Frauen sind Man-
ner wahre Vorsorgemuffel und
nehmen solche Angebote deut-
lich seltener wahr. Dabei gibt es
so einige Griinde, die daflr spre-
chen, vor allem die Friherken-
nung von Krebserkrankungen,
die fur den Behandlungserfolg
ganz entscheidend ist. Unter be-
stimmten Bedingungen emp-
fiehlt es sich sogar, nicht bis zum
45. Lebensjahr zu warten, zum
Beispiel bei familiarer Vorbelas-

tung: Sind bereits

Falle von Prostata-

krebs in der Familie

vorhanden, wird emp-

fohlen, bereits im Alter von

40 Jahren zur Untersuchung zu
gehen.

Spatestens wenn bereits Be-
schwerden vorhanden sind, die
auf Erkrankungen der Prostata
hindeuten kénnen, ist es wichtig,
sich an den Arzt zu wenden, da-
mit die Ursache festgestellt wer-
den kann.

KEINE SCHEU VOR
DER UNTERSUCHUNG

Dass Manner nicht gern zum Pro-
statacheck gehen, liegt vor allem
in der Art der Untersuchung. Fur
die Tastuntersuchung fuhrt der
Arzt einen Finger ein kleines
Stick rektal ein, denn vom End-
darm aus lasst sich die Prostata
gut tasten. Auch wenn dieser Teil
der Untersuchung ein wenig un-
angenehm sein kann, ist er nicht
schmerzhaft und auch schnell
vorbei.

Sollte sich die Prostata vergro-
Bert haben, kann dies durch eine
reine Tastuntersuchung festge-
stellt werden. Was die Untersu-
chung jedoch nicht kann, ist, ge-
nauen Aufschluss dartiber zu ge-
ben, mit welcher Art der Vergro-
Berung man es zu tun hat. Wird
eine VergroBerung festgestellt,
sind also weitere Untersuchun-
gen erforderlich.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Filllungen ab 2025
amalgamfrei

Diese Fullungen zahlt die Kasse.

Seit dem 1. Januar 2025 ist die Ver-
wendung von Amalgam bei Zahn-
fullungen bis auf wenige Ausnah-
mefalle verboten. Hintergrund des
Verbots ist die EU-Quecksilberver-
ordnung. Sie hat zum Ziel, die Ver-
breitung von Quecksilberin der Um-
welt einzuddmmen. Wichtig zu wis-
sen: Gesetzlich Versicherte haben
als Grundversorgung nun Anspruch
auf eine amalgamfreie Fillung im
Seitenzahnbereich, ohne dass fur
sie zusatzliche Kosten entstehen.
Wer sich dariber hinaus fr eine ho-
herwertigere Alternative entschei-
det, muss - wie bisher auch - die
Mehrkosten selber tragen.
,Zahnarztinnen und Zahnarzte
beraten ausfiihrlich zu den verschie-
denen Alternativen fir eine Zahn-
fullung. Gemeinsam mit ihren Pa-
tienten oder ihren Patientinnen ent-
scheiden sie, welches Fillungsma-
terialindividuell am besten geeignet
ist”, erklart Dirk Kropp, Geschafts-
fuhrer der Initiative proDente e.V.
Seitdem 1. Januar 2025 tberneh-
men die gesetzlichen Krankenkas-
sen im Bereich der Seitenzahne
selbsthaftende Fullungen wie soge-
nannte Glasionomerzemente aus
speziellen Glas-Pulvern. Fir diese
ausreichende und zweckméaBige
Grundversorgung entstehen  Pa-
tienten keine zusatzlichen Kosten.
Die selbsthaftenden Fillungen kén-
nen direkt an die Zahnoberflache
binden und benétigen daher keine
Klebemittel. Sie sind dadurch ein-
fach und sicher anzuwenden. In be-
grindeten Ausnahmefallen Uber-
nehmen die gesetzlichen Kranken-

kassen auch die Kosten fiir Bulk-Fill-
Fillungen, also einfach zu verarbei-
tende Kunststoffe.

Wahlen Patienten eine héher-
wertigere Versorgung wie z.B. eine
Komposit-Fillung, ist diese aufwan-
diger. Die gesetzlichen Krankenkas-
sen beteiligen sich an den Kosten in
Hohe der Grundversorgung. Dar(-
ber hinaus anfallenden Kosten mis-
sen Versicherte selber tragen.

MUSSEN BESTEHENDE
AMALGAM-FULLUNGEN RAUS?

Amalgam besteht etwa zur Halfte
aus Quecksilber. Dieser als potenziell
giftig geltende Stoff istim Amalgam
jedoch fest gebunden. Aus ausge-
harteten Amalgam-Fullungen tritt
kein messbares Quecksilber aus. Nur
das Legen und Entfernen von Amal-
gam-Fillungen setzt geringe Men-
gen Quecksilber frei. Daher gilt: So
lange die Fullungen nicht beschadigt
sind, besteht kein Anlass sie auszu-
wechseln. Erst wenn die Amalgam-
Fillungen undicht sind oder sich ein
Spalt zum Zahn gebildet hat, mus-
sen sie entfernt werden. Die Zahn-
arztin oder der Zahnarzt Uberprift
die Fullungen regelméBig bei den
Kontrolluntersuchungen. Das Amal-
gam-Verbot betrifft also nur neue
Fullungen. Und die kommen seit
dem 1. Januar 2025 nur noch dann
zum Einsatz, wenn sie aus zahnme-
dizinischen Griinden zwingend not-
wendigsind. Dieskann z.B. bei Aller-
gien der Fall sein oder bei Menschen,
die sich nur unter Narkose behan-
deln lassen.

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Nagel kénnen schnell
ungepflegt wirken und unser
Selbstbewusstsein  mindern.
Unterstlitzung bietet eine spe-
zielle Nahrstoffkombination.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernagel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nigel sprode und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon hiufiges Handewaschen
oder der regelmaBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Jetzt im
Winter kommen noch die kal-
ten AuBentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-

zu, die den Nageln ebenfalls
Feuchtigkeit entziehen.

Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Néagel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln

angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schnei-
de- bzw. Feil-Technik ist ein
solcher Fall: Natiirlich kann
man dadurch einem héufigen
Abbrechen vorbeugen (z.B. in-
dem man die Nagel moglichst
kurz tragt, sodass diese selte-
ner einreifen), das Grundpro-
blem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelost.

Starkung von innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Négel nicht auBen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Nihrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spuren-
elemente zugefiihrt, gelangen
diese iiber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum
der Nigel fordern. Sie wirken
also nicht bloB oberflachlich,
sondern packen das Problem
wortwortlich an der ,Wurzel“.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zahlen:

¢ Sijlizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement trigt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Nigeln
wichtig ist.

¢ Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM* abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nigel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

¢ Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nihrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel. Die rein na-
tiirlichen, in Osterreich entwi-
ckelten Tabletten sind auch in

deutschen Apotheken erhilt-
lich und konnten bereits viele
Anwender iiberzeugen. Eine
grof3 angelegte Umfrage besti-
tigt: Von iiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden.!

adhh
98%

sind mit Dr. Bohm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

Tipp: Die besten Ergebnisse
werden bei kurmaiBiger Ein-
nahme iiber mindestens 2-3
Monate erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei brachigen Nageln

(Dr.Bohm?)

Haut, Haare undd Nagel®

HNahrungserganzungsrmitfel
&0 Tabletten

e e e

Haut Haare Ndgel

‘Wichtige Mikrondhrsioffe fir schine

Mit Galdhirse-Exirakt & natlriichem MEM (L

Nahrungserganzungsmittel

___________________________

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@& Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Nagel

& Die Ssterreichische Nr. 1 bei
brichigen Nageln?

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2024.

_________________________



