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GESUNDHEITS-TIPP

Wissenswertes uiber Fieber

Im Normalfall betragt die Tempe-
ratur im Inneren des menschli-
chen Kérpers zwischen 36 und 37
Grad Celsius. Kommt es zu be-
stimmten Erkrankungen, die mit
einem Anstieg der Kdrpertempe-
ratur einhergehen, spricht man
von Fieber. Dabeiwehrt sich unser
Korper gegen schadliche Einflus-
se wie beispielsweise Krankheits-
erreger. Liegt die gemessene Tem-
peratur Uber 38 Grad, wird sie als
Fieber bezeichnet.

WIE FIEBER ENTSTEHT UND
WIE ES VERLAUFT

Wenn Krankheitserreger in unse-
ren Korper eindringen, wird das
Immunsystem aktiv. Bestimmte
Botenstoffe gelangen dann in
unser Gehirn, genauer in den
Hypothalamus, und signalisieren
ihm, die Kérpertemperatur zu er-
hohen. Daraufhin werden die
Muskeln starker aktiviert, damit
sie mehr Warme produzieren kén-
nen. Die erhdhte Korpertempera-
tur soll dem Immunsystem dabei
helfen, die Krankheitserreger zu
bekampfen.

Eine Korpertemperatur  zwi-
schen 37,5 und 38 Grad Celsius
wird als erhéhte Temperatur be-
zeichnet, ab 38 Grad Celsius
spricht man von Fieber. Mochte
unser Korper mithilfe von einer Er-
hohung der Korpertemperatur
vorhandene  Krankheitserreger
bekampfen, kann das zu
® Muskelzittern
¢ kalten Handen und FiBen
* blassen Wangen
e Schuttelfrost
e trockener Haut
e schnellem Puls fhren.

Wie stark sich die

‘L_

Korpertemperatur erhoht, hangt
jedenfalls auch von der Art und
Menge der Krankheitserreger ab.
Hat man eine Erkaltung, ist die
Temperatur meist nicht so stark
erhoht wie bei Grippeviren oder
dem Vorhandensein von Bakte-
rien.

Grundsatzlich  unterscheidet
man bei Fieber folgende Abstu-
fungen:

e erhohte Temperatur: Tempera-
turen zwischen 37,5und 38 Grad
Celsius. Zu den moglichen Ursa-
chen zahlen Infektionen mit Bak-
terien oder Viren

e |eichtes Fieber: bis zu einem
Wert von 38,5 Grad Celsius
spricht man von leichtem Fieber
® hohes Fieber: zwischen 39 und
41 Grad Celsius

¢ extrem hohes Fieber: liegt vor,
wenn eine Kd&rpertemperatur
von Uber 41 Grad Celsius gemes-
sen wird

Normalerweise verlauft Fieber
in drei Phasen:

Phase I: Das Fieber steigt bis zu
einer bestimmten Temperatur
an. Phase II: Die erreichte Tempe-
ratur wird gehalten. Phase lll: Das
Fieber beginnt zu sinken und der
K&rpererreicht allmahlich wieder
Normal-Temperatur.
Der Ubergang dieser Phasen
kann innerhalb weniger
Stunden passieren, aber
auch einige Tage dau-

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
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ern. Hinzu kommen
Beschwerden wie
* Mudigkeit
* Abgeschlagenheit
e Kopfschmerzen
* Appetitlosigkeit

Halt das Fieber lange-
re Zeitan oder gibt es Anzei-
chen dafur, dass sich die Erkran-
kung verschlimmert, ist es rat-
sam, einen Arzt aufzusuchen.

WAS KANN/SOLL MAN
BEI FIEBER TUN?

Grundsatzlich gilt: Bei Fieber ist
unbedingtBettruhe einzuhalten!
Ab wann es sinnvoll ist, Fieber zu
senken, hangt unter anderem
von der Ursache, der korperli-
chen Verfassung oder dem per-
sonlichen Leidensdruck ab. Fie-
bersenkende Medikamente sind
in den Pinguin- Apotheken er-
héltlich. Vor der Einnahme sollte
unbedingt mit dem Arzt Rick-
sprache gehalten werden.
Neben der medikamentdsen
Behandlung gibt es auch be-
stimmte Hausmittel, die zur Fie-
bersenkung angewendet wer-
den koénnen:
e viel trinken: Besonders bei
Atemwegsinfekten oder Erkal-
tungen ist es ratsam, viel FlUssig-
keit zu sich zu nehmen, da der
Korper bei Fieber sehr viel
schwitzt.
¢ \Wadenwickel: Sie sind eine alt-
bewahrte HeilungsmaBnahme
gegen Fieber, da sie Uberschissi-
ge Warme aus dem Korper ablei-
ten. Wadenwickel sollten nicht
benutzt werden, wenn die FiBe
oder Beine kalt sind, man Schiit-
telfrost, Harnwegsinfektionen
oder Durchblutungsstérungen

hat.
¢ Topfenwickel: kalte
oder warme Topfen-
wickel,  fingerdick
auf eine Kompresse
aufgetragen und um
die Wade gelegt, kon-
nen ebenso dabei unter-
stutzen, das Fieber zu senken.

Aber Vorsicht: Hausmittel sind
eine gute Unterstltzung bei der
Genesung und koénnen helfen,
Fieber bei leichten Verlaufen zu
senken. Besteht das Fieber je-
doch Uber einen ldngeren Zeit-
raum oder werden die Beschwer-
den schlimmer, ist es dringend zu
empfehlen, einen Arzt zur weite-
ren Abklarung aufzusuchen.

Zur medikament6sen Behand-
lung werden bei Fieber folgende
Wirkstoffe empfohlen:

e Paracetamol
e Acetylsalicylsaure (ASS)
¢ [buprofen

Sie haben nicht nur fiebersen-
kende Eigenschaften, sondern
gleichzeitig auch eine schmerz-
lindernde Wirkung wie zum Bei-
spiel bei Kopf- oder Glieder-
schmerzen.

Gut zu wissen: Fir Kinder
unter zwolf Jahren ist die Einnah-
me von Acetylsalicylsaure (ASS)
nichtempfohlen. Vor der Einnah-
me bestimmter Arzneimittel soll-
te ohnehin mit einem Arzt Rick-
sprache gehalten werden.

Falls Sie weitere Fragen zur Be-
handlung von Fieber haben,
kommen Sie gerne zu uns in die
Pinguin-Apotheken. Unser Fach-
personal stehthnen bei weiteren
Fragen mit Rat und Tat zur Seite.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Rauchftrei ins
neue Jahr

Die BZgA gibt Tipps fiir den Rauchstopp.

. ,Mit dem Rau-
chenaufhoéren” —das steht flr vie-
le Menschen weit oben auf der Lis-
te der guten Vorsatze zum Jahres-
wechsel. Aus gutem Grund: Ein
Rauchstopp schenkt Lebensjahre
—und das in jedem Alter. Wer mit
dem Rauchen aufhort, verringert
sein Risiko fur Krebserkrankun-
gen, Schlaganfélle und COPD,
wird fitter, kann ohne Husten
durchatmen und spart dazu noch
viel Geld. Die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) hilft Innen auf dem Weg in
ein rauchfreies Leben und unter-
sttzt Sie mit Tipps und Informa-
tionen:

e Rauchmuster erkennen und
neue Rituale entwickeln: Die meis-
ten Rauchgewohnheiten sind mit
bestimmten Orten, Situationen
und Stimmungen verknipft. Zur
Vorbereitung auf den Rauchstopp
sollten Sie sich deshalb mit lhren
Rauchmustern beschaftigen und
passende Alternativen zur Ziga-
rette finden. Wie ware es zum Bei-
spiel mit einem kleinen abendli-
chen Spaziergang statt der Feier-
abend-Zigarette?

e Zigaretten und Rauchutensilien
verschwinden lassen: Nach dem
Motto , Aus den Augen, aus dem
Sinn” sollten Sie maglichst alle Ta-
bakprodukte, Aschenbecher und
Feuerzeuge loswerden —noch vor
dem Rauchstopp.

* Ablenkungen finden: Machen
Sie eine Liste von Dingen, die Sie
erfolgreich von den Gedanken an
eine Zigarette ablenken und pla-

nen Sie diese in lhren Alltag ein.
Besonders gut eignen sich Aktivi-
taten an Orten, an denen nicht ge-
raucht werden darf, zum Beispiel
Museum oder Kino. Bringen Sie
mehr Bewegung in Ihr Leben —
denn Bewegung hebt die Stim-
mung und kann Entzugserschei-
nungen vorbeugen.

e Gesunde Snacks bereithalten:
Halten Sie gesunde Snacks wie
Obst oder Nisse griffbereit, um
das Verlangen nach einer Zigaret-
te zu Uberbricken.

© Ubersicht der BZgA-Unterstiit-
zungsangebote fiir den Rauchstopp:
¢ Online-Ausstiegsprogramm: Infos
und Tipps rund um die Themen Rau-
chen und Nichtrauchen mit Forum,
Chat, unterstiitzender taglicher E-
Mail und personlichen rauchfrei-
Lotsinnen und -Lotsen unter:
https://rauchfrei-info.de/aufhoe-
ren/das-rauchfrei-ausstiegspro-
gramm/

¢ Telefonische Beratung zur Rauch-
entwo6hnung: Kostenlose Rufnum-
mer 0 800 8 31 31 31 - erreichbar
montags bis donnerstags von 10
bis 22 Uhr und freitags bis sonntags
von 10 bis 18 Uhr

¢ Kostenfrei bestellbare Infobroschii-
ren: ,Ja, ich werde rauchfrei” oder
«Rauchfrei in der Schwangerschaft
und nach der Geburt”.

¢ rauchfrei-Instagram-Kanal: BZgA-
Infos und alltagsnahe, praktische
Tipps, damit aus guten Vorsdtzen
ein dauerhafter Rauchstopp wird:
www.instagram.com/rauch-
frei_info

News der Lubecker
Nachrichten direkt

Einfach QR-Code
scannen und den
WhatsApp-Kanal
abonnieren

anfertigung, Wolle, schwarz/ grau, 200 €,
Info u. Foto unter: & 01573 /87 95 700

—— KAMINE / SAUNA —

KAMINHOLZ getrocknet + regional, —
Lieferung n.V., & 0172 - 4021729

mm VERSCHIEDENES mm
Christus - fiir Dich gestorben

Leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Libeck.
2 038821/66830

Haushaltsaufldsung (keine Mdbel) + Floh-

marktartikel: Geschirr, Gldser, Vasen, Be-
stecke, Tischdeko, Lampen, Bilder u.
Stadteansichten, Designer-Waschbecken,
Jugendstil-Kohlenschiitte, Reitstiefel Gr.
42, Wildwestkleidung, antiquar. Biicher,
Puppenbiicher, Militaria (Bw), Bouleku-
geln, Gesellschaftsspiele, elektr. Werk-
zeug, div. Kleinkram, Elektro- u. TV-Zu-
behor. Info u. Fotos: & 0157- 3879 5700

mmmm MARKTPLATZ mmmm = KRAFTFAHRZEUGMARKT m

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mabeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/5529 18 30 pyrsone 944, By 87, Targa-Verdeck, dki.-

Moderner Teppich, 240 x 190 cm, Einzel-

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

blau-met., 12.000€ = 0178/7223300

mmm KFZ GESUCHE mmmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen

% 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen" an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de




