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Helge Braun wird Uni-Chef

Der ehemalige Kanzleramtschef wurde zum Prasidenten der Universitat Libeck gewahlt.

LUBECK. Der Akademische Se-
nat der Universitat zu Libeck hat
einstimmig seinen neuen Prdsi-
denten gewahlt: Prof. Dr. Helge
Braun Uberzeugte durch vielfalti-
ge berufliche Erfahrung und
einen wertschatzenden Blick auf
die Universitat von auBen. Insbe-
sondere die GroBe und das spezi-
fische Profil der Universitat seien
von Vorteil, resiimierte er bei sei-
ner Vorstellung. Der Ausbau des
schon erlangten Erfolges, eine
verstarkte Vernetzung der Insti-
tution national sowie internatio-
nal und eine Starkung der Wis-
senschaftskommunikation seien
Ziele, die erin seiner Amtszeit an-
gehen wirde. Transformations-
prozesse gelingen seiner Uber-
zeugung nach durch Entschei-
dungen im Konsens und einen
kooperativen Fiihrungsstil.

Nach einem Medizinstudium in
GieBen und einer Tatigkeit als Arzt
und wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Universitatsklinikum Gie-
Ben wechselte Braun 2002 als Ab-
geordneterin den Deutschen Bun-
destag, blieb von 2003 bis 2009
zusatzlich jedochin Teilzeit klinisch
sowie in Lehre und Forschung ta-
tig. Insgesamt 18 Jahre lang ge-
horte er dem Parlament der Bun-
desrepublik Deutschland an. Fur
eine weitere Wahlperiode steht
Braun nicht mehr zur Verfiigung.

Das besondere Profil der Uni-
versitat zu Libeck bildet ein The-
menspektrum ab, dem er sich als
kunftiger Prasident der Universi-
tat zu LUbeck widmen mochte.
,Die Universitat zu LUbeck hatin
den letzten Jahren in Forschung,
Lehre und Transfer mit begrenz-

ten Ressourcen beachtliche Erfol-
ge erzielt. Eine weitere Steige-
rung der eingeworbenen und be-
achtlichen Drittmittel ist eine He-
rausforderung, aber meiner Mei-
nung nach zielflhrend”, sagte
Prof. Dr. Helge Braun nach der
Wahl durch den Senat. , Ein neu-
er Prasident, der von auBen
kommt, muss dabei aber als Ers-
tesdie Bedurfnisse alle Akteurein
der Hochschule kennenlernen.
Das Zusammengehdrigkeitsge-
fahl in der Universitat zu befor-
dern, ist mir ein Anliegen.”
Braun wirkte unter anderem
als Parlamentarischer Staatsse-
kretar bei der Bundesministerin
fur Bildung und Forschung, als

Staatsminister bei der Bundes-
kanzlerin, als Chef des Bundes-
kanzleramtes und Bundesminis-
ter fur besondere Aufgaben so-
wie derzeit als Vorsitzender des
Haushaltsauschusses des Deut-
schen Bundestags. Seine Amts-
zeit als neuer Prasident der Uni-
versitat zu Libeck wird Braun im
ersten Quartal 2025 beginnen.
Der Prasident der Universitat
fuhrt entsprechend dem schles-
wig-holsteinischen Hochschulge-
setz den Vorsitz im Prasidium, das
die Hochschule leitet, und verfuigt
Uber die Richtlinienkompetenz. Er
bt das Amt hauptberuflich aus.
Die Amtszeit betragt sechs Jahre.
Neben dem Prasidenten besteht
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Helge Prof. Helge Braun wird sein Amt voraussichtlich im Méarz antreten. Foto: Guido Kollmeier / Uni Liibeck

das Prasidium der Universitat aus
vier Vizeprasidenten und der
Kanzlerin. Der Prasident vertritt
die Hochschule nach auBen. Er ist
zustandig fur die laufenden Ge-
schafte und die Wahrung der Ord-
nung innerhalb der Hochschule.

Prof. Dr. Gabriele Gillessen-Ka-
esbach gratulierte ihrem Nach-
folger zur Wahl und winschte
ihm alles Gute fiir die Erflllung
der neuen Aufgabe. lhre eigene
Amtszeitendete urspriinglicham
31. Dezember 2023. Durch ein
weiteres Jahr der kommissari-
schen Fihrung der Universitat zu
Lubeck verlangerte sich diese
Amtszeit noch einmal bis zum
31. Dezember 2024.
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GroBe Highlights in der Adventszeit

auf dem Alten Gutshof ,Hof Wotenitz” bei GrevesmUhlen

Highlights in
auf

GroBe
Adventszeit
ten Gutshof ,Hof Wote-
nitz“ bei Grevesmuhlen
Die schonste Zeit des Jahres
naht: die Vorweihnachts- und
Weihnachtszeit. Bei Gartenbau
Wiencke in Wotenitz sind jetzt
viele fleiBige Hande beim Kreie-
ren, Dekorieren und Ausschmii-
cken der weihnachtlichen Ad-
ventsausstellung, die ab dem
22. November auf Sie wartet.
Sie dirfen sich neben tradi-
tionellen = Weihnachtssternen
viele Adventsdekorationen
wie Krianze und Gestecke
fur Tur und Tisch, Tannen-
baumschmuck auch auf weih-
nachtliche Accessoires freuen.
Gartenbau  Wiencke lockt
alle Besucher von Klein bis
GroB, die die Vorweihnachts-
zeit abseits des grofen Tru-
bels bei Lichterglanz, beim
Schlendern durch das fest-
lich geschmiickte Geldnde und
einem Glas preisgekronten

der
dem Al-

sel oder einer heien Waffel
so richtig genieBen mochten.
In der Erlebnisscheune kon-
nen Sie traditionelles, hand-
gemachtes Weihnachtsgebéck
wie Stollen und Pfeffernis-
se genieBen oder fir Thre
Lieben =zu Hause kaufen.
Genieflen Sie die Wochenenden
der Advent-und Weihnachtszeit
mit einem bunten Familienpro-
gramm, mit Leckerem wie hei-
Be Waffeln, Eintopf, Bratwurst
und Stockbrot auf dem gemiit-
lich weihnachtlich dekorier-
ten Hof der Familie Wiencke.
Der weiteste Weg lohnt sich fiir
diese Ausstellung bei welcher
die kostenfreien Parkplatze di-
rekt vor der Tir Ihnen zur Ver-
fiigung stehen und keine Ein-
trittsgelder fiir Sie anfallen.
Gartenbau Wiencke
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Briichige  Nagel
schnell ungepflegt

kénnen
wirken

und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Négeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hénde werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch ungepflegt
zu wirken. So berichtet eine
Betroffene: ,Viele glauben, ich
kaue an den Nigeln. Das habe
ich noch nie gemacht. Sie reifen
einfach von allein ein.”

Tatséchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem
Internet oder Bekanntenkreis
noch so gut sein — oft ist es da-
mit einfach nicht getan. Denn
hinter den briichigen Négeln
kann auch ein Ungleichgewicht

im Naihrstoffhaushalt stecken.
In diesen Fillen brauchen die
Nigel statt duBerlichen MaB-
nahmen eine optimierte Versor-
gung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. B6hm® Haut Haare
Nigel.* Die Tabletten sind nun

Mag.

Dirk Meier,
Né&hrstoff-
Experte

Silizium -
Warum ist es
so wichtig fir
feste Nagel?

auch in Deutschlands Apothe-
ken erhiltlich und haben bereits
viele Anwender iiberzeugt. Sie
setzen mit wissenschaftlich be-
legten Mikrondhrstoffen genau
dort an, wo &uBlerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
pflanzlichen Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter

EXPERTEN-WISSEN

Silizium arbeitet im Korper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
— so auch in den Nageln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Sili-
zium erhohte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

nicht ohne Grund unter dem Na-
men ,,Schonheitskorn“ bekannt
war. Das darin enthaltene Sili-
zium sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weniger
schnell austrocknen und sprode
werden. Weitere Inhaltsstoffe
sind etwa MSM (ein nattirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,,Schonheitsvitamin®
Biotin, das die Einlagerung des
besagten Schwefels in die Na-
gelplatte zusatzlich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wihrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch tiber die alltagli-
che Ernidhrung zuzufiihren,
sind die notigen Mengen dafiir
kaum in einem realistischen
Speiseplan zu verwirklichen.
Die Einnahme eines hochwer-
tigen  Nahrungserginzungs-
mittels wie Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel hingegen leistet
aufgrund der hohen Dosierung
der einzelnen Inhaltsstoffe
einen wesentlichen Beitrag zu
festen Nigeln.

Unser Tipp:

Es empfiehlt sich eine kurma-
Bige Einnahme der Tabletten
iiber 2 bis 3 Monate. So lange
brauchen die Négel in etwa, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53,;

Apotheken-Tipp

el bruchigen Nageln

Haut Haare Néigel

Schonheitskur

Wichtige Mikrenahrstoffe. ~-

fir schéne Haut, Haare
und Nagel*

Mit Galdhirse-Extrakt &
natlrlichem MSM

Hohaungsergansungsmittel
180 Tebleten

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flr die N&gel

@& Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare und spurbare Ergebnisse

Haut Haare Mégel |

Sehdpheitsiur o

i JETZT SPAREN: 2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2

in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm® Haut Haare Négel Schénheitskur.
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135




