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Ostholsteiner tritt bei
Discgolf-WM an

Timo Hartmann aus Kellenhusen spielt in Australien flir Deutschland

KELLENHUSEN. Es geht nicht
darum, wie beim FuBball oder
Handball das Spielgeratins Tor zu
beférdern. Stattdessen muss
eine kleine Wurfscheibe in einen
Netzkorb geworfen werden—mit
maoglichst wenigen Versuchen.
Im Discgolf z&hlt der Kellenhuse-
ner Timo Hartmann zu den Bes-
ten. Anfang September wurde
der 20-Jahrige in dem weltweit
noch eher unbekannten Sport-
spiel zum finften Mal in Folge
Deutscher Meister. Als Mitglied
im Team Germany geht er von
morgen an bei den Weltmeister-
schaften in Australien an den
Start.

Was einst als FreizeitspaB be-
gann, hat sich fur Hartmann
schnell zur Leidenschaft entwi-
ckelt. ,Discgolfist eine Mischung
aus Golf und Frisbee”, beschreibt
er seinen Sport.

Ziel des Spiels st es, eine Schei-
be mit gut 20 Zentimetern
Durchmesser mit moglichst we-
nigen Wurfen in einen Metall-
korb mit etwa dreimal so groBem
Durchmesser zu beférdern. Doch
was sich simpel anhort, verlangt
ein hohes MafB3 an Kraft, Prazi-
sion, Strategie und Ausdauer.

Hartmann hatden Sportin Kel-
lenhusen kennen- und lieben ge-
lernt. Seit seiner Kindheit trai-
niert er auf der Anlage am Sud-
strand. Um sich auf seine Profi-
Karriere vorzubereiten, zog er
2023 sogar aus Hamm in Westfa-
len nach Kellenhusen. Hier ist er
nicht nur sportlich aktiv, sondern
arbeitet beim Tourismus-Service
in der Strandkorbvermietung.

.Ich genieBe die Arbeit hier
sehr, denn sie verbindet mich
noch enger mit der Kuste und
dem Ort, der fur mich zum Trai-
ningsplatz und Zuhause gewor-
denist”, erzahlt er.

Bei den Deutschen Meister-
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schaften sicherte er sich den Titel
gegen starke Konkurrenz. ,Es
war ein unglaublicher Moment.
Vor allem, weil es eine Bestati-
gung all der Arbeit und Mihe
war, die ich bisher in den Sport
gesteckt habe”, sagt Hartmann,
der nahezu taglich trainiert.

Der nachste Meilenstein folgt
jetzt: Timo tritt bei den PDGA
Professional Disc Golf World
Championships vom 6. bis 9. No-
vemberim Team Germany bei der
Weltmeisterschaft in Australien
an. Dort, in der Nahe der Hafen-
stadt Perth, bestreitet er mitneun
weiteren deutschen Spielerinnen
und Spielern den Einzel- und
Mannschaftswettbewerb. ,Es ist
eineriesige Ehre, fiir Deutschland
bei einer WM zu spielen”, betont
der Discgolfer von der Ostsee.

,Das Niveau wird hoch sein,
aber ich freue mich darauf, mein
Konnen auf der internationalen
BUhne zu zeigen”, betont Hart-
mann. Hinsichtlich seiner Ziele
bleibt er aber bescheiden: ,Ich
mochte das Beste aus mir heraus-
holen, mental stark sein, alles ge-
nieBen und Erfahrung sammeln.
Naturlich ware es fantastisch,
unter den Top-Spielern zu lan-
den, aber schon die Teilnahme ist
fur mich ein groBer Erfolg.”

Neben den Weltmeisterschaf-
ten in Australien hat Hartmann
die World Games 2025 in China
fest im Blick, fur die er bereits
qualifiziert ist.

Zudem hofft er, dass Discgolf
bald olympisch wird. ,Die Teil-
nahme an den Olympischen
Spielen ware ein absoluter

Traum”, sagter. , Bisdahinwerde
ich alles geben, um mich immer
weiter zu verbessern.”

Wichtige Unterstlitzung er-
fahrt Hartmann von seinen Spon-
soren. Unter ihnen ist auch ein
schwedischer ~ Wurfscheiben-
Hersteller. ,,Sie ermdglichen es
mir, mich ganz auf meinen Sport
zu konzentrieren und mit dem
besten Material zu spielen.”
Unterstltzt wird Hartmann auch
von seinem Arbeitgeber.

. Wir ermdéglichen ihm gerne
die Teilnahme an den Turnieren,
auch in der Hauptsaison. Das ist
schlieBlich beste Werbung fur
das Ostseebad”, sagt Tourismus-
leiter Raymond Kiesbye und
driickt seinem Mitarbeiter auch
als Botschafter Kellenhusens die
Daumen.

Teambuilding am OGT mit einem
Erlebnistag

,Wir werden eine Klasse” war das Motto des Sozialkompetenztrainings mit dem Verein Exeo.

TIMMENDORFER STRAND.
Am 10. Oktober fand fur die
Schilerinnen und Schiler der
funften Klassen des OGT ein
ganz besonderer Tag statt: Im
Rahmen des Sozialkompetenz-
trainings , Wir werden eine Klas-
se” organisierte die Schule ge-
meinsam mit dem erlebnispada-
gogischen Verein Exeo einen auf-
regenden Teambuilding-Tag am
Strand. Die Veranstaltung stand
ganz im Zeichen des Teamgeists
und der Starkung der Klassenge-
meinschaft.

Zu einzelnen gruppendynami-
schen Spielen stand das Reifenla-
byrinth auf dem Programm, bei
dem sich die Klasse in einer be-
sonderen Herausforderung be-
wies: Die Schiler durften nicht
sprechen und mussten dennoch
als Team agieren, um den richti-
gen Weg zu finden. Dies erfor-
derte nonverbale Kommunika-
tion und gegenseitiges Vertrauen
— Fahigkeiten, die fur eine funk-
tionierende Klassengemein-
schaft essenziell sind. Es zeigte
sich, wie gut die Schilerin derLa-
ge waren, auch ohne Worte zu-
sammenzuarbeiten und aufei-
nander Ricksicht zu nehmen.

Das Highlight des Tages bildete
das Escape Game: In kleinen
Gruppen mussten die Schilerin-
nen und Schdiler in verschiede-

n ,Raumen” knifflige Ratsel

Teambuilding-Tag mit Schiilern des OGT.

|6sen, um die ,Bombe” eines fik-
tiven Professors zu entscharfen.
Dabei waren Teamarbeit und
Problemlésung gefragt. Jede
Gruppe trug durch die Lésung
der Aufgaben ihren Teil zur Ge-
samtaufgabe bei — erst gemein-
sam konnten die Kinder das gro-
Be Ratsel in der vorgegebenen
Zeit16sen. Dieser Erfolg war nicht
nur ein Beweis fur ihre Kombina-
tionsfahigkeit, sondern vor allem
far ihre starke Zusammenarbeit.

, Es war beeindruckend zu se-
hen, wie die Klasse gemeinsam
daran gearbeitet hat, die Ratsel

zu l6sen”

, erklarte eine Lehrkraft
nach dem Spiel. , Alle haben sich

eingebracht, niemand wurde
ausgeschlossen. Das hat den
Teamgeist ungemein gestarkt.”

Besonders in der Abschluss-
runde wurde deutlich, wie positiv
die Schulerinnen und Schuler
den Tag erlebten. Viele betonten,
dass sie vor allem die Teamarbeit
und den SpaB an diesem sonni-
gen Tag am Strand sehr schatz-
ten.

,Es war ein tolles Erlebnis, das
uns als Klasse viel ndher zusam-
mengebracht hat”, sagte ein
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Schiler am Ende des Tages. , Wir
haben gelernt, wie wichtig es ist,
gemeinsam Losungen zu finden
und aufeinander zu achten.”

Der Teambuilding-Tag war so-
mit nicht nur ein groBer Spal fur
die Funftklassler, sondern auch
eine wertvolle Erfahrung zur
Starkung der Klassengemein-
schaft. In den kommenden Wo-
chen und Monaten werden die
Schuler sicher von den neuen
Bindungen und den verbesserten
sozialen Kompetenzen profitie-
ren, die an diesem Tag gefordert
wurden.
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Kontraste im Kiichendesign: Moderne
Kiichenplanung mit Stil

Eine durchdachte Kiichen-
planung ist der Schliissel
zu einem gelungenen De-
sign. Wahrend die Gestal-
tung mit Kontrasten ein
wichtiger Aspekt ist, wird
die Umsetzung erst durch
eine sorgfaltige Planung
und Beratung perfekt.
Hierbei spielen Ihre indi-
viduellen Wiinsche und
Anforderungen eine zen-
trale Rolle. Eine detail-
lierte Planung hilft dabei,
Thre Vision zu realisieren
und die Kiiche ganz nach
Thren Vorstellungen zu ge-
stalten. Das Zusammen-
spiel von Farbe, Material
und Form wird so genau
auf Thre Bediirfnisse ab-
gestimmt.

Informationen gewiinscht?

Genau damit beschaftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/blog.

Scannen Sie
den QR-Code
ein oder
besuchen
Sie uns.
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SIEBEN TURME
WILL ICH SEHEN
" _mE

,Um die Einzigartigkeit
Liibecks fiir unsere Gaste
aus aller Welt zu erhalten.”
Thomas Arndt, Stadtfiihrer

GEMEINSAM
UNSERE KIRCHEN
ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de
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GLUCK IM NORDEN®

Die Partnersuche mit Herz

BASTIAN SICK
REZITATION

KEN NORRIS - JURGEN ATTIG| - NATHALIE DORRA

SONNTAG  MUSIK - UND KONGRESSHALLE

01.12. LUBECK

WWW.WACKY-SHOWKULTUR.DE

DAS ORIGINAL
DAS ORIGIZ-
MITTWOCH MUSIK - UND KONGRESSHALLE

29.01. LUBECK

WWW.BEST-OF-MUSICALS.DE

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

8lueck-im-norgep, de

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten
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CHRISTIAN von RICHTHOFEN - GABRIEL COBURGER : LUTZ KRAJENSKI - HEINZ LICHIUS ABI WALLENSTEIN
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Klwams Club in der Hansestadt Lilbeck e;V:

um Lubeck Kronsforder Allee 25 23560 Libeck - %
spreise 41;-€ u, 33,50 € (nummerierte Plitze) 2zgl. VVG : E|n|ass ab 16:00 Uhr
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