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Selbstbestimmt leben - bis ins
hohe Alter im Quellenhof

Der demografische Wandel ist
allgegenwartig. Aber mit wel-
chen Strategien kénnen altere
Menschen  méglichst  lange
selbstbestimmt und nach lhren
personlichen Vorstellungen le-
ben?

Die Lebensqualitdt und das
Wohlbefinden von é&lteren und
pflegebedirftigen ~ Menschen
hdngen von verschiedenen Fak-
toren ab. Neben einer sicheren,
bekannten Umgebung, einer zu-
gewandten Versorgung und em-
pathischen Betreuung spielt hier-
fur auch die individuelle Selbst-
bestimmung eine entscheidende
Rolle: Altere Menschen méchten
ihren Alltag aktiv mitgestalten —
auch und vor allem dann, wenn
sie in einer Senioreneinrichtung
leben. ,, Der Mensch mitseinerin-
dividuellen Biografie steht bei
uns im Mittelpunkt. Bei unseren
Beschaftigungs- und  Aktivie-
rungsangeboten achten wir des-

halb bewusst darauf, die Men-
schen selbst entscheiden zu las-
sen, wie sie ihre Freizeit gestalten
mochten”, erklart Stephanie Ei-
temuller, Leiterin des Sozialen
Dienstes im Seniorenwohnsitz
Quellenhof der Johanniter.

Flexibilitat und Offenheit von
Seiten der Pflege- und Betreu-
ungskrafte bilden dabei die Basis,
um den vielfaltigen Interessen
und Bediirfnissen der Seniorin-
nen und Senioren entgegenzu-
kommen. Selbstverstandlich ist
dabei zum Beispiel die flexible
Gestaltung von Tagesablaufen,
Uber die Bewohnerinnen und Be-
wohner — abhangig von ihrem
personlichen Rhythmus — ent-
scheiden konnen.

Hierfir bietet die Johanniter-
Einrichtung Quellenhof Libeck
an sechs Tagen pro Woche vor-
und nachmittags ein individuel-
les bedurfnisgerechtes Angebot,
das vor allem von Bewohnerin-

Fasching feiern gehort im Quel-

lenhof dazu. Foto: Eitemiiller
nen und Bewohnern mitkdrperli-
chen und demenziellen Ein-
schrankungen genutzt wird. Die
Menschen bestimmen selbst an
welchen Aktivitdten sie teilneh-
men oder sich einbringen moch-
ten. Das nahe gelegene Einkaufs-

zentrum bietet zum Beispiel Ge-
legenheit zum eigenstandigen
Einkauf. ,Der Tag muss fir unse-
re Bewohnerinnen und Bewoh-
ner nicht auf den Zimmern statt-
finden, sondern kann —wie auch
zu Hause — im gemutlichen Rah-
men beim Fernsehen, gemeinsa-
men Gesprachen oder bei einem
abendlichen Glas Wein in Ruhe
ausklingen”, erldutert Stephanie
Eitemdller.

. Waffeln backen, gemeinsa-
mes Eis essen aus dem Eiswagen
und gesellige Feierlichkeiten sor-
gen fir Gemdtlichkeit und Wohl-
befinden. Durch das Lesen von
Tageszeitungen bleiben unsere
Bewohner lokal und politisch auf
dem Laufenden”, so Stephanie
Eitemuller.
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Im Notfall nur einen Knopfdruck entfernt

Else B. wohnt seit dem Tod ihres
Mannes alleine. Morgens fihlt
sie sich oft unsicher auf den Bei-
nen, besonders direkt nach dem
Aufstehen. Ihre Tochter kimmert
sich liebevoll. Sie wohnt aller-
dings weiter weg und kann nicht
immer da sein.

STURZE
NEHMEN IM ALTER ZU

So wie Else B. geht es vielen allei-
ne lebenden Menschen im Alter.
Es stlirzt in Deutschland etwa je-
der Dritte Uber 65 Jahren mindes-
tens einmal im Jahr — meistens
zuhause. Die Griinde hierfur sind
vor allem gesundheitliche Beein-
trachtigungen.

Hausnotruf Malteser Hilfsdienst
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KLEINER KNOPF, GROBE WIR-
KUNG

Der Malteser Hausnotruf kann in
solchen Situationen Leben retten.
Mit dem Notfallknopf am Arm-
band oder der Halskette kann je-
derzeit Hilfe gerufen werden. Er-
reichbar sind die Malteser rund
um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.
Die Mitarbeitenden organisieren
umgehend die nétige Hilfe. Je
nach Situation werden Angehori-
ge oder Nachbarn benachrichtigt
oder es wird umgehend medizini-
sche Hilfe veranlasst.

© Malteser Hausnotruf
Tel. 0800/ 9966012
www.malteser.de/hausnotruf

Horgerdte Kersten: Uber 70 Jahre , Gutes
Horen” als Lebensaufgabe

Es fallt Ihnen schwer, den Frih-
ling richtig wahrzunehmen? Da-
bei bietet die bunte Jahreszeit so
einzigartige Klangwelten: Die
Vogel zwitschern, das Wasser
platschert und gerade an Ostern
erhellt zum Beispiel Kinderlachen
bei der Eiersuche den Garten.

Eine Horminderung schrankt
dabei jedoch ein und begrenzt
das soziale Leben. Typische Friih-
lingstdne kann man zum Beispiel
nicht mehrwahrnehmen und ge-
nieBen. Haufig isolieren sich Be-
troffene im schleichenden Pro-
zess des Horverlustes. Sie meiden
oft soziale Ereignisse, da sie den
Gesprachen nicht mehr folgen
kénnen und ziehen sich dann still
zurlick. Hoérgerate Kersten hat es
sich zur Aufgabe gemacht, ein
verantwortungsvoller und vor al-
lem vertrauenswurdiger Partner
fur Betroffene zu sein und moch-
te ihren Kunden wieder zurick
ins Leben verhelfen.

Erstklassiger Service, eine hohe
Qualitadt und schnelles Handeln
bilden die Grundpfeiler des Fami-
lienunternehmens. Die Lebens-
qualitat und Individualitdt der
Kunden stehen dabei auch fur
das Team an erster Stelle. Die
Maglichkeit, ihren Kunden erst-
klassigen Service bieten zu kon-
nen, ergibt sich zum Beispiel
auch durch eigene Werk- und
Fertigungsstatten, regelmaBige
Fort- und Weiterbildungen der
Mitarbeiter, sowie der techni-
schen Ausstattung der Filialen

nach modernstem Stand fur die
Feineinstellung wahrend der An-
pass-Phase und auch danach. Es
istflr jeden Einzelnen moglich, in
den Genuss von Horsystemen in
modernem Design und mit neu-
ester Technik zu kommen. So
kénnen Horsysteme aller nam-
hafter Hersteller kostenlos bei
Horgerate Kersten getestet wer-
den. Denn wie auch die vorigen

Generationen, hat die aktuelle
Geschaftsfuhrung es sich zur
Aufgabe gemacht, Horgescha-
digte bestméglich zu versorgen
und die Offentlichkeit besser auf-
zuklaren.

Fur Kunden mit eingeschrank-
ter Mobilitat bietet das Unter-
nehmen auBerdem die Méglich-
keit der professionellen Hausbe-
suche an, bei denen der erstklas-

sige Service wie in der Filiale an-
geboten werden kann.

Horgerate Kersten freut sich
auf Ihren Besuch, um Ihr Horsys-
tem anzupassen oder Sie indivi-
duell zu beraten.
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Meisterbetrieb seit 1950

Das Team der KERSTEN-Filiale in Stockelsdorf

Kostenloses Probetragen von Horsystemen

Erstklassiger Service

Individuelle Anpassung namhafter Hersteller
inkl. Zubeh&r fur TV und Smartphone
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Anzeigensonderverdffentlichung

Hausnotruf fur
unterwegs!

Der Johanniter-Kombinotruf.

Ob ein Ausflug ins Grune, einkaufen
oder arbeiten im Garten - mit dem
Johanniter-Kombinotruf erhalten Sie
auch unterwegs schnelle Hilfe auf
Knopfdruck. Im Notfall kénnen wir Sie
deutschlandweit orten und profes-
sionelle Hilfe schicken. Zu Hause

ruht das mobile Gerét in der Basis-
station und Sie l16sen einen Notruf
Uber das mitgelieferte Armband
oder die Halskette aus.

Gern informieren wir Sie:
0800 966 733 6
johanniter.de/kombinotruf

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

PFLEGETEAM
FEDERLEICHT

Tel. 0451 607 200 90 - www.pflegeteamfederleic

HAUSLICHE PFLEGE /
BETREUUNG /
HAUSWIRTSCHAFT

Das Pflegeteam Federleicht bietet
Ihnen alles, was liebevolle Pflege,
Betreuung und Hauswirtschaft benétigt.
Denn unsere Leidenschatft ist ihr
Wohlbefinden.

Otto-Hahn-Strafle 2, 23617 Stockel

Thre Alternative zum
klassischen Pﬂegehelm

Leben in der Senioren-WG
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rund um die Uhr <L/
» Kleine Gruppen mit max. 12 Personen ] ‘d ' !
» Familidres Setting o E >

» Privates Apartment mit boden-
tiefen Fenstern und eigener Terrasse
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» Moderne Ausstattung

w Jetzt Beratungstermin vereinbaren!
& . 04504 29140-0 & kontakt@lebensfreude-techau.de
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Malteser

..weil Nihe zihlt.

l Heute schon an
Morgen denken

Der Malteser Hausnotruf

v/ Notrufzentrale

F 24 Stunden an

r 365 Tagen im Jahr
h erreichbar

V" Zuverlassiger und
professioneller

Bereitschaftsdienst

v/ Moderne Technik mit
leichter Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966012

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)
malteser-hausnotruf.de

“Unsere Aktion bis 30.06.2024: Im Leistungspaket Komplettsicherheit. Gilt nur bei Neuanschluss und nur
fiir Hausnotrufleistungen, die nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus ab-
rechnungstechnischen Griinden ab dem ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den
Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.




