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Vegane studentische Lieblingsrezepte

LUBECK. Die fiinf Gewinnerin-
nen und Gewinner des vom Stu-
dentenwerk SH ausgelobten ve-
ganen Rezepte-Duells stehen
fest. Vom 22. bis zum 26. April
werden die studentischen Ge-
richte landesweit in den Mensen
angeboten.

Im Januar hatte sich das Stu-
dentenwerk SH mit veganen An-
geboten in seinen Mensen, Cafe-
terien und Café Lounges an der
internationalen Initiative Vega-
nuary beteiligt. Zusatzlich waren
Studierende bis Ende Januar auf-
gerufen, ihr veganes Lieblingsre-
zept einzureichen. Von insge-
samt 26 Rezept-Einreichungen
schickte das Hochschulgastrono-
mie-Team die zehn besten in die

nachste Runde. Auf dem Instag-
ram-Kanal des Studentenwerks
erfolgte im Marz die Abstim-
mung Uber die Top funf.

., Wir haben uns tGber die krea-
tiven Einreichungen sehr ge-
freut”, sagt Hochschulgastrono-
mie-Leiterin  Meike  Gallert.
.Durch den Wettbewerb wollten
wir den Studierenden die M&g-
lichkeit geben, sich an der Ange-
botsgestaltung in ihrer Mensa zu
beteiligen. AuBerdem maochten
wir die Auswahl unserer veganen
Gerichte attraktiver und vielfalti-
ger gestalten.”

Die funf Gewinnerinnen und
Gewinner erhalten Mensa-Gut-
scheine im Gesamtwert von 130
Euro. Bei der Aktionswoche kon-

nen die Studierenden auBerdem
tausende Mensagaste von ihrem
Lieblingsrezept Uberzeugen. Die
Gerichte, die besonders gut an-
kommen, werden dauerhaft in
den Speiseplan integriert.
Vegane und vegetarische An-
gebote erfreuen sich in den
hochschulgastronomischen Ein-
richtungen des Studentenwerks
SH groBer Beliebtheit. 2023 be-
trug der Anteil an vegan-vegeta-
rischen Speisen durchschnittlich
60,7 Prozent — 49,8 Prozent da-
von vegan. FUr sein attraktives
veganes Angebot wurde das Stu-
dentenwerk SH bereits mehrfach
von der Tierrechtsorganisation
PETA sowie der Ernahrungsorga-
nisation ProVeg ausgezeichnet.

Folgende Gerichte stehen
wahrend der Aktionswoche lan-
desweit auf dem Speiseplan:

eMontag: Griines Orzotto mit
Rucola und Tomaten (Merle Grot-
hues, CAU Kiel)

eDienstag: Ful Medames -
orientalisches Bohnengericht mit
Petersilie und Tahin (Alexandra
Dicks, CAU Kiel)

eMittwoch: Peanut Butter Ra-
men (Anna-Sophie Schulte, Uni-
versitat zu Lubeck)

eDonnerstag: Cremige Kurbis-
Lasagne-Suppe (Emma Gauch,
Universitat zu Libeck)

eFreitag: Leicht scharfe Wraps
mit Tofutalern, SuBkartoffeln
und mediterranem Reis (Sophie
Reese, CAU Kiel)

STELLENMARKT

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

Einsatz moglich

(mit héherer Entgeltzulage)

Leistungspramien moglich

Frau Brummerloh.

Hansestadt LUBECK =

Ausdrucklich begriiRen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

%

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

fir den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
+ mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewinscht
+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ BegrulRungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVGD - Kennziffer 001 / 2024

Néheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem
Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie iber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

verdienen,
Traume ver-
wirklichen!

Wir suchen Zusteller.

Der perfekte Nebenjob
fiir junge Leute*.

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858

Die Liibecker Nachrichten GmbH ist ein Medienhaus mit Tageszeitungen, Anzeigen-
blattern, Spezialpublikationen sowie einer Vielzahl von digitalen Angeboten.

Mit ihrer Zeitung ,,Liibecker Nachrichten* ist sie Marktfiihrer in der Region und
gehort zur MADSACK Mediengruppe.

Wir suchen zum nachstmaglichen Termin einen

Redakteur/Reporter (d/m/w)

Du berichtest aus einer der beliebtesten Urlaubsregionen Deutschlands und informierst
die Menschen dort lber alles, was fir sie relevant und interessant ist.

Deine Aufgaben:

® journalistische Lokalberichterstattung
(Nachrichten und Reportagen) sowie
deren Umsetzung digital und in Print

® Erstellung von Videos, Social-Media-

® Gesplr fiir Themen sowie deren

Beitrdgen und News fiir Online

® redaktionelle Bearbeitung von Themen
und Redigieren von Texten

Dein Profil:

® einschlagige Berufsausbildung
(Volontariat), fundierte Berufserfahrung,
z.B. langere freie Mitarbeit in einer

Lokalredaktion

® gute schreiberische Fahigkeiten, ein

Umsetzung digital und in Print

® Engagement und Ideenreichtum
fir hochwertigen digitalen Lokal-
journalismus

Das bieten wir Dir:
® professionelle und mafigeschneiderte
Einarbeitung

® Weiterbildungsmoglichkeiten

(z.B. Giber den Madsack Medien Campus)
® flexible und mobile Arbeitszeitmodelle
® JobRad, EGYM Wellpass (Firmenfitness),

Jobticket, Workcafe

kritisches Urteilsvermogen, Neugier,

Lust auf Recherche

® hochwertige Arbeitsausstattung

Das klingt reizvoll fiir Dich? Wir freuen uns liber die Zusendung
Deiner aussagekraftigen Bewerbung mit Angabe Deines

moglichen Eintrittstermins und Deiner Gehaltsvorstellung an:

Liibecker Nachrichten GmbH

Personalabteilung

Herrenholz 12, 23556 Liibeck
E-Mail: bewerbung@ln-luebeck.de

Biirokraft

(m/w/d) in Teilzeit
20-25 Std. / Woche) - nachmittags

Gartnerei Hinze

in Liibeck
ab 1. Mai 2024 gesucht

bewerbung@gaertnerei-hinze.de

weitere Informationen unter:

https://www.gaertnerei-hinze.de/
karriere

Reinigungskraft (m/w/d)

3x wdchentl. vormittags (gesamt
8 Std.) in Liibeck gesucht.

Fiihrerschein erforderlich
Firma Alkiewicz,
2 0175/1626262

Ideal Gebaudereinigung Reinigungs-
kraft gesucht in Bad Schwartau , KiTa in
den Nachmittagsstunden, Schule 2 Std.
14Uhr & 0151/12725517 (ab Montag)

Bedienung fiir BRIERPUR
in Bad Schwartau gesucht.
© 0451/2 45 30

(Liibecker Pflegedienst)
sucht
- Pilegehelfer/in (mmw/a)
Std.-Lohn € 17,75
Gern auch Quereinsteiger!

_ Tel. 0451 /88052590

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

Sie finden

ochen
spiegel




