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Ein unbekanntes Kapitel der DDR-Geschichte

In seinem flinften Werk befasst sich der Historiker Alexander Steenbeck mit den sogenannten Erinnerungstiichern.

LUBECK. Der Historiker Alexan-
der Steenbeck beleuchtet mit sei-
nem neuen Buch ,Militarische
Erinnerungsticher der DDR”
einebesondere Seite der DDR-Le-
benswelt: Erstmals gibt es jetzt
einen Uberblick tber die zwi-
schen 1965 und 1990 in der Na-
tionalen Volksarmee (NVA), in
den Grenztruppen, in der Volks-
polizei und im Bereich des Minis-
teriums fUr Staatssicherheit (MfS)
herausgegebenen Erinnerungs-
tlcher.

.Diese stofflichen Souvenirs
waren fester Bestandteil der ,be-
waffneten Organe der DDR'”,
sagt Steenbeck. Die Mehrheit der
rund 2,5 Millionen Wehrpflichti-
gen erhielt zum Ende der Sol-
datenzeit eines dieser mitunter
aufwandig mit Propaganda-Mo-
tiven bedruckten, quadratischen
Halstticher Uberreicht, um darauf
die Unterschriften und Adressen
seiner Kameraden zu sammeln.

.Insofern verwundert es, dass
diese Andenken bislang noch
nicht genauer erforscht wur-
den”, sagt der Historiker.

Mehr als 30 Jahre nach dem
Ende der Deutschen Demokrati-
schen Republik stellt der Lube-
cker Journalist nun erstmals die
militarischen Erinnerungsticher
in ihrer Gesamtheit und Bildspra-
che vor — auf fast 270 Seiten und
mit rund 200 Farb-Fotos in sei-
nem Buch “Militarische Erinne-
rungstiicher der DDR".

Der Autor hat seit der Wende
eine der weltweit umfassendsten
Sammlungen der mitunter auf-
wandig bedruckten Reservisten-
tlcher und Co. zusammengetra-
gen und intensiv analysiert. Zu
mehr als 110 verschiedenen TU-
chern wurde detailliert Wissen
Uber Entstehung, Produktion
und Ausgabe zusammengetra-
gen. Ein umfassender Uberblick
Uber die zwischen 1965 und

Krebspatienten im
Kloster Niitschau

1990 vor allem fur Wehrpflichti-
ge produzierten Tlcher ist somit
erstmalig moglich.

Und da diese offiziell als Erin-
nerungsgeschenke bezeichne-
ten Souvenirs vielfach Teil der Ri-
tuale der ,Entlassungskandida-
ten” in den DDR-Streitkraften
waren, werden in dieser Doku-
mentation aber auch deren An-
denken und Eigenkreationen be-
leuchtet. Jedes Tuch wird min-
destens auf einer Doppelseite
vorgestellt, dazu gibt es erldu-
ternde und einordnende Kapitel

— sehr lesenswert und ein Muss
fur jeden, der sich mit DDR-Ge-
schichte, dem ostdeutschen Mili-
tar oder DDR-Kunst und -Lebens-
welt befasst.

© Das Buch (DIN A5-Format) ist
jetzt im Leipziger Engelsdorfer
Verlag erschienen (ISBN 978-3-
96940-709-7) und kostet 24,80
Euro. Es ist portofrei direkt beim
Autor (E-Mail: tuch-buch(@)gmx-
topmail.de), im Buchhandel und
beim Verlag unter www.engels-
dorfer-verlag.de erhéltlich.

Beschaftigt sich

in seinem Buch auch mit der Leipziger (Textilher- .
stellungs-)Geschichte: Alexander Steenbeck.
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Katharina C. Kahler, Vorsitzende
der Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft und Leiterin
des Hautkrebszentrums am
UKSH in Kiel, bietet die Schles-

men wie Yoga, Kunst und Musik
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vogelkundliche Exkursion.
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nar im Kloster Nutschau in Tra-
venbrlck an. Es ermdglicht den
Betroffenen nicht nur eine Aus-
zeit aus dem krankheitsgeprag-
ten Alltag, sondern bietet ihnen

mitten in der Krebstherapie be-
finden. Die Krebsgesellschaft
Ubernimmt die Kosten fur Semi-
nar, Unterkunft und Verpfle-
gung. Anmeldung unter Telefon
0431/8 001080 oder E-Mail:

19.95€
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Physio Pro Liibeck-Inhaberin Hanna Meyer.

STOCKELSDORF. Ein Ort fir
ganzheitliche Gesundheit und
Wohlbefinden — das ist es, was
die erfahrene Physiotherapeutin
Hanna Meyer und ihr Team den
Stockelsdorfern und Luibeck und
Umgebung bieten méchten. Ab
April kénnen Interessenten die-
sen Ort in den gro3ztigigen und
freundlichen Raumlichkeiten von
Physio Pro Lubeck entdecken.

Seit Uber 20 Jahren ist Hanna
Meyer bereits im Bereich der Phy-
siotherapie tatig und hat sich in
den letzten Jahren besonders auf
praventive Pilates-Kurse speziali-
siert. Das sanfte, kraftigende
Ganzkoérpertraining ist bestens
fur Frauen und Manner aller Al-
tersgruppen geeignet. Es wirkt
alltagsbedingten  Verspannun-
gen oder Bewegungseinschran-
kungen sanft, aber effektiv ent-
gegen.

Und das bei Physio Pro Libeck
nicht nur in klassischer Trainings-
form. ,Ich habe Physio Pro ge-
grindet, um neue Wege gehen
undinnovative Kurse wie Flying Pi-

Foto: hfr

lates, Faszientraining oder Cardio
Pilates anbieten zu kdnnen. Ab Ju-
ni werden zudem moderne Refor-
mer das Kursangebot abrunden.
Das sind Gerate, mit denen ge-
lenkschonend und individuell ge-
arbeitet wird”, erklart Meyer. Die
Reformer werden nattrlich auch
Anwendung in der klassischen
Physiotherapie finden.

Die Leistungen von Physio Pro
reichen von Krankengymnastik
Gber manuelle Therapie, Kiefer-
gelenkbehandlung und Lymph-
drainage bis hin zu Krankengym-
nastik am Gerat (am Reformer).
Anfragen zu freien Kursplatzen
sowie Terminen kénnen ab sofort
telefonisch oder online unter
www.physioproluebeck.de ge-
stellt werden.

© Physio Pro Liibeck
Hanna Meyer

Segeberger StraBe 1,
23617 Stockelsdorf

Tel. 0451/ 40 730 73
info@physioproluebeck.de
www.physioproluebeck.de
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Holtex Edith Pohl e.K.

Inhaber: André Meyer-Pohl
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23554 Liibeck
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