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Kinderspielplatz ist
jetzt ein Erlebnisort

LUBECK. Rechtzeitig zu den Os-
terfeiertagen wird der neugestal-
tete Kinderspielplatz OstpreuBen-
ring freigegeben. Nach finf Mo-
naten Bauzeit ist am OstpreuBen-
ring ein neuer Spielraum und Er-
lebnisort fur Kinder, Jugendliche
und ihre Familien entstanden.
Wie bei allen neu angelegten
Spiel- und Freizeitflachen wurde
ein besonderes Augenmerk auf
die Teilhabe aller, sowie die inklu-
sive Ausgestaltung der Flachen
und der Gerate selbst gelegt.

Zentral befindet sich eine groB-
zligige Sandspielflache, in der
nicht nur viel Raum fir Sandspiel
besteht. Dort befinden dartber
hinaus auch mehrere groBe
Spielgerate sowie Findlinge zum
Klettern, Rutschen, Balancieren
und Bewegen. Die ganze Spiel-
platzanlage wird durch einen ge-
pflasterten Weg geteilt, der nicht
nur ein barrierefreies Vorankom-
men ermdglicht, sondern auch
einzelne Gerdte und Stationen
innerhalb der Sandflache roll-
stuhlgerecht anbindet.

Durch die bewusste Auswahl
der Gerate mit flachen Einstiegs-
podesten und den
Moglichkeiten  zum
Festhalten, sind die
Spielelemente fir be-
wegungseinge-
schrankte Menschen
selbststandig erreich-
und benutzbar.

Alle  Zu- und
Durchwegungen
sind durch verschie-
dene Farben und
unterschiedliche

Der Kinderspielplatz ist jetzt Erlebnisort fiir

wahrnehmbar. Nestkorb- und
Himmelsschaukel, Reckstangen
und Tischtennisplatte sorgen fur
weitere vielfaltige Bewegungs-
mdglichkeiten. Die Sinneserfah-
rungen Hoéren, Tasten, aber auch
Riechen und Schmecken werden
ebenfalls thematisiert und gefor-
dert. Durch Klangelemente an
denneuen Geraten, unterschied-
liche Oberflachen sowie die
Pflanzung verschiedener Duft-
und Bluhstraucher und Geholzen
mit essbaren Frichten kénnen
unterschiedlichste  Sinneserleb-
nisse geschaffen und fir zusatzli-
che Beschattung gesorgt wer-
den. In den Randbereichen der
groBzugigen Sandspielflache be-
finden sich Sitzmdglichkeiten,
von denen mehrere so angeord-
net sind, dass Rollstihle und Rol-
latoren daneben aufgestellt wer-
den kénnen.

Um dem angesdten Rasen um
die Sandflache herum noch Zeit
zum Wachsen zu geben, werden
die Randbereiche noch fur kurze
Zeit geschltzt werden, bevor
auch diese Flachen zum Bespie-
len frei zur Verfigung stehen.
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Neue Baustelle: Auf der
Geniner Strafse wird es eng

Arbeiten beginnen am 15. April — Umleitung (ber die Strae Hinter den Kirschkaten.

LUBECK. Die Hansestadt Liibeck
will die Geniner StraBe moderni-
sieren. Dafur wird die wichtige
Verkehrsader auf einer Lange
von 620 Metern gesperrt. Auto-
fahrer mussen einen Umweg
Uber die StraBe Hinter den
Kirschkaten nehmen.

Los geht es am 15. April. Der
betroffene Bereich beginnt 150
Meter Ostlich der SiemensstraBe
und reicht bis zur Einmindung
Hinter den Kirschkaten. Wenn al-
les glatt lauft, sollen die Arbeiten
im  September abgeschlossen
werden. Wetterbedingt kann es
zu Verschiebungen kommen,
sagt die Stadt.

,Die Erneuerung der Fahrbahn
ist erforderlich, um die Ge-
brauchsfahigkeit und Verkehrssi-
cherheit zu gewahrleisten”,
schreibt die Lubecker Stadtver-
waltung in einer Mitteilung. Der
aktuelle Fahrbahnaufbau ent-
spreche zudem nicht mehr den
geltenden Richtlinien und sei
unterdimensioniert.

Die Fahrbahn erhalt durchgan-
gig zwei Fahrstreifen mit einer
Breite von jeweils 3,25 Meter, was
insgesamt 6,50 Meter entspricht.
Die Geh- und Radwege werden in
Pflasterbauweise angelegt. Sie
sollen 2,50 Meter breit werden
sowie einen zusatzlichen halben
Meter breiten Trennstreifen zur
Fahrbahn erhalten. Dieser wird

Eigentlich wollte die Stadt die
Geh- und Radwege breiter ge-
stalten.Daflr hatten die anlie-
genden Firmen Grundstlcksfla-
chen an die Stadt abtreten mus-
sen, wozu sie laut Bauverwal-
tung nicht bereit waren.Nun will
die Stadt versuchen, die zur Ver-
fugung stehende Flache inner-

In diesem Bereich wir-;:i die Genine‘r StraBe ab Apfil saniert.
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Ein separater Radweg ist aus
Platzgrtinden nicht méglich. Auf-
grund der Schwerverkehrsbelas-
tung sind auch keine Radfahr-
streifen auf der StraBe umsetz-
bar. Nun will die Stadt einen beid-
seitigen gemeinsamen Geh- und
Radweg einrichten. Die Beleuch-
tung entlang des Weges wird

Foto: Hansestadt Libeck

tung Berliner Platz geht es dann
wieder in die zweistreifige Ver-
kehrsfiihrung tber.

Eine Umleitung fur alle Bau-
phasen wird ausgeschildert.
Wahrend der Bauarbeiten sind
Verkehrsbehinderungen unver-
meidbar, sagt die Stadt.

Unter www.luebeck.de/geni-

Oberflachen gut laut Stadtin einerdunkleren Pflas-  halb der Grundsticksgrenzen ebenfalls erneuert. Am Ende des  nerstrasse gibt es aktuelle Infor-
taktil und visuell Kinder, Jugendliche und Familien. Foto: HL | terfarbe kenntlich gemacht. besser zu nutzen. neugestalteten Bereichs Rich- mationen. HVS
ANZEIGE

Thema sensible

Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

\

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwachter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die Slipeinla-
ge zum taglichen Begleiter und

)

die Blase bestimmt letztendlich
auch die Kleidungswahl. Beim
Gedanken, darlber zu spre-
chen, fuhlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim Arzt.
Das ist vor allem deshalb schade,
weil viele aus diesem Grund gar
nicht erst von einem natlrlichen
Loésungsansatz erfahren.

Was passiert

im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der Be-
ckenboden schlieBt den Bauch-
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raum wie eine Hangematte nach
unten ab. Ist er geschwacht,
senken sich die inneren Organe
und Uben Druck auf die Blase
aus. Eine kleine korperliche Be-
lastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder
das Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann schon
ausreichen und es passiert.

Nicht zuletzt deshalb empfeh-
len Gynakologen Betroffenen,
den Beckenboden zu trainieren.
Entsprechende Ubungen finden
sich im Internet — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

Kiirbis Giberzeugt

Forscher & Anwenderinnen
Ein 6sterreichisches Forschungs-
team hat zudem herausgefun-
den, dass es eine sehr einfache
und rein pflanzliche Méglichkeit
bei leichter Inkontinenz gibt:
und zwar den Kdrbis, der schon
seit jeher in der Pflanzenheilkun-
de zur Starkung von Blase und
Beckenboden verwendet wird.
Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein posi-
tiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabgédnge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfahre-
ne Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Préparat entwickelt: Kurbis fur
die Frau von Dr. B6hm® mit ei-
nem besonders hochdosierten
Kurbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhaltlich und wird
nach hochsten pharmazeu-
tischen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kirbis-
Tabletten Uber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit
Beckenbodenibungen kombi-
niert. Gut zu wissen: Auch bei
haufigem (nachtlichem) Harn-
drang koénnen die Tabletten
dazu beitragen, wieder durch-
schlafen zu kénnen.

Wichtig: Bestehen Sie auf das
Original, um sich der hohen Do-
sierung und Qualitat sicher sein
zu kénnen! Sollte Dr. Bohm® Kr-
bis fur die Frau in Ihrer Apotheke
noch nicht vorrétig sein, bestellt
es lhr Apotheker gerne fir Sie.

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem

Durch Studien

Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:
* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**
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Ungewollte Harnabgange
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Inkontinenzereignisse pro Tag
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*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Hochwerfiger Kirbiskem-Extrakt

Nahrungserganzungsmittel

¢ Rein pflanzlich

empfohlen

o Starkt die Blasenmuskulatur
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