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Wirkungsweise von Loperamid

Loperamid ist ein Arzneistoff aus der
Gruppe der synthetischen Opioide
zur Therapie des Durchfalls (Anti-
diarrhoikum) und wirkt lokal im
Darm. Der Wirkstoff gilt allgemein
als gut vertraglich und gehért zu den
am haufigsten eingesetzten Mitteln
bei Durchfall. Entdeckt wurde das
Arzneimittel im Jahr 1969 von Wis-
senschaftlern in Belgien. In seltenen
Fallen oder bei zu hoher Dosierung
kann Loperamid zu Verstopfung
flhren. Das Arzneimittel wirkt rein
symptomatisch undrichtetsich nicht
gegen die Ursache des Durchfalls.

Q&A: WISSENSWERTES
ZU LOPERAMID

Der Arzneistoff Loperamid wird bei
Durchfallerkrankungen unter-
schiedlicher Ursache eingesetzt. Da-
bei wirkt es an den sogenannten
Opioid-Rezeptoren im Darm, die als
Andockstellen fir bestimmte Hor-
mone zur Verlangsamung der
Darmpassage zustandig sind. Durch
diese Reduktion der Bewegung wird
vermehrt Wasser aus dem Verdau-
ungsbrei aufgenommen, was zu
einer Verdickung flihrt — der Durch-
fall wird gestoppt.

Gut zu wissen: Ein groBer Teil des
Wirkstoffes wird nach Aufnahmeim
Dinndarm in der Leber abgebaut,
ohne in den Blutkreislauf zu gelan-
gen — weniger als ein Prozent der
eingenommenen Wirkstoffmenge
kommtin den groBen Blutkreislauf.
Etwa elf Stunden nach Einnahme
ist die Halfte des Wirkstoffes mit
dem Stuhl ausgeschieden.

Ublicherweise wird Lope-
ramid in Form von Tablet-
ten, Kapseln, Schmelztab- .
letten oder weichen Kap- ]
seln eingenommen: ﬁ

* zu Beginn der Behandlung
nehmen Erwachsene vier
Milligramm (meist zwei
Tabletten), zu einem
spateren  Zeitpunkt
dann zwei Milligramm
nach jedem ungeform-
ten Stuhl
e Dbei Jugendlichen von
zwolf bis 18 Jahren wird zu Be-
ginn eine Tablette genommen, eine
weitere nach jedem ungeformten
Stuhl.
o fir Kinder ab zwei Jahren stehen
speziell niedrig dosierte Préparate
zur Verfligung
Die tagliche maximale Dosis von
sechs Tabletten oder Kapseln (12
Milligramm) sollte bei Selbstmedi-
kation nicht Uberschritten werden.
Vorsicht: Bei Fieber oder Blut im
Stuhl sollte Loperamid nicht einge-
nommen werden, da die Symptome
auf eine bakterielle Ursache hindeu-
ten und diese verschlimmern kann.
Durch den Verlust von Elektroly-
ten (Wasser und Salz) bei schwerem
Durchfall, sollten diese wahrend
und nach dem Durchfall mit soge-
nannten Rehydratationslésungen
ersetzt werden.

Q&A: NEBENWIRKUNGEN &
WARNHINWEISE

Die Einnahme von Loperamid
@, kann folgende Nebenwir-
kungen hervorrufen. Bei

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
r sundheits-
Tipps.

einem von zehn bis hundert

Behandelten: Kopf-
schmerzen,  Verstop-
fung, Ubelkeit,
Schwindel,  Blahun-
gen

Bei einem von hun-

dert bis tausenden Be-

handelten: Bauchschmer-

zen, Mundtrockenheit, Ver-

dauungsstérungen, Erbrechen,
Schlafrigkeit, Hautausschlage

Wird zusatzlich zu Loperamid ein
weiteres Arzneimittel eingenom-
men, das durch dasselbe Enzymsys-
tem in der Leber abgebaut wird,
kann dadurch der Abbau des Durch-
fallmittels gehemmt werden und zu
einem erhdhten Loperamid-Blut-
spiegel flihren.

Loperamid sollte nicht eingenom-
men werden bei:

e Durchféllen, die gemeinsam mit
Fieber und/oder blutigem Stuhl auf-
treten

e chronischen Durchfallerkrankun-
gen

* bakteriellen Darmentziindungen

o Durchféllen, die wéhrend oder
nach der Einnahme von Antibiotika
eintreten

¢ einem akuten Schub einer Colitis
ulcerosa  (chronisch-entziindliche
Darmerkrankung)

Das Arzneimittel ist in Kleinpa-
ckungen rezeptfrei in den Pinguin-
Apotheken erhéltlich. Sollten die
Beschwerden nach kurzer Zeit nicht
besser werden, empfiehlt es sich,
dringend einen Arzt aufzusuchen.

Kommen Sie bei weiteren Fragen
gernezu unsin die Pinguin- Apothe-
ken. Wir stehen Ihnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Vitamin-D-Speicher im
Frithjahr auffiillen

Wenig Sonnenlicht gefahrdet insbesondere bei alteren Menschen und Sauglin-
gen den Knochenstoffwechsel.

Vitamin D nimmt eine Schliisselrol-
le beim Knochenstoffwechsel ein.
Anders als bei anderen Vitaminen
kann der menschliche Kérper sel-
ber dieses wichtige Vitamin durch
regelmaBige Aufenthalte im Freien
durch das naturliche Sonnenlicht
herstellen. Dennoch berichten Ex-
perten des Robert-Koch-Instituts
(RK1), dass jeder Dritte Erwachsene
in Deutschland mangelhaft mit Vi-
tamin D versorgt ist. Was Wenige
wissen: Ein Aufenthalt in hellen
Raumen reicht nicht aus, da die UV-
B-Anteile im Sonnenlicht nicht
durch das Glas in Fensterscheiben
dringen kénnen. ,Hinzukommt,
dass nur wenige Lebensmittel nen-
nenswerte Mengen an Vitamin D
enthalten. Dadurch kann es insbe-
sondere im Winter und zeitigen
Frihjahr zu einem niedrigen Vita-
min-D-Spiegel kommen. Altere
Menschen und Sauglinge sind hier-
von insbesondere betroffen”, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

Vitamin D hat eine Sonderstel-
lung unter den Nahrstoffen, denn
durch die nattrliche UV-B Strah-
lung der Sonne kann der menschli-
che Korper es selber produzieren
und in Fett- und Muskelgewebe so-
wie in der Leber speichern. Vitamin
D férdert die Aufnahme von Cal-
cium und Phosphat aus dem Darm
sowie deren Einbau in den Kno-
chen. Praktisch fir den Winter: In
der dunklen Zeit des Jahres greift
der Kérper also auf den Vorrat aus

Die langeren Tage mit mehr Sonnenschein sollten jetzt genutzt wer-

den, um den Vitamin-D-Speicher aufzufiillen.

dem Sommer zuriick. Dieser reicht
bei den meisten Menschen aus, um
ohne Mangelerscheinungen durch
den Winter zu kommen. Aber nicht
bei allen. Sduglinge kdnnen eher
von einem Vitamin-D-Mangel be-
troffen sein, da sie nicht unge-
schitzt der Sonne ausgesetzt wer-
den sollen. Auch die Muttermilch
enthalt vergleichsweise wenig Vi-
tamin D. Altere Menschen neigen
zu einem Vitamin-D-Mangel, da
der Korper im Alter weniger Vita-
min D bildet und nur wenige gangi-
ge Nahrungsmittel Vitamin D ent-
halten. Dies sind zum Bespiel fetter
Seefisch, bestimmte Innereien,
Speisepilze und Eier. Insbesondere
chronisch kranke und pflegebe-
durftige Menschen sind héufig in
ihrer Mobilitat eingeschrankt und
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halten sich somit seltener drauBen
in der Sonne auf. ,Wir raten den
betroffenen  Personengruppen,
ihren Vitamin-D-Status durch einen
Arztoder eine Arztin Uberpriifen zu
lassen, um  Folgeerkrankungen
eines mangelhaften Knochenstoff-
wechsels, wie zum Beispiel Osteo-
porose, zu vermeiden”, sagt
Wunsch. Die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE) empfiehlt fur
diese Menschen zusatzlich zur tag-
lichen Erndhrung die Einnahme von
Vitamin-D-Praparaten. Doch Vor-
sicht. Bei zu viel und hochdosiert
zugefuhrtem Vitamin D konnen
unter anderem die Nieren durch
einen erhéhten Kalziumspiegel
Schaden nehmen. Daher ist die
richtige Dosiermenge unbedingt
vorab arztlich abzustimmen.

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Brichige Nagel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiiinscht sich nicht schone
und feste Fingerndgel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nagel spréde und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon haufiges Handewaschen
oder der regelméaBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Auch hor-
monelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) kénnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu
Veradnderungen im Flussigkeits-
haushalt kommen kann.

Die gute Nachricht: Es gibt eine
Maéglichkeit, die Nagel wieder
zu festigen — man muss nur
wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schénheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Beispiel
hierfur ist etwa Nagel®l, das in

der Drogerie gerne als Hilfe bei
brichigen N&geln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nageldl pflegt zwar die
Nagelhaut, kann aber nicht in
die Nagelplatte einziehen. Der
Nagel wird somit in seiner inne-
ren Struktur nicht gestarkt.
Grundsatzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege richtig
und wichtig ist, sollte man fur
eine langfristige Starkung der
Nagel nicht auBen, sondern im
Inneren des Nagels ansetzen.
Das geht am besten mit einer
optimierten  Nahrstoff-Versor-
gung. Denn werden die richti-

gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefuhrt, ge-
langen diese Uber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Négel fordern. Sie wirken also
nicht bloB oberflachlich, son-
dern packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel”.

Welche Nahrstoffe?
Zu den wichtigsten Nahrstoffen
zahlen:

o Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das wich-
tige Spurenelement trdgt auch
zur Elastizitat bei, was gerade
bei sproden Nageln wichtig ist.

e Natlrlicher  Schwefel  (oft
.MSM"” abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Koérper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verflgung, werden
sie brichig.

eBiotin unterstitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend fir
feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Naht-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel.

Die rein natirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands Apo-
theken erhéltlich und haben
hier bereits viele Anwender
Uberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
bestatigt deren Zufriedenheit.

Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen
Einnahme (Gber 2-3 Monate)

adhn
98%

Haut Haare Né&gel
zufrieden

erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

Jetzt uberzeugen!

e

B L e e

Haut Haare Ndgel

Blotin und Zink f0r

normale Haut und Hoare
Selen und Zink fir

normale Ndgel sowle MSM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Nahmungsergénzungsmittel
40 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

Natlrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie. PZN: 15390975



