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Golf-Event und offene Geschäfte
An diesem Sonntag kann man in Timmen-
dorfer Strand Golf spielen und ab 12 Uhr
auch shoppen. Seite 6

Selbstbestimmt zu Hause leben
Der Pflegestützpunkt an drei Standorten in
Ostholstein – Berater helfen bei Fragen
zum Leben und Wohnen im Alter. Seite 2

Wohnen mit Gleisblick
Bahnhof in Timmendorfer Strand soll um-
gestaltet werden – Veranstaltungszentrum
und zwei Wohnungen geplant. Seite 3

Zustellung: 0451/144-1826
Redaktion: 0451/144-1781
Anzeigen: 0451/144-1111, Fax -1010

Motorische Basiskompetenzen im Test
Damit Kinder aktiv am Sport innerhalb und außer-
halb der Schule teilnehmen können, benötigen sie
motorische Basiskompetenzen – kurz MOBAK. Sie
sindnachhaltigerlernbar,berücksichtigenVorerfah-
rungen und lassen sich durch Üben verbessern.
Das Testverfahren „MOBAK“ wurde vom Ministe-
rium für Bildung, Wissenschaft und Kultur initiiert
und wird nach einer dreijährigen Erprobungsphase
nun bereits an vielen Grundschulen in Schleswig-
Holstein angewendet, so auch in Scharbeutz. Aller-
dings stellt die Durchführung für die reinen Grund-
schulennebendemregulärenUnterricht einegroße
Herausforderung dar, insbesondere aufgrund des
personellen Aufwands.
Beim Erproben der MOBAK-Testverfahren im Rah-
men des Sport-Fachleitertags 2023 in Malente fan-
den die Sportlehrkräfte (Fachleitung Sport Ratekau
und Grundschule Scharbeutz) zu der Idee einer ge-
meinsamen Kooperation. Das Gute daran: Für die
Sport-Oberstufenschüler steht das Durchführen

einer Sportveranstaltung auf dem Lehrplan.
KürzlichdurchliefendieDrittklässler insgesamtacht
Stationen mit den Schwerpunkten: Prellen, Drib-
beln, gezielt Werfen, Fangen, Rollen, Balancieren,
Springen und Laufen. Die Klasse 11a aus der Cesar-
Klein-Schule Ratekau mit Oberstufe agierten als
Riegenführer und übernahmen mit viel Engage-
ment und Eigenverantwortung die Organisation
und Testdurchführung an den einzelnen Stationen.
Die anfängliche Schüchternheit der Grundschüler
war nach wenigen Minuten verflogen und mit Be-
geisterung nahmen sie das motivierende Testver-
fahren an und gaben ihr Bestes.
Insgesamt war es eine gelungene Aktion. Die Er-
gebnisse der „Bewegungs-Checks“ sollen nicht
nur genutzt werden, um der Planung des Sport-
unterrichts eine neue Grundlage zu geben. Die
Sportlehrkräfte werden geeignete Fördermaßnah-
men entwickeln, um die Schüler individuell in ihrer
sportlichen Entwicklung zu unterstützen.

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise für
Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten
Suche BRIEFMARKEN

sowie alte Orden und Bilder

www.goldankauf-dose.de
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Bad Schwartau · www.schoeppich.de
seit 45 Jahren

... hat Ihre Küche!

KÜCHE?
Seit über 45 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutemGrund!

individuell & familiär

seit 1973

Seit über 48 Jahren vertraut manSeit über 50 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutem Grund!

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C. KATRE-SCHMUCK
Wir kaufen:
Gold, Silber,

Palladium, Platin,
Schmuck, Diamanten,
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren

HEIMSPIEL

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86

Sämtliche Fasern für die Papier-
herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach
sogar zertifizierten Quellen.

WIR SIND
NACHHALTIG

Quelle: BDZV
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UNSERE STANDORTE IN IHRER NÄHE:
LÜBECK Estlandring 7 Tel. 0451 290 71 50
LÜBECK Schlutuper Str. 7 Tel. 0451 582 412 88
LÜBECK Moislinger Allee 6b Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMÜNDE Am Dreilingsberg 7 Tel. 04502 880 97 07
TIMMENDORF STR. Birkenallee 1 Tel. 04503 898 98 72
EUTIN Elisabethstr. 16 – 18 Tel. 04521 794 18 09
www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

Unsere Bewegungsanalyse sichert Ihre Mobilität. Mit moderns-
ter Ausstattung analysieren wir Ihre Haltung, Gang und Lauf-
bewegungen, um gezielte Optimierungen zu ermöglichen. Die
Analyseergebnisse bieten detaillierte Informationen für präzise
Anpassungen von Einlagen und Prothesen.
In unserer Orthopädie-Schuhtechnik-Werkstatt bieten wir auch
CAD-gefräste Einlagen an, eine innovative Alternative besonders
für Kunden mit komplexen Fußanforderungen.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer
Zentrale in Lübeck-Genin unter Tel. 0451 - 290 71 50.

BEWEGUNGSANALYSE VOM EXPERTEN &
MODERNE METHODEN DER EINLAGENFERTIGUNG
BEWEGUNGS ANALYSE VOM EXPERTEN & 

20% RABATT*

auf Einlagen!

* Der Rabatt gilt vom 01.03. – 31.05.24 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in
Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und wird bei Kaufabschluß der Gesamtsumme abgezogen.
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KULTURWERFT
GOLLAN

... hier isl- jeder willkommen !
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