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SONNABEND, 2. MARZ 2024

rengebiet, durchgefuhrt.

SchieBzeiten:

Montag bis Donnerstag
Freitag
zusétzlich Mittwoch und Donnerstag

Die SchieBzeiten sind ohne Gewahr.

sind dann die Ubrigen Signalstellen.

Im Auftrag
Im Original gezeichnet

Josten
Hauptmann

Betr.: ScharfschieBen SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT

Im SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT und auf den Truppeniibungsplétzen
Putlos und Todendorf werden im Monat Mérz 2024 auBer an Sonn- und Feier-
tagen SchieBBibungen von Land auf See in das durch Tonnen gekennzeichnete
Warngebiet und, darlber hinaus, in ein durch Tonnen kenntlich gemachtes Gefah-

Fir Putlos und Todendorf gelten fir den Monat Mérz 2024 grundsétzlich folgende

Waéhrend des SchieBens werden fir die Warngebiete PUTLOS und / oder TODEN-
DOREF Sichtzeichen an den Signalstellen HEIDKATE, HUBERTSBERG, WESSEK,
BLANKECK und HEILIGENHAFEN und auf den Sicherungsfahrzeugen gezeigt.

Die Signalstelle Leuchtturm Neuland ist ein zusétzliches Tagessignal, welches sich
durch Sensoren gesteuert bei Ddmmerung automatisch ausschaltet. MaBgebend

Das unbefugte Betreten der durch Schranken und Schilder gekennzeichneten
Ubungsgelénde - auch auBerhalb der SchieB3zeiten -istverboten.

(Achtung: Lebensgefahr!)

Das Warngebiet auf See ist in den oben genannten SchieB3zeiten gefahrdet. Das
Befahren ist geméaB Verordnung (iber SicherungsmaBnahmen fir militarische
Sperr- und Warngebiete an der schleswig-holsteinischen Ost- und Westkiste und
im Nord-Ostsee-Kanal vom 1. Juni 2012 (BAnz. AT 11.06.2012 V1), zuletzt geén-
dert durch die Verordnung vom 8. April 2013 (BAnz. AT 15.04.2013 V1) verboten.
Es finden auch auBerhalb dieser festgesetzten SchieBzeiten Ubungen statt, bei
denen Leucht- und Signal-munition - auBer Signal rot - verschossen wird.

0900 - 1700h
0900 - 1230h
bis 2030h

Kiisrzurlscnzn-“

wochenspiegel-online.de

lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Litbeck,
Ostholstein und die Kiiste

Das sind die Plane fur
den Kuhstall

Stadt lasst Wertgutachten flir Immobilie und angrenzendes Grund-
stiick erstellen — Entscheidung tiber Verkauf im Marz

EUTIN. Das Angebot der Eutiner
Festspiele fur den ehemaligen
Kuhstall liegt auf dem Tisch. Sie
mdchte der Stadt das Gebaude
und das angrenzende Grund-
stick auf dem Bauhofgeldnde
gegeniiber der Opernscheune
abkaufen. Bis Ende des Monats
soll ein von der Stadt in Auftrag
gegebenes Gutachten zum Ver-
kehrswert vorliegen.

Im Marz will der Hauptaus-
schuss eine Entscheidung Uber
den Verkauf treffen. Inderjiings-
ten Sitzung waren die Ansichten
dazu gemischt. Antje Lick-Lan-
ger vom Bindnis Eutin sprach
sich klar fur den Verkauf an die
Festspiele aus, Reinhard Sohns
(Grtine) sah den Charme, dass
der Kuhstall saniert wird und die
Festspiele kiinftig die Stuhle der
neuen Triblne dort lagern kén-
nen. Seine Parteikollegin Monika
Obieray sorgte sich allerdings,
dass die Stadt ,,ein Sahnegrund-
stick” weggebe.

Darauf erwiderte Festspiele-
Geschéftsfuhrer Falk Herzog, die
Stadt versuche seit 1992, das
Areal mit einem Hotel oder einer
Jugendherberge zu bebauen.
.Und das ist nicht mal in einer
Niedrigzinsphase  gelungen”,
sagte er. Andiejahrelangen ver-
geblichen Bemuhungen der
Stadt erinnerte auch Simone
Handschuck (Fachdienst Zentra-

Turm weg, Gebaude sanieren, dahinter Apartments bauen —so se-
hen die Vorstellungen der Festspiele aus, die den Kuhstall kaufen

wollen.

le Immobilienwirtschaft). Das
Angebot der Festspiele ermdgli-
chees, dass Kulissen, Bestuhlung
und Regiecontainer in Sichtwei-
te der Spielstatte gelagert wer-
den kénnten, sagte sie. Die Stadt
hege zudem die Hoffnung, dass
die kleinen Apartments fir
Kinstler, die die Festspiele pla-
nen, auBerhalb der Saison fur
Touristen genutzt werden kénn-
ten.

Herzog bekraftigte, dass die
Festspiele, seit etlichen Jahren
Nutzer der Immobilie am Alten
Bauhof, den Kuhstall erhalten
wollen. ,Es muss dringend was
gemacht werden. Die provisori-

Foto: Ulrike Benthien

schen Fensterelemente gehen
kaputt. Es regnet rein.”

Die  Mikroapartments  fur
Kinstler sollen aber nicht, wie ur-
springlich  beabsichtigt, im
Obergeschoss eingerichtet wer-
den, berichtet er. Nach einer ers-
ten Sondierung habe der Archi-
tekt aus Brandschutzgriinden
davon abgeraten. Stattdessen ist
nun vorgesehen, auf der Freifla-
che hinter dem Kuhstall ,ihm
untergeordnete, eingeschossige
Gebaude zu errichten. Wir brau-
chen diese Unterkiinfte fir unse-
re Leute im Sommer”, so Herzog,
der jedoch keinen Hotelbetrieb
aufziehen mochte. BEN

Saatgut aus dem
Kiichengarten

EUTIN. Aus dem historischen
Kichengarten  Schloss  Eutin
konnte wieder Saatgut von alten
Krauter- und Gemdisesorten und
erstmals auch von alten Heil-
pflanzen gewonnen werden. Lie-
bevollinselbstgemachte Tutchen
mit Fotos, Beschreibungen und
Anleitungen verpackt gibt es die-
ses gegen Spende ab Sonn-
abend, 2. Marz, im Shop im
Schoss, sowie an zwei Freitagen
(8./15. Mé&rz) am Marktstand im
Kichengarten von 15 bis 16 Uhr.
An den Marktstdnden stehen
auch die Gartner fur Fragen be-
reit. Im vergangenen Herbst
konnten die ehrenamtlich Gart-
ner des Vereins Samen dieser
Krauter- und Gemusevielfalt ern-
ten und trocknen: Palmkohl, En-
gelwurz und Roter Meier, eine
Spinatpflanze, und eine echte
Besonderheit — die Verainische
Stangenbohne mit ihrem braun-
weiB-schwarzen Muster. Aus
dem Hildegard von Bingen-Gar-
ten konnten Samen fir alte Heil-
krauter gewonnen werden.

KINO

Eutin

FILMWELT EUTIN
KonigstraBenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 6. Marz:

» ,Dune: Part Two”

Do. bis So., Di. u. Mi. 16.15 und
19.30 Uhr

» ,Bob Marley: One Love
Do bis So. , Di. u. Mi. 20 Uhr
» ,Geliebte Kochin”

Do. bis So., Di. u. Mi. 17 Uhr
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ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruichige Nagel

\ )

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fur den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft brlchig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
fur das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Nageln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut

]

sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen — die Hande
werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und Be-
kanntenkreis nicht getan. Denn
tatsachlich gibt es zahllose an-
dere Einfltsse, die hinter brtichi-
gen Nageln stecken kénnen.

So zum Beispiel haufiges Han-
dewaschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit Putz-
mitteln. Auch kunstliche Finger-

kénnen

nagel
Hornschicht schadigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

langfristig  die

Das Problem

an der Wurzel packen
Besonders oft ist es aber schlicht
eine unzureichende Nahrstoff-
Versorgung, die den N&geln zu-
setzt. In diesen Fallen braucht
es neben duBeren MaBnahmen
eine optimierte Versorgung von
innen. Osterreichische Apothe-
ker empfehlen in diesem Zu-

sammenhang bereits seit Jahren
die Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Nun sind diese auch in
Deutschland erhaltlich und be-
geistern Anwender mit sichtba-
ren Ergebnissen.

lhre durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
duBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Haut Haare Négel Tablet-
ten von Dr. B6hm®ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen naturlichen
Silizium-Lieferanten (siehe Info-
box), der bereits im Mittelalter
nicht ohne Grund unter dem Na-
men ,,Schonheitskorn” verwen-
det wurde. Weitere Inhaltsstoffe
sind etwa MSM (ein natdrlicher
Schwefel) fir bruchfeste Nagel
sowie das ,Schonheitsvitamin®
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte zu-
satzlich unterstitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufiihren, sind die nétigen
Mengen daftr kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich. Empfeh-
lenswert ist in jedem Fall eine
Anwendung Uber zumindest
2-3 Monate. So lange brauchen
die Néagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original —
falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare
Négel gerne fur Sie!

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.
Dirk Meier,
Néhrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fuir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Kérper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Négeln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.
Eine Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*
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Haut Haare Ndgel :4

Bicdin und Zink [Of

nammale Houl und Haore
Silon und Tk e
narmale Nagel sowio MSM

Flus Goldhise-Extrokt & Kleselerds

HNahungsergaraungsmitiel
40 Tabieften
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Nahrungsergdnzungsmittel

PZN: 15390975

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin fir die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de



