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iTage iaﬂg in die Media Docks

Die Lebensfreude Messe ladt zwe
ein.
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AUS DER GESCHAFTSWELT

Magische Momente auf der
Lebensfreude Messe Liibeck

LUBECK. Die Lebensfreude Mes-
se Lubeck 6ffnet am Sonnabend
und Sonntag, 2. und 3. Marz, je-
weils 10 bis 18 Uhr ihre Tore in
den Media Docks, Willy-Brandt-
Allee 31, und ladt ein zu einem
Erlebnis der besonderen Art.
Kurz vor Frihlingsanfang bietet
die Messe eine Plattform fur alle,
diesich fur Spiritualitat, alternati-
ve Gesundheit, Nachhaltigkeit
und Entspannung interessieren.
Die Veranstaltung fragt: Was
macht gltcklich? Auf der Suche
nach Antworten prasentiert die
Messe vielfaltige Angebote wie
entspannende  Shiatsu-Massa-
gen, hochwertige Nahrungs-
erganzungen, &therische Ole,
Naturkosmetik, nachhaltige Klei-
dung und vieles mehr. Auf der
Messe treffen Themen wie Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit und ve-
gane Erndhrung zusammen.

60 Aussteller und 40 Vortrage
und Workshops geben den Besu-
chern neue Perspektiven fir eine
verbesserte Lebensqualitat. Die
Lebensfreude Messe ist eine Ge-
legenheit, Zufriedenheit, Ausge-
glichenheit und Glick zu entde-
cken, sowie Tipps fur eine ausge-
wogene Work-Life-Balance zu
erhalten. Es gibt interaktive Er-
lebnisse fur alle Sinne —zum Aus-
probieren, Mitmachen und Erle-
ben, einschlieBlich spezieller An-
gebote fur Kinder bei Natallie Ap-
pelim KidsPlace. Die Lebensfreu-
de Messe Libeck ist eine Einla-
dung, das Leben in all seinen Fa-
cettenzufeiernundzu genieBen.

O Eintrittspreise 16 Euro, erma-
Bigt 14 Euro, Kinder bis 14 Jahre
kostenfrei in Begleitung Erwach-
sener. Programm im Detail unter
www.luebeck-lebensfreude.de

Welttag des Horens bei

ANZEIGE

Schmelzer Horsysteme

,Das Leben gehért gehort!”: Aktionstag in allen Fachgeschaften am 4. Marz.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Ge-
meinsam mit der Weltgesund-
heitsorganisation und vielen
Branchenpartnern sowie Unter-
nehmen und gesellschaftlichen
Institutionen veranstaltet der
Bundesverband der Horsysteme-
Industrie jedes Jahr am 3. Marz
den Welttag des Horens. Exper-
tinnen und Experten fur Horge-
sundheit setzten sich fir eine ge-
sundheitliche  Aufklarung ein
und setzten mit dem Welttag des
Horens ein Zeichen fiir den Weg
einer guten Horversorgung.

Im Mittelpunkt des diesjahri-
gen Welttags in Deutschland
steht das Motto: ,Das Leben ge-
hort gehort!”. Das Hauptziel der
diesjahrigen Kampagne ist es,
das Bewusstsein fur gutes Horen
zu scharfen. Denn Horverlust
steht oft mit verschiedenen Fol-
geerkrankungen in Verbindung.
Gutes Horen ist nicht nur aus kér-
perlicher Sicht wichtig: Neben
Symptomen wie Stress, Tinnitus
oder Schlafmangel kann eine un-
behandelte Schwerhorigkeit
auch psychische Folgen haben,
etwa ein sinkendes Selbstwert-
gefihl oder ein steigendes Risiko
fur Depressionen.

.Dader 3. Méarz dieses Jahr auf
einen Sonntag fallt, haben wir
den 4. Marz fur unseren Aktions-
tag gewahlt”, erklart Felix
Schmelzer. ,,Wir wollen an die-
sem Montag in allen unseren
Fachgeschaften kostenlose und
unverbindliche Hortest anbieten
und Uber Méglichkeiten zum gu-

Emilia Weidemann (l.), Falk Jordan und Silvia Sievers aus Bad

Schwartau laden zum Welttag des Horens ein.

ten Horen aufklaren. Horsysteme
sind kleine technologische Wun-
der: Durch ihre zahlreichen Funk-
tionen der vielen verschiedenen
Modelle in verschiedenen Preis-
Leistungsklassen erhalten die Be-
troffenen nicht nur ihr gutes Ge-
horzurtick, sondern auch ihre Le-
bensqualitat.”

,Gern beraten wir Sie zu den
verschiedenen Horsysteme-Mo-
dellen. Vielleicht sind Sie interes-
siert an fast unsichtbaren und
maBgeschneiderten Im-Ohr-
Horsystemen, die in einem 3D-
Druckverfahren hergestellt wer-
den. Dann gibt es noch kleine
Akku-Hoérsysteme mit exzellen-
tem natirlichen Klang, oder viel-
leicht interessieren Sie sich fur
unser modernes Nulltarif-Horsys-
tem, das die Anforderungen der
Krankenkasse deutlich  Gber-
trifft”, erklart Falk Jordan, Be-
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triebsleiter in Bad Schwartau.

AuBerdem kénnen Sie an dem
Aktionstag ebenfalls zum Hor-
botschafter werden. Kennen Sie
jemanden, der vermutlich neue
Horsysteme bendtigt? Kommen
Sie gern zusammen — Sie profitie-
ren beide mit tollen Pramien.

O Fachgeschafte in lhrer Nahe:
Liibecker Innenstadt
HolstenstraBe 9

Telefon 0451/ 61 30 58 23
Stockelsdorf

Ahrenshoker StraBBe 34-36
Telefon 0451/ 88 05 15 95
Travemiinde

Vorderreihe 8-9

Telefon 04502/ 8 86 99 00
Schlutup

Mecklenburger StraBe 67
Telefon 0451/ 45 05 63 20

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Telefon 0451/ 709 852 50

Schau zum
Schiffbau

KUCKNITZ. Jahrzehntelang wa-
ren der Lubecker Hafen und der
Unterlauf der Trave gepragt von
Hellingen, Kranen und Dockbau-
platzen. Zwischen 1882 und
2002 wurden in Libeck in 120
Jahren Hunderte von Eisen- und
Stahlschiffen  gebaut.  Dies
nimmt das Industriemuseum
Herrenwyk zum Anlass, diesem
fir die Wirtschaft der Hanse-
stadt ehemals so bedeutenden
Thema eine komplette Ausstel-
lung zu widmen: Bis zum 30. Au-
gustnimmtdie Schau , Schiffbau
in Libeck im 20. Jahrhundert”
zum ersten Mal alle ehemaligen
Lubecker Werften in den Blick.
Sie beginnt dabei thematisch mit
dem Ubergang vom Holz- zum
Eisenschiffbau in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts und
legt ihren Schwerpunkt auf die
industrielle Produktion gewalti-
ger Stahlschiffbauten im 20.
Jahrhundert. Neben der Darstel-
lung der Historie liegt der Fokus
auch auf den Arbeitern, die auf
den Werften beschaftigt waren.
Kuratiert hat die Ausstellung der
Kinstler und Autor Rainer Wie-
demann.

Neben Texttafeln sind Schiffs-
und Spanten-Modelle sowie alte
Bauplane zu sehen. Uber 150 bis-
lang groBtenteils unveroffent-
lichte Fotografien veranschauli-
chen den Schiff- und Dockbau,
zeigen Stapelldufe, Kréne und
Hellinge und geben Einblicke in
die Entwicklung der Werftgelan-
de und der Werkhallen. Auch vi-
sualisieren sie den Arbeitsalltag
der Schlosser, Nieter und Schwei-
Ber. In den Boom-Zeiten des
Schiffbaus in den 1950er Jahren
waren in Libeck Tausende von
Fachkraften beschaftigt.
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ZEINLASS 19:30 UHR + KONZERT BEGINN: 20:36-UHR
PUNP UPTHE PARTY" DASBESTE DER 90ER BIS HEUTE

ANDFRIEND

LUBECKS GROSSTE PARTY AUF 3 AREAS - BEGINN 22:30 UHR

DIE ORIGINAL U30 PARTY

PARTY/CHARTS/80ER & 90ER AREA « HOUSE AREA © SCHLAGER- & DISCOFOX AREA

SA 16.03.2024 MuK LUBECK

Tickets: mediaconsult.ticket.io * Erhéltliche Tickets: Konzert inkl. Party-Ticket oder Party-Ticket (ab 22:30 Uhr)




