
Vereinsheldin: Seit 21 Jahren ist
sie Mitglied im TSV Pansdorf – in
dieser Zeit organisierte sie bereits
16 Jugendfreizeiten auf demGe-
ländeder JugendherbergeSchar-
beutz. Sportiv und umweltbe-
wusst gestaltet sie die An- und

Abreisemit dem Fahrrad. Vor Ort
gibt es ein buntes Programmund
viel Raum für die Jugendlichen,
um spannende Erfahrungen
außerhalb des Elternhauses zu
sammeln. „Diese Freizeit gefällt
den jungen Menschen so gut,

Ein Herz für junge Menschen – Angela Büge vom TSV Pansdorf ist
Ostholsteins „Moin! Vereinsheldin“ des Monats Januar 2024 hfr

Neues Handbuch
für Beteiligung
timmendoRfeR stRand.
Mit dem neuen Beteiligungs-
handbuch präsentiert die Tim-
mendorfer Strand Niendorf Tou-
rismus GmbH (TSNT GmbH) in
diesem Jahr wieder viele Koope-
rationsmöglichkeiten. Alle Ge-
werbetreibenden haben die
Chance, sich auch im Jahr 2024
an den Veranstaltungen, Marke-
ting-Maßnahmen, dem Online-
Buchungsportal oder auch an
den Printprodukten zu beteili-
gen. Alle Optionen sind über-
sichtlich und nach Kategorien in
PDF-Dateien zusammengestellt.
Für die Klärung aller Fragen ent-
hält das Beteiligungshandbuch
die Ansprechpartner der einzel-
nenProjekte, die auchdie Formu-
lare für die Beteiligung anneh-
men. Das Handbuch im Internet:
www. timmendorfer-
strand.de/ business

„60plus - Frühstück“
in der Waldkirche
timmendoRfeR stRand. Es
ist wieder so weit: Am Dienstag,
27. Februar, findet von 10 bis 12
Uhr das nächste „60plus - Früh-
stück“ im Pastor-Pfeiffer-Haus
der Kirchengemeinde Timmen-
dorfer Strand statt. Es soll gemüt-
lich miteinander gefrühstückt
und geplaudert werden. Die
beim vorherigen Treffen zusam-
men getragenen Kochrezepte
zum Thema Eintopf sind zu
einem Kochbuch geworden.
Neues Thema ist die Osterzeit:
Während des Treffens werden
Filzosterhasen gebastelt. UmAn-
meldung wird gebeten, damit
ausreichend Kochbücher und
Bastelutensilien bereit liegen.

2 Pastor-Pfeiffer-Haus, Zur Wald-
kirche 1, 23669 Timmendorfer
Strand. Anmeldung: Tel. 04503/
2582, kg-timmendorf@kk-oh.de

Ratekau sorgt für
freilebende Katzen
Ratekau. Die Gemeinde Rate-
kau nimmt wieder an landeswei-
ten Aktion zur Kastration von
freilebenden Katzen teil. Ge-
meinsames Ziel der Kommunen,
Tierschutzverbänden, Landes-
jagdverbandes und Tierärzte-
schaft ist es, dass Katzen kast-
riert, gechipt und in einer Daten-
bank erfasst werden, um die
Populationen freilebender Kat-
zen in Schleswig-Holstein zu re-
duzieren. Auf diese Weise soll
insbesondere das Elend dieser
Tiere verringert werden. Herren-
lose Katzen können im Tierheim
Lübeckoderbei örtlichenTierärz-
ten kastriert werden. Die Kosten
werden über einen Fonds abge-
rechnet. Die diesjährige Früh-
jahrsaktion findet seit 19. Febru-
ar statt und ist auf freilebende
Katzen beschränkt. Das Projekt
endet, wenn die finanziellenMit-
tel des Fonds erschöpft sind.

Letzte Chance
„Strandheimeln“
LüBeckeR Bucht. Am letzten
Februar-Wochenende findet in
der Zeit von 11 Uhr bis 17 Uhr
zum letzten Mal das „Strandhei-
meln“in den Pop-up Lounges am
Strand statt. Hier können die Be-
sucher es sich gemütlich ma-
chen: in Scharbeutz beim „Das
Leo“, in Haffkrug bei „Haffdü-
ün“und inNeustadt im„Arborea
Marina Resort“ – im Arborea ist
am Sonntag auch ein Tag der of-
fenen Tür. Joe Green zieht dabei
von einer Pop-up Lounge zur an-
deren: 24. Februar, 13 bis 14 Uhr
sowie 15 bis 16 Uhr im „Haffdü-
ün“,25. Februar,13bis14Uhr im
„Marina Resort“, 25. Februar, 15
bis 15 Uhr im „Leo“. Der Besuch
der „Strandheimeln“-Lounges
ist kostenfrei, die Getränke sind
kostenpflichtig.

Herz für junge Menschen
Angela Büge vom TSV Pansdorf ist Ostholsteins „Moin! Vereinsheldin“ des Monats

PansdoRf. Überraschend, wie
Armors Pfeil traf Angela Büge an
diesem Valentinstag die Ehrung
zur „moin! Vereinsheldin“ des
Monats Januar 2024. Mitten im
Training wurde die Pansdorferin
von einer kleinen Delegation aus
Mitgliedern vom Kreissportver-
ein Ostholstein und der Sparkas-
se Holstein mit ihren Stiftungen
besucht. Im Gepäck brachten sie
viele lobende Worte, eine Ehren-
urkunde und einen Gutschein
über 250 Euro für einen Well-
ness-Aufenthalt im Romantik-
Hotel Fuchsbau in Timmendorfer
Strand.
Seit Mai 2023 zeichnet der

Kreissportverband Ostholstein
gemeinsam mit der Sparkasse
Holstein und ihren Stiftungen
monatlich den „moin! Vereins-
helden“ aus, um die „stillen“ Eh-
renamtlichen in den vielen Ver-
einen der Region zu honorieren.
Angela Büge ist eine solche stille

dass sich aus der Aktion heraus
immer wieder Freiwillige finden,
die Sie zudem als Helferinnen
und Helfer unterstützen möch-
ten“, berichtet Birgit Kamrath-
Beyer, 1. Vorsitzende beim Kreis-
sportverband Ostholstein in ihrer
Laudatio: „Ihr ehrenamtliches
Engagement ist vorbildlich. Es ist
vor allem Ihr Verdienst, dass sich
die Kinder und Jugendlichen im
Verein so wohl fühlen“.
Auch Wiebke Watzlawek, Lei-

terin des Bereichs Sport, Soziales
und Nachhaltigkeit bei den Stif-
tungen der Sparkasse Holstein,
ist von so viel Einsatz beein-
druckt: „Ihr Engagement macht
unsere Region so bunt und le-
benswert“.
Übrigens: Einen „Moin! Ver-

einshelden“ vorschlagen kann
jeder: Eine E-Mail mit entspre-
chender Begründung an den
Kreissportverband Ostholstein
(ksvoh@t–online.de) genügt.

Scharbeutz nimmt am Klimathon teil
schaRBeutz. „Klimathon“ ist
eine 42-tägige Klimaschutzak-
tion, die verschiedene Möglich-
keiten aufzeigen soll, um den
CO2-Fußabdruck über wöchent-
licheChallenges in Bereichenwie
Wohnen, Mobilität und Ernäh-
rung zu reduzieren. Vom 4.März
bis 13. April findet der Klimathon
Schleswig-Holstein statt. Dieses
Jahr ist dieGemeinde Scharbeutz
zum ersten Mal mit dabei. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Der Klimathon läuft über 42

Tage und hat jede Woche einen
anderen Schwerpunkt:Wohnen,
Mobilität, Konsum, Freizeit, Digi-

tales Leben und Ernährung. In
diesen Bereichen kann jeder aus
verschiedenen Aufgaben – soge-
nanntenChallenges–auswählen
und Klimapunkte sammeln. Je
mehr Punkte, desto größer die
CO - Einsparung. Die Aktion fin-
det in der „2zero App“ des
gleichnamigen Berliner Klima-
schutzunternehmens statt.
Klimaschutz beginnt schon im

Kopf. Individuelle Lebensum-
stände, kreative Lösungen und
pragmatisches Denken spielen
die weitaus größere Rolle. Zum
Beispiel unnötigen Verpackungs-
müll vermeiden, Wege geschickt

miteinander kombinieren, Dinge
lange benutzen und wiederver-
wenden, einen Arbeitskollegen
zur Arbeit mitnehmen oder mal
selbst dasRadbenutzen.Derper-
sönliche Beitrag wird sicher von
Dauer sein, wenn er gut zu den
eigenen Lebensumständen
passt. So ist das eigentliche Ziel
beim Klimathon der Weg: Was
passt gut in den eigenen Alltag?
Dies gilt es, durch Ausprobieren
in den verschiedenen „Challen-
ges“ herauszufinden. Zum Start
kann man mit der App den eige-
nen CO2-Fußabdruck berech-
nen, der im sechswöchigen Ak-

tionszeitraum durch Sammeln
von Challenge-Punkten verrin-
gert wird. Daneben warten auch
noch viele andere spannende In-
halte: KlimaGoodNews, Team-
wettbewerbeundNews rundum
den Klimaschutz in der eigenen
Kommune.
Die Teilnahme ist einfach: Kos-

tenlos die App „2zero“ im Apple
App-Store oder Google Play-
Store auf das Smartphone he-
runterladenund installieren. App
starten, Scharbeutz als Commu-
nity auswählen, deneigenenCO-
Fußabdruck berechnen und mit
den Challenges starten.
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*Prämienberechtigt sind alle Personen, die am ELEMENTS-
Showtag am 2. März 2024 einen Beratungstermin persönlich
(nicht telefonisch oder per E-Mail) in einer ELEMENTS-Ausstellung
vereinbaren. Die Übergabe der Prämie erfolgt am vereinbarten
Beratungstermin in der Ausstellung.

EIN TAG VOLLER ÜBERRASCHUNGEN &
INSPIRATIONEN FÜR IHR TRAUMBAD

Showtag
am 02.03.2024

Elements Markt 13 • 23552 Lübeck
Tel. 0451 - 7 20 44
Fax 0451 - 7 20 52

info@ratskeller-zu-luebeck.de
www.ratskeller-zu-luebeck.de

KULTUR UND

GASTLICHKEIT

HANSESTADT LÜBECK

Ratskeller zu Lübeck
lädt zum großen

Oster-Brunch
Ostersonntag

31.03.2024
& Ostermontag

01.04.2024
von 10.00 - 15.00 Uhr

(kalt - warmes Büffet)
- Brötchen
- Marmelade
- Wurstauswahl
- Käseplatte
- hausgeräucherte Fischplatte
- Salatvariation
- bunte Eier
- Kürbiscremesuppe
- Kalbsbraten
- gedämpfter Fisch auf Spinat
- Gemüsestrudel
- Lammrücken
- Rührei
- gebratener Speck
- buntes Gemüse
- Dessertauswahl mit
Schokobrunnen u.v.m.

Preis pro Person 31,90 €
inkl. Filterkaffee satt & Saft
Kinderpreis je nachAlter

Um Reservierung wird gebeten.

IHR VERMÄCHTNIS
MIT HERZ Telefon 0800 3060-500


