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Sprechstunde zum
Wohngeldservice

LUBECK. Der Bereich Soziale Si-
cherungbietet einen dezentralen
Wohngeldservice in verschiede-
nen Libecker Stadtteilen an. Die-
ser findet am Mittwoch, 21. Fe-
bruar, von 9 bis 12 Uhr am Kol-
berger Platz 1 statt. Die Sprech-
zeit erfolgt in den Ausstellungs-
raumen zu Moglichkeiten der
Barrierereduzierung im Wohnbe-
reich und Hilfsmitteln im Alter.

Vortrag uiber
Hilfen im Alltag

LUBECK. Der Pflegestiitzpunkt
in der Hansestadt Libeck berich-
tet am Montag, 19. Februar, um
10 Uhrim Senioren-Treff im Heili-
gen-Geist-Hospital, Eingang Ko-
berg 11, Uber Hilfen im Alltag,
Uber die Méglichkeiten der Bar-
rierereduzierung in der Woh-
nung und Uber alternative
Wohnformen. Der Eintritt ist da-
bei frei.

Das Hobby zum
Beruf machen?

LUBECK. , Hobby zum Beruf ma-
chen?” ist der Titel einer Online-
Information am 21. Februar. Die
kostenfreie Veranstaltung der
Agentur fr Arbeit findet von 16
bis 17 Uhr tber Skype for Business
statt. Anmeldung Uber https:./
eveeno.com/hobbyundberuf.

Grofde Beteiligung beim
Malwettbewerb der Biirgerakademie

, S0 repariere ich die Welt” lautet das Motto. Jury bewertet nun die Einsendungen.

LUBECK. In den Regalen und auf
den Schranken stapeln sich die
Bilder. Links und rechts stehen
Leinwdnde an den Wanden, vor
den Schranken und Uberall dort,
wo noch ein Platzchen frei war.
Wenn Belén Amodia dasBuroder
Burgerakademie betritt, kann sie
es gar nicht glauben. ,Mit so
einer starken Resonanz hatten
wir nicht gerechnet”, freut sich
die Koordinatorin der Biirgeraka-
demie. Gerade hat sie mit Ihrer
Kollegin Irena Weber alle Bilder
erfasst und freut sich Gber die
195 Zusendungen.

,Es ist toll, wie die Menschen
ihren Ideen fur eine Welt mit we-
niger Mull und einen nachhalti-
gen Planeten Erde kreativ Aus-
druck verliehen haben”, berich-
tet Belén Amodia und erganzt:
.Besonders freut uns, dass auch
in diesem Jahr viele Schulen teil-
genommen haben”. Die Darstel-
lungsformen sind sehr unter-
schiedlich — von Zeichnungen,
tUber Comic bis hin zum Olgemal-
de und Collage ist alles dabei.

., Wirkénnen jetzt schon sehen,
wie der Wettbewerb genutzt
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Belén Alﬁodla mit einigen der Emsendungen zu dem Malwettbewerb.

wurde, um an den Schulen Uber
das Thema Nachhaltigkeit zu dis-
kutieren”, erzahlt Irena Weber.

Damit wurden zwei der Hauptzie-
le des Wettbewerbs, die niedrig-
schwellige Auseinandersetzung
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mit gesellschaftsrelevanten The-
men und eine breite Beteiligung
von Menschen mit unterschiedli-

chen Hintergriinden, bereits jetzt
erreicht. Nun hat die Jury die Qual
der Wahl. In den vier Alterskate-
gorien werden Geldpreise von
insgesamt 2000 Euro vergeben.
,Und wir stehen nun vor der Auf-
gabe einen geeigneten Ausstel-
lungsort zu finden, der diese viel-
faltigen und zahlreichen Bilder
unterbringen kann”, erganzt Be-
lén Amodia.

Die beiden Koordinatorinnen
der Burgerakademie freuen sich
schon darauf, diese vielfaltige Bil-
dersammlung in der Offentlich-
keit zu zeigen. Bis zur Preisverlei-
hung werden die Gewinner ein
Geheimnis bleiben. Der genaue
Termin wird Uber die Internetsei-
te der Blrgerakademie kommu-
niziert: www.luebeck.de/buer-
gerakademie.

Gefordert wird der Malwettbe-
werb der Blrgerakademie vom Ki-
wanis Club in der Hansestadt Lu-
beck und der von Keller Stiftung.
Die Arbeit der Burgerakademie
Libeck ware nicht moglich ohne
die Unterstlitzung der Possehl-,
der Wessel- und der Friedrich
Bluhme und Else Jebsen-Stiftung.

[joma Mangold stellt Buch im Willy-Brandt-Haus vor

LUBECK. ljoma Mangold, Re-
dakteur im Feuilleton der , Zeit",
stellt am Donnerstag, 22. Febru-
ar, um 19 Uhr sein Buch ,Die

orange Pille. Warum Bitcoin weit
mehr als nur ein neues Geld ist”
im  Willy-Brandt-Haus, Ko&nig-
straBe 21, vor. AnschlieBend

spricht er Uber die Bedeutung di-
gitaler Wahrungen. Der Eintritt
ist frei. Anmeldung erforderlich
unter Telefon 0451/ 122 42 50.

Frauenwerk ladt zum Upcycling-Projekt ein

LUBECK. Das Evangelische Frau-
enwerk Libeck-Lauenburg ladt
|adt zur Veranstaltung ,, Origami -
Bliten oder Tier-Figuren im Frih-

ling - Ein Upcycling-Projekt” ein.
Diese findet am Dienstag, 20. Fe-
bruar, von 15 bis 17 Uhr im Frau-
enwerk, Steinrader Weg 11,

statt. Anleitung: Roswitha Sle-
meyer. Anmeldung unter Telefon
0451/300 86 87 12 oder E-Mail:
frauenwerk-hl@kirche-Il.de.
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Sprechstunde:
Reden wir uber

nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind fur
viele Betroffene ein Tabuthema.
Wissenschaftliche Studien be-
legen jedoch: Eine Heilpflanze
aus Osterreich unterstutzt bei
nachtlichem Harndrang.

Haufiger Harndrang — besonders
nachts — kann fir Betroffene
schnell zu einem groBBen Problem
werden. Die nachtlichen Wande-
rungen storen den Schlaf, und
am nachsten Morgen ist man
erschopft und schlecht gelaunt.
Doch auch tagsiber wird eine
sensible Blase oft zur Herausfor-
derung. Man denke nur an lan-
ge Autofahrten. Darlber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fuhren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema nachtlicher
Harndrang (aufgrund einer gut-
artigen VergroBerung der Pros-
tata), jedoch sind vor allem Frau-
en ab 45 betroffen. Die Ursache
dafir findet sich meist in der
hormonellen Umstellung wah-
rend der Wechseljahre. Dadurch
kann die Blasenwand gereizt
werden, wodurch sich die Blase
schon bei verhaltnismaBig nied-
rigem Flllstand meldet.

Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass viele
betroffene Frauen zusatzlich zum
nachtlichen Harndrang auch mit
einer sogenannten , Belastungs-
inkontinenz” kampfen. Dabei
fallt es schon bei kleinen kor-
perlichen Anstrengungen (z. B.
Lachen oder Niesen) schwer,
die Blase zu kontrollieren. Der
Grund: Die hormonell bedingte
Reizung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmuskula-
tur in Mitleidenschaft ziehen —
diese verliert dann an Kraft und
Ubernimmt ihre wichtige Ver-
schlussfunktion nicht mehr in
vollem Umfang. Auch vergange-
ne Schwangerschaften kénnen
zu einer solchen Uberbeanspru-
chung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung
Auch wenn die Blase haufig ein
Tabuthema ist — nur wer aktiv
nach Unterstitzung sucht, kann
diese auch finden. Oft reicht
schon der Weg in die Apothe-
ke. Immer haufiger wird dort ein
hochdosierter  Kurbiskern-Ex-
trakt empfohlen. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zeigen:
Durch die langerfristige Anwen-
dung eines solchen Extraktes
kann der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenzepi-
soden konnten signifikant redu-
ziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préparat
entwickelt: die Kurbis fur die
Frau Tabletten von Dr. Bohm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kurbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mq). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten Qualitatsbestimmungen ist
das Praparat ausgezeichnet ver-
traglich und sicher fir die Lang-
zeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
schon seit Gber 30 Jahren am

Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von der
Wirkung Uberzeugen.

Langfristige Anwendung
Wichtig ist, dass die Kurbis-Ta-
langeren

bletten Uber einen
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KU rbis fidr die Frau

400 mg

Hochwerfiger Kirbiskem-Exlrakt
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Nuhrungmg&n:ungmlrrcl
&0 Tablettan

Nahrungserg&nzungsmittel

Zeitraum (bestenfalls 2—-3 Mona-
te) eingenommen werden. Denn
die Wirkstoffe der Kirbiskerne
bendtigen etwas Zeit, bis sie im
Korper ihre volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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Dr. Bohm®Kiirbis fiir die Frau
FUr lhren Apotheker: PZN: 15390969

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrdatig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. BOhm® Kurbis fur die Frau gerne fUr Sie.



