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Treten, kraftig treten

Rennradwoche Libecker Bucht vom 25. Mai bis 1. Juni 2024: Trainings, Workshops und
einige Neuerungen bei der beliebten Veranstaltung

HAFFKRUG. Bereits zum siebten
Mal fuhrt die Tourismus-Agentur
LUbecker Bucht die Rennradwo-
chedurch. Flr Freizeitsportler be-
deutet das: gefihrte Trainings in
der Gruppe entlang der Kiste
und durch die Holsteinische
Schweiz, abendliche Workshops
und eine starke Sportgemein-
schaft. Die diesjahrige Rennrad-
woche Lubecker Bucht, die vom
25. Mai bis 1. Juni stattfindet,
halt zudem ein paar Neuerungen
bereit.

Teilnehmern stehen bei der
Rennradwoche vier unterschied-
liche Leistungsgruppen zur Aus-
wabhl. Diese unterscheiden sich
im Fahrtempo (19 bis 30 km/h)
und in der Streckenlange (40 bis
180 km). Mit den unterschiedli-
chen Leistungsniveaus kann je-
der Teilnehmer in seinem person-
lichen Leistungsbereich fahren
und diesen individuell steigern.
Durch die Begrenzung der Grup-
pengroBen auf maximal 12 Per-
sonen bleibt es bei den Touren
personlich. Der erste Trainings-
tag startet mit einer gefiihrten
Tour zum Kennenlernen der Re-
gion und Einschatzen der Leis-
tungsgruppe.

Das ist neu: Es gibt noch mehr
Workshops mit den Profis. Die
abendlichen Workshops stam-
men aus verschiedenen Themen-
bereichen. Mit Sandra Volker
(Schwimm-Weltmeisterin), Ines
Haselwander  (Atemtherapeu-

tin), Olaf Ludwig (Olympiasieger
im Radsport), Armin Raible (Fahr-
techniktrainer und Cyclocross
Europa- und Weltmeister) und
Jonas Weller (Triathlon Profi) geht
es auf spannende Themenreisen.
Hierbei erhalten die Teilnehmer
von den professionellen Coaches
wertvolle Tipps fur ihr Training
und interessante Einblicke in den
Profisport. Sechs der Workshops
- und damit zwei mehr alsim Vor-
jahr - sind im Ticket der Rennrad-
woche enthalten. Weitere kon-
nen kostenpflichtig dazu ge-
bucht werden. Und noch eine
Neuerung: Um das dabei entste-
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hende Gemeinschaftsgefuhl
noch zu starken, hat die Renn-
radwoche in 2024 erstmalig eine
eigene ,Zentrale’, an der alle im-
mer wieder zusammenkommen.
Diese befindet sich - in erster Rei-
he zum Strand - im ,, Zeitlos” Ho-
tel Garni in Haffkrug. Hier gibt es
jeden Morgen vor den Touren-
starts ein gemeinsames Sport-
frihstlck (auch vegan), bei dem
man sich auch Lunchpakte fur die
Tagestouren packen und mitneh-
men kann. Abends finden dort
die Workshops statt und wer
mochte, kann hier auch sein
Quartier buchen.
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n der Liibecker Bucht ﬁtatt. ' A h

Buchungsstart fur die diesjah-
rige Rennradwoche Lubecker
Buchtwarder 15. Januar, bis zum
31. Mérz 2024 gilt ein Frihbu-
cherrabatt; hierbei kostet das Ti-
cket 285 Euro pro Person. Ab
dem 1. April 2024 kostet die Teil-
nahme dann 340 Euro pro Per-
son. Anmeldung zur Rennrad-
woche ist bis 23. Mai moglich.

© Alle Informationen zur Renn-
radwoche Liibecker Bucht gibt es
online auf der Seite der Touris-
mus-Agentur Liibecker Bucht:
www.luebecker-bucht-ostsee.de/
rennradwoche

Mittagessen in
Gemeinschaft

SCHARBEUTZ. Nach der groBen
Resonanz in vergangenen Jahr
gibt es auch in diesem Winter
wieder ein ,Mittagessen in Ge-
meinschaft” im Gemeindehaus
ander Strandkirche. Diese Aktion
soll das Gesprach und Miteinan-
der in der Gesellschaft fordern.
Deshalb ladt die Kirchengemein-
de Scharbeutz bis 13. Marz im-
mer mittwochs von 12 bis14 Uhr
in das Gemeindehaus an der
Strandkirche zu einer warmen
Suppe ein. Die Aktion wird finan-
ziell untersttzt durch das Diako-
nische Werk der Nordkirche: Das
Essen ist kostenlos, Spenden sind
allerdings willkommen. ,

Doppelkopf fiir Anfanger

RATEKAU. Der TSV Ratekau
geht in Kooperation mit der
Volkshochschule  (VHS) Bad
Schwartau neue Wege, um Frei-
zeitspaB und geselliges Mitei-
nander zu fordern. Ab dem 31.
Januar startet ein  Doppelkopf-
Kurs fur Anfangerinden Rdumen
der VHS Bad Schwartau.

Unter der professionellen Lei-
tung von Kathrin und Annette
Persson-Drzewiecki erhalten Teil-
nehmer die Moglichkeit, die
Grundregeln des beliebten Kar-
tenspiels Doppelkopf zu erler-
nen. Der Kurs beinhaltet nicht
nur die Vermittlung der Spielre-
geln, sondern auch die Vorstel-
lung verschiedener Varianten des

Spiels, Taktiken und raffinierte
Tricks fur ein erfolgreiches Spiel.
Der Doppelkopf-Kurs erstreckt
sich Uber funf Wochen und bietet
eine ideale Gelegenheit fir Neu-
linge, in kurzer Zeit fit fur geselli-
ge Runden zu werden. Teilneh-
mer haben die Mdglichkeit, das
Erlernte beim offenen Doppel-
kopftreffen des TSV Ratekau im
Vereinsheim Chapeau jeden letz-
ten Freitag im Monat in die Praxis
umzusetzen oder auch gleich
beim traditionellem Doppelkopf-
turnier im April mitzuspielen.
Info/Anmeldung: Homepages
TSV Ratekau (www.tsv-rate-
kau.de) und VHS Bad Schwartau
(www.vhs-bad-schwartau.de).

Mit dem Theaterbus
zum Ballett

EUTIN. Am 2. Mérz fahrt der
Theaterbus ab Scharbeutz Gber
Timmendorfer Strand, Niendorf
und Traveminde nach Lubeck
zum Ballett ,, Cinderella”. Interes-
senten melden sich bis 2. Februar:
Katrin Willer, Tel. 0451/7088-220.

Welche Schule soll
es werden?

PONITZ. Die Grund- und Ge-
meinschaftsschule mit Oberstufe
in Ponitzam Wiesenweg 1 organi-
siert einen Oberstufen-Infoabend.
Am 30. Januar,18.30 Uhr, sind
Schiler und Eltern eingeladen.

Pflegezlr-Nord\;'g

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum P

Tel. 0173/6 53 30 86
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Geschaftswelt

Plissee-Rabattaktion bei M-Line

Plissees machen jeden Raum schdner.

Die Firma M-Line hat sich an
ihrem Standort in Ratekau
sehr gut etabliert. Der Fami-
lienbetrieb findet groBen An-
klang, so die Inhaberin Moni-
ka Koptein.

Informieren Sie sich Uber die
besonderen Preise in den Be-
reichen Plissee und Waben-
plissee. Das Teba Wabenplis-
see hilft lhnen, Energie zu
sparen und trotzdem Warme
und Wohlgefuhl in den eige-
nen vier Wanden zu genie-
Ben.

Inhaberin - Monika

Koﬁtein und Mitarbeiterin Ann Kathrin
Scholmeyer sind begeistert von der Teba Plissee Kollektion

- Anzeige -

35 =

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

KOKUBU

- The Drums of Japan

68 Februiare2 024 100 MUK

Magische Japan-Reise zwischen artistischem Trommelsturm und zarten Bambusflétentonen

Eine der groRten Trommelshows der Welt

Nach den grandiosen Publikums- und Kritiker-Erfolgen ihrer Deutschland-Gastspiele 2019 und 2020 und 2023 ist das
Ensemble mit Sound of Life 2024 zuriick auf den Biihnen Europas.

Neben der authentischen und hypnotisch - faszinierenden Energie dieser spektakuldren Show verfolgt KOKUBU
noch einen weiteren Ansatz: die tiefgreifende Spiritualitat Japans wird mit jedem Ton erlebbar gemacht. 2024
kommen drei groRe O - Daiko Trommeln zum Einsatz und geben der Gruppe einen noch imposanteren Auftritt.
Ein neues Biihnenbild und eine spektakulare Lichtkonzeption runden das auRergewdhnliche Trommelevent ab.

Tickets unter www.reservix.de und an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Feuchtigkeit und Nasse

,» Wir I6sen Ihre Probleme*

Nasse Wande? Feuchte Keller?
Abdichten und Trockenlegen ohne aufzugraben

e Kellersanierung * Schimmel-Saniersysteme ® Malerarbeiten

o Elastische Fugen * Balkon-/Terrassen-Sanierung
* Balkonbeschichtung ¢ Flachdachabdichtunge Betonsanierung
WNGST;
T ZIMMERE
GmbH

Fritz Flink

Meisterbetrieb seit 35 Jahren
23689 Pansdorf

£204504-4770

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

~
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Welche weiter-
fuhrende Schule

fur mein

Kind?

Jetzt erfahren, welche Schule in lhrer
Region am besten abschneidet unter
www.LN-online.de/schulcheck

iiberer Nadyrichien

S| Fartnot im Radaktio

Welche Schule fiir mein Kind in
Liibeck und der Region?

jeden Jah

y Unterstutzung
bei dieser Frage
gibt es im grofBen
LN-Schulcheck.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Schneiden Sie diesen Ar-
tikel aus und schon profi-
tieren Sie von dem tollen

den keine Montage kosten
berechnet. Natirlich kénnen
Sie auch eine Beratung hin-

Das kleine, aber wirkungsvol-
le Geheimnis des Wabenplis-
sees liegt in den sechseckigen

ABENTEUER PATENSCHAFT Luftpolstern, die sowohl War- sichtlich der anderen Produk- Rabatt.
me als auch Kalte am Fenster te Sonnenlicht- und Insekten- Lassen Sie sich unverbindlich
HschﬁtzenSiebedrohteArten abfangen. Bis zum 17. Febru- schutz erhalten. beraten.

wie Tiger, Luchse oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Die Natur
braucht Freunde — werden Sie Pate!

ar gibt es im Plissee Bereich
33% Rabatt auf die tollen
hochwertigen Produkte so-
wie 10% Rabatt auf Insek-
tenschutz von Teba. Ab einer
Bestellung von 5 Plissees wer-

M-Line Sonnenschutz & Ambiente Monika Koptein
BaderstralBe 24 | 23626 Ratekau

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 10-17 Uhr, Mi., Fr. 10-16 Uhr
Tel. 045 04 /20 50 22

www.mline-sonnenschutz.de; info@mline-sonnenschutz.de
Instagram: @m_line_sonnenschutz; Facebook: @mlinesonnenschutz

Qitberfer Nachridhten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten




