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Info-Abend zur Organspende

SCHONWALDE A.B. Etwa 8500
Patienten stehen derzeit in
Deutschland auf der Warteliste
fur ein Spenderorgan. Dem
gegentber stehen jahrlich nur
rund 2500 Transplantationen.
Mit einem Info-Abend zur
Organspende am 31. Januar um
19.30 Uhr in den Raumen des
Museums will der Forderverein
Dorfmuseum Schénwalde (Alte
Schule, Am Ruhsal, 23744
Schénwalde) rund um die Organ-
spende aufklaren.

,Da in Deutschland die Bereit-
schaft zur Organspende aus-
dricklich mittels Spendenaus-
weis erklart werden muss, moch-
te wir die Gelegenheit geben,
sich einmal intensiv mit dem The-
ma auseinander zu setzen und
Frage direkt beantwortet zu be-
kommen”, sagt Marc Dobko-

witz, Vorsitzender des Forderver-
eins zur Motivation fur den Info-
Abend.

An dem Abend werden nicht
nur die rechtlichen und medizini-
schen Fragen erortert. Die
Organspende soll auch aus Sicht
der Empfanger betrachtet wer-
den. Dazu hat sich Anja Wiebe
aus Schonwalde bereiterklart
Uber die Erkrankung ihres Soh-
nes und die Auswirkungen fur
die Familie zu berichten. Bei Felix
wurde eine chronische Herzmus-
kelentzindung  diagnostiziert.
Im Januar 2022 erhielt der da-
mals Dreijahrige ein Kunstherz.
Im Mai wurde er dann auf die
Warteliste fir ein Spenderherz
gesetzt. ,Es war ein Gllck, dass
schon im Juli, nach zur 72 Tagen,
ein passendes Herz gefunden
war”, erinnert sich Anja Wiebe.

Beratungswoche im Studienkreis

EUTIN. In diesen Tagen erhalten
Schuler ihre Halbjahreszeugnisse
— Grund zur Freude fir die
einen, flr andere dagegen eine
bittere Enttduschung. Wie Fami-
lien gut mit einem schlechten
Halbjahreszeugnis umgehen
kénnen, weil3 der Studienkreis in
Eutin. Vom 5. bis 9. Februar ladt
das Nachhilfe-Institut Eltern und
ihre Kinder zu einer Beratungs-
woche ein.

,Entspricht das Zeugnis nicht
den Erwartungen, gilt es zu-
nachst einmal, Ruhe zu bewah-
ren”, rat Thomas Momotow vom
Studienkreis. , Esist verstandlich,
wenn Eltern Uber schlechte No-
ten ihres Kindes enttauscht sind
oder sich Sorgen machen.” Von
spontanen  Reaktionen  wie
Schimpfen und Bestrafen rat er

jedoch ab. ,Denn das Kind ist
normalerweise ebenso unglick-
lich wie die Eltern und brauchtin
dieser Situation ihre besonnene
Unterstitzung.” Wichtig sei des-
halb, dass die Eltern gemeinsam
mit ihrem Kind die Ursachen fur
die schlechten Noten herausfin-
den. Danach gehe es darum,
einen Plan mit realistischen Zie-
len aufzustellen, damit das Kind
das Schuljahresziel noch erreicht.
Was beim Schuljahres-Endspurt
immer nUtzt, seien Methoden,
die das Lernen erleichtern.
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Sicherheit geht vor

Teilnahme am Seminar: Landrat und Fachbereichsleiter informieren
sich Uber Bevolkerungsschutz auf der Fihrungsebene der Kreise

EUTIN. Bereitsim Rahmen seines
Amtsantritts hat Landrat Timo
Gaarz sein Ziel kommuniziert,
den Aufgabenbereich Katastro-
phenschutz eine hohe Prioritat
zukommen zu lassen und ihn
beim Kreis Ostholstein inhaltlich
sowie personell starken zu wol-
len. Die Sturmflutsituation an der
Ostseekliste im  vergangenen
Herbst hat einmal mehr gezeigt,
wie wichtig ein gut aufgestellter
Katastrophenschutz fur die Zu-
kunft ist.

In diesem Zuge hat er dem
Kreistag einen Stellenplanent-
wurf vorgelegt, der einen Perso-
nalaufwuchs in diesem Bereich
vorsieht und der vom Kreistag
mehrheitlich beschlossen wurde.

Darliber hinaus hat Landrat
Gaarz Mitte Dezember gemein-
sam mit Dr. Uwe Jurgens, Fach-
bereichsleiter Sicherheit und Ge-
sundheit des Kreises Ostholstein,
andemdreitagigen Seminar , Be-
volkerungsschutz auf der Fih-
rungsebene der Kreise und kreis-
freien Stadte” in der Bundesaka-
demie fur Bevolkerungsschutz
und Zivile Verteidigung in Bad
Neuenahr-Ahrweiler zusammen
mit anderen Landraten aus ganz
Deutschland teilgenommen. Die
Seminarinhalte waren die Not-
fallplanung und Krisenmanage-
mentstrukturen auf Kreisebene
oder die Risikoanalyse unter Be-
rlcksichtigung kritischer Infra-
strukturen.

Llch freue mich sehr, dass
unser Landrat als untere Katast-
rophenschutzbehdérde mit mir

e

fiir Bevdlkerungsschutz.

zusammen an diesem Seminar
teilgenommen hat und damit
auch seine personliche Haltung
fur diesen wichtigen Bereich sehr
deutlich macht”, sagte Dr. Uwe
Jargens nach dem Seminar.

Im Hinblick auf eine mittel-und
langfristige Katastrophenbewal-
tigung erarbeitet der Kreis Ost-
holstein  zusammen mit dem
Kreisfeuerwehrverband und den
unterstitzenden  6ffentlichen
und privaten  Katastrophen-
schutz- und Hilfsorganisationen
derzeit einen Katastrophen-
schutzbedarfsplan, der die
Grundlage fur die kiinftige orga-
nisatorische, technische und ma-

Landrat Timo Gaarz und Dr. Uwe Jiirgens vor der Bundesakademie

ey,
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terielle Ausrichtung des Katast-
rophenschutzes des Kreises Ost-
holstein bildet.

Im Rahmen einer Risikoanalyse
werden zunachst anhand von lo-
kalspezifischen Modellszenarien
die Bedarfe und die erforderli-
chen Bewaltigungskapazitaten
bestimmt. Als mogliche Szena-
rien werden auch das Kdisten-
hochwasser oder Starkregener-
eignisse, Hitzewellen und lang-
anhaltende Stromausfalle detail-
liert analysiert und im Nachgang
hierzu die wesentlichen Anforde-
rungen an den Katastrophen-
schutz des Kreises Ostholstein
abgeleitet.

Versammlung

der Feuerwehr

QUISDORF. Die Feuerwehr Ma-
jenfelde-Quisdorf ladt am 2. Fe-
bruar um 19.30 Uhr zur Jahres-
hauptversammlung ein. Treff-
punkt ist das Feuerwehrgerate-
haus in der Majenfelder Land-
straBe 12 a.

OH-Museum geht
in die Pause

EUTIN. Sonntag enden im Ost-
holstein-Museum die Ausstellun-
gen , Markus Lupertz. Erfindung
und Wahrheit” und ,FrauenBil-
der”. Das Museum machtim Fe-
bruar Pause. Ab 3. Mérz startet
~Momentund Dauer”, Bilder des
Malers Lars Méller aus Hamburg.

KINO

Eutin

FILMWELT EUTIN
KonigstraBenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 31. Januar:

» ,Die Chaosschwestern und
Pinguin Paul”

Do. bis So., Di. u. Mi. 15.30 Uhr, Sa.
u. So. 15.30 u. 17.45 Uhr

» ,Sterne zum Dessert”

Do. bis Sa. u. Mi. 15.45 Uhr,

So. 18 Uhr, Di. 20.15 Uhr

» ,Priscilla”

Do. u. Fri. 17.45 Uhr, Di., Mi. 20 Uhr
» ,Munch”

Do. bis Sa. 18 Uhr, So. u. Di. 15.45
Uhr, Mi. 20.15 Uhr

» ,The Beekeeper”

Do. bis So. 20.15 Uhr, Di., Mi. 18 Uhr
» ,The Palace”

Do. bis So. 20.15 Uhr, Di., Mi. 18 Uhr

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndrang:

~Ich konnte endlich wieder

urchschlafen

Eine Betroffene berichtet,
wie Sie ihren néachtlichen
Harndrang in den Griff be-
kam.

Nachtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Altersgrup-
pen leiden darunter. Frauen ab
45 sind besonders oft betroffen.
Die haufigen nachtlichen Toilet-
tengdnge fihren zu unruhigem
Schlaf und lastiger Mudigkeit
tagstber. So erging es auch
EvaR. (53)": ,Eshat mit den Wech-
seljahren begonnen —irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich immer
ofter auf die Toilette musste. Zu-

nachst nur am Tag, dann aber
auch in der Nacht. Ab einem ge-
wissen Zeitpunkt konnte es schon
mal passieren, dass ich dreimal
aufstehen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typischen
Hergang von nachtlichem Harn-
drang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen
(etwa im Zuge der Schwanger-
schaft, aber eben auch in den
Wechseljahren), die verantwort-
lich fur die haufigen Toiletten-
gange sind. Diese kénnen dazu
beitragen, dass die Blasenwand
immer sensibler wird und in
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der Folge oft schon bei kleins-
ten Urinmengen das Signal
zur ,Entleerung” ans Gehirn
sendet. Eine haufige Begleit-
erscheinung ist eine sogenannte
Belastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen) kleine
Mengen Harn verlieren.

Geheimtipp aus Osterreich

Wahrend eines Skiurlaubes in
Osterreich entdeckt Eva R. dann
aber in der Apotheke ein Pra-
parat, das ihr endlich Unterstit-
zung bietet: Dr. B6hm® Kirbis
fir die Frau. Die rein pflanzlichen

Tabletten enthalten einen hoch-
dosierten Extrakt aus Klrbisker-
nen, die schon seit jeher erfolg-
reich in der Pflanzenheilkunde
verwendet werden. Da die na-
tUrlichen Inhaltsstoffe einige Zeit
brauchen, um sich im Kérper an-
zureichern, wird ihr eine langer-
fristige Einnahme Uber mehrere
Wochen empfohlen.

.lch konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
sachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deutlich
spirbare Veranderung”, ist Eva
R. begeistert.

Durch Studien belegt

Die Erfahrungen von Eva R. und
zahllosen anderen Anwende-
rinnen von Dr. B6hm® Kirbis
flr die Frau werden auch
von der Wissenschaft
bestatigt. So zeigt
eine Studie: Durch
die regelmaBige
Anwendung eines
hochdosierten Kir-
biskern-Extraktes
kann der nécht-
liche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt
werden.? Besonders schén

fUr die Betroffene: , Mittlerweile
bekomme ich die Kurbis-Tablet-
ten von Dr. Bbhm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fiir meine Blase tun.”

Unser Tipp:

Wenn auch Sie die naturliche
Kraft der Kdirbiskerne fur lhre
Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der
Apotheke auf das
Original von
Dr. BGhm®. Nur
so konnen Sie
sich der aus-
reichend ho-
hen Dosierung
und der Quali-

tat sicher sein.

Sollte Dr. B6hm® Kur-
bis fur die Frau noch nicht vor-
ratig sein, bestellt es Ihre Apo-
theke sicher gerne fur Sie.

" Name und Alter gedndert.
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-
TIPP

KUfb|S fiir die Frau

400 mg

Kirbiskern-Extrakt

(20 _
MNahrungsergdnzungsmittel

I &0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

& Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

Fdr Ihre Apotheke: Dr. BOhm® Kuirbis fUr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969



