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GESUNDHEITS-TIPP

Sodbrennen: Wann ist es harmlos,
wann sollte man zum Arzt?

Vor allem nach einem besonders
gehaltvollen  Essen  kdnnen
manchmal die unangenehmen
Begleiterscheinungen des Sod-
brennens auftreten. Diese kon-
nen von einem sauren Aufsto-
Ben, bei dem auch Magensaure
oder Speisebrei zurtick in den
Mund gelangen kann, bis zu
einem schmerzhaften Brennen
hinter dem Brustbein oder auch
einem Druckgefthl im Ober-
bauch oder Bauchschmerzen
reichen. Die wieder aufsteigen-
de Magensaure reizt nicht nur
die Speiserdhre, sondern unter
Umstanden auch die Rachen-
schleimhaut und die Stimmban-
der, was zu Heiserkeit, Husten
und haufigem Rauspern fuhren
kann.

Wenn es haufig passiert, dass
Magensaure zuriick in den
Mund kommt, kann auch der
Zahnschmelz darunter leiden.
Glucklicherweise ist Sodbren-
nen harmlos, solange es nur hin
und wieder vorkommt. Dann
kann man sich in aller Regel
auch gut mit Hausmitteln behel-
fen. Ein anderer Fall liegt vor,
wenn die unangenehmen Be-
schwerden haufig und Uber
einen langeren Zeitraum auftre-
ten. Dann kann Sodbrennen
nicht nur zu Entziindungen der
Speiserchre flihren, sondern so-
gar zu einer Vorstufe von Speise-
rohrenkrebs.

Ursache von haufigem Sod-
brennen ist oft die Refluxkrank-
heit, bei der es nicht nur gele-
gentlich, sondern regelmaBig
geschieht, dass Magensaure zu-
rick in die Speiseréhre flieBt.
Diese Erkrankung muss behan-
delt werden. Treten die Be-
schwerden also haufig auf, ist
der Gang zum Arzt sinnvoll.

Wie kommt es eigentlich zu
Sodbrennen?  Grundsatzlich
stellt sich Sodbrennen dann ein,
wenn Saure den Magen verlasst
und zurlck in die Speiseréhre
flieBt. Dabei wird die Schleim-
haut der Speiserdhre gereizt
und es kommt zu den typischen
Schmerzen. Warum die Ma-
gensaure aus dem Ma-

gen  hinausgelangt,

kann wiederum eige-

ne unterschiedliche Ursachen
haben. Der Mageneingang wird
von einem SchlieBmuskel ver-
schlossen, wenn hier eine
Schwache oder Funktionssto-
rung vorliegt, kann dies

ein Grund fur Sodbren-

nen sein.

Haufig sind je-
doch einfach be-
sonders Uppige

Mahlzeiten oder be-

stimmte Lebens- oder
Genussmittel wie Zit-
rusfrichte, Alkohol oder
Kaffee schuld. Gerade auch frit-
tierte, besonders scharfe oder
gut gewdrzte Gerichte oder sol-
che, die viel Fett enthalten und
schwer im Magen liegen, kon-
nen Ausloser fur Sodbrennen
sein.

Weitere Grinde, die infrage
kommen konnen, sind Stress,
manche Medikamente oder Er-
krankungen. Auch Uberge-
wicht kann das Auftreten be-
glnstigen. Ein Sonderfall ist
Sodbrennen in der Schwanger-
schaft. Einerseits entspannen
sich durch bestimmte Hormone
die Muskeln, also auch der
SchlieBmuskel des Magens, da-
zu kommt wachsender Druck
auf den Magen durch das
Wachstum des Babys. Gerade in
dieser Zeit muss man mit Medi-
kamenten jedoch vorsichtig sein
und sie unbedingt nur nach Ab-
sprache mit Arzt oder Arztin ein-
nehmen.

Welche Hausmittel kénnen
helfen? Bei gelegentlichem
Sodbrennen kann es schon rei-
chen, einen Schluck Milch zu
trinken. Milch neutralisiert die
Magensaure und kann die Lage
deswegen oft schon beruhigen.
Es gibt jedoch auch Argumente
gegen Milch. Ob Milch hilft oder
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die Lage sogar verschlimmert,
kommt auf den Einzelfall an.

Weitere Lebensmittel, die Lin-
derung verschaffen koénnen,
sind:

eZwieback oder trocke-
nes Weilbrot
eBananen
eKartoffeln
*NUsse oder vor al-
lem Mandeln
eHaferflocken
e\Nasser
Wasser kann deshalb
helfen, weil es die Magen-
saure verdinnt. Auch einige
Tees, wie Kamille und vor allem
Fenchel, helfen oft, den Magen
zu beruhigen. Ein weiteres be-
kanntes Hausmittel ist Natron.
Ein anderer Tipp gegen Sod-
brennen betrifft die Kérperhal-
tung: Gerade wenn die Be-
schwerden abends zuschlagen
und man sich eigentlich hinle-
gen mochte, hilft es, den Ober-
korper erhoht zu lagern oder
sich auf die linke Seite zu legen.
Beides hemmt den Ruckfluss der
Magensdure aus dem Magen
heraus.

Grundsatzlich hilft es dabei,
Sodbrennen vorzubeugen, in-
dem man sich ausgewogen er-
nahrt und typische Sodbrennen-
Ausléser meidet. Vollkornpro-
dukte und gedunstetes Gemuse
sind zum Beispiel sinnvoll, auf
stark fett- oder saurehaltige Le-
bensmittel und Alkohol sollte
man dagegen verzichten.

WannistSodbrennen ein Fall
fir den Arzt? Wenn die Haus-
mittel nicht helfen oder die Be-
schwerden haufig auftreten,
kann der Arzt weiterhelfen.
Einerseits gibt es Medikamente
gegen Sodbrennen, anderer-
seits kann nur durch eine arztli-
che Diagnose abgeklart wer-
den, ob womaglich tatsachlich
die Refluxkrankheit oder eine
andere Grunderkrankung vor-
liegt. Hier gibt es wiederum ver-
schiedene  Behandlungsmog-
lichkeiten, die bis hin zu einem
operativen Eingriff reichen kén-
nen.

Gesunde GriiBBe aus den
Pinguin-Apotheken

Beim Silvesterfeuerwerk
droht ein Knalltrauma

Menschen sollten ihre Ohren schitzen und Abstand halten.

Bei der Frage nach dem Sinn oder
Unsinn des alljahrlichen Silvester-
feuerwerkes gehen die Meinungen
hierzulande weit auseinander. Vol-
lig unnétig, sagen die einen. Dazu
die immense Feinstaubbelastung
fur die Menschen und die durch das
nachtliche ,Geknalle’ eingeschiich-
terten Tiere. Eine unverzichtbare
Tradition, finden die anderen, die
sich durch Verbote gegangelt fuh-
len. Eine Erhebung mit Unterstit-
zung der ,Deutschen Gesellschaft
fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Kopf- und Hals-Chirurgie (DGHNO
KHC) stimmt jedoch nachdenklich.
Danach haben zuletzt zum Milleni-
um-Wechsel 1999/2000  in
Deutschland vermutlich mehrere
1000 Menschen ein sogenanntes
Knalltrauma erlitten, weil ein Feuer-
werkskérper zu dicht an ihren Oh-
ren explodiert ist.

Mit Beginn zum Jahreswechsel
2021/2022 wurde eine neue Erhe-
bungsstudie mit allen HNO-Klini-
ken in Deutschland aufgelegt. Er-
gebnis: Dutzende Personen waren
von einer Verletzung des Hororgans
betroffen. 60 Prozent davon wur-
den dabei nicht beim aktiven Ziin-
den von Feuerwerkskorpern ver-
letzt, sondern als unbeteiligte Zu-
schauer. ,Ein Knalltrauma, durch
Silvesterboller verursacht, ist eine
haufige Gefahrenquelle fir dauer-
haften Horverlust und Tinnitus. Ins-
besondere in der Altersgruppe bis
30 Jahre ist die Anzahl der Betroffe-
nen alarmierend”, warnt AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard Wunsch.

Feuerwerke, insbesondere zum
kommenden Jahreswechsel, sind
zwar hibsch anzusehen. Dennoch
verkennen viele Schaulustige die
Gefahr, die durch die mit dem
Feuerwerk einhergehende Laut-
starke fur die Ohren droht. Je gerin-
ger der Abstand zum Feuerwerk ist,
desto hoher ist der messbare Schall-
pegel: Bei einem Abstand von zwei
Metern werden bereits bis zu 160
Dezibel erreicht. Dieser Wert ent-
spricht dem Schallpegel einer abge-
feuerten  Pistole.  Professionelle
Feuerwerke Ubersteigen diese Wer-
te sogar mit Schallpegeln tber 190
Dezibel abhéngig von der ange-

ist die Anzahl der Betroffenen alarmierend.

nommenen Entfernung zur Larm-
quelle. ,Die Schwelle, ab der das
Gehor Schaden nehmen kann, liegt
aber schon bei einer Dauerbeschal-
lung von mehr als 85 Dezibel”, so
Prof. Dr. Alessandro Bozzato, der
die neue Erhebungsstudie mit
Unterstitzung der DGHNO KHC
durchgefuhrt hat. Ein Knalltrauma
kann auch ausgel6st werden durch
eine am Ohr abgefeuerte Pistole,
durch einen Airbag oder einen
Schlag aufs Ohr.

ABSTAND HALTEN UND
GEHORSCHUTZ TRAGEN

Durch die hohen Schalldruckpegel
koénnen Sinneszellen der Horschne-
cke im Innenohr auch irreversibel
geschadigt werden. Die Haupt-
symptome sind anhaltende Ohrge-
rausche (Tinnitus) und Schwerho-
rigkeit. Die Betroffenen haben vor
allem Probleme bei der Wahrneh-
mung hoher Frequenzen. Sie horen
Klingeltone und hohe Stimmen
deutlich schlechter als zuvor. Das
Ohrfuhltsichwie verstopftan, dazu
kénnen stechende Schmerzen im
Ohr, im Extremfall auch eine Trom-
melfellverletzung kommen. Je nach
auslésendem Mechanismus sind
eines oder beide Ohren betroffen.
In der letzten systematischen Er-
hebung, in der alle 37 deutschen

Silvesterboller stellen eine ernstzunehmende Gefahrenquelle fiir einen
Hérverlust dar. Insbesondere in der Altersgruppe der sechs bis 25-Jahrigen
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HNO-Kliniken befragt wurden, wa-
ren zum Jahreswechsel 2021/2022
trotz Verbots erneut dutzende Pa-
tienten von einer Verletzung des
Hororgans betroffen. 60 Prozent
der gemeldeten Betroffenen waren
in der Alterskohorte der elf- bis 30-
jahrigen angesiedelt. Mehr als jeder
Funfte war noch nicht volljahrig.
Uber 80 Prozent der gemeldeten
Patientinnen und Patienten waren
mannlich.

,Hervorzuheben ist, dass 60 Pro-
zent der Betroffenen nicht beim ak-
tiven Zinden von Feuerwerkskor-
pern verletzt wurden, sondern als
unbeteiligte Zuschauer anwesend
waren”, sagt Prof. Dr. Bozzato.
AOK NordWest und DGHNO KC ra-
ten daher dringend, besser auf Ab-
stand zu gehen und einen Gehor-
schutz zu tragen, um ein Knalltrau-
ma zu vermeiden. Ohrstépsel sind
in Drogerien, Baumarkten, Apothe-
ken oder auch in Musikgeschaften
erhaltlich.

.Klingen die Symptome nicht in-
nerhalb von 24 Stunden ab, sollten
die Betroffenen unbedingt einen
Hals-Nasen-Ohrenarzt aufsuchen,
um bleibende Schaden zu vermei-
den. Zu den therapeutischen Mog-
lichkeiten gehoren vor allem Infu-
sionen mit Kortison, die hdufig
auch ambulant gegeben werden
konnen”, so Wunsch.

/Handball EM 2024 in Koln

Handball LIVE: Die Halbfinals bzw. die Finalspiele

Erleben Sie ein Sportereignis der Extraklasse in K6In, wenn die europdische Handballelite zur EM in KéIn

in der LANXESS arena auflauft.

Freitag, 26.01.2024 | 3 Spiele inklusive!

e 15.00 Uhr - Spiel um Platz 5
¢ 17.45 Uhr - Halbfinale 1
® 20.30 Uhr - Halbfinale 2

Sonntag, 28.01.2024 | 2 Spiele inklusive!

¢ 15.00 Uhr - Spiel um Platz 3
e 17.45 Uhr - Finale

Leistungen:

Reisetermine:

¢ Fahrt im modernen Fernreisebus
ab Lubeck, Bad Schwartau und Eutin
¢ 2 x Ubern. im First-Class-Hotel im Raum Dusseldorf
e 2 x Fruhsttick vom Buffet
¢ 1 x Abendessen als 3-Gang-MenU oder Buffet
nach Wahl des Klichenchefs am Anreiseabend
e Aufenthalt in Disseldorf am Anreisetag

25.01. - 27.01.2024 Halbfinale | 27.01. - 29.01.2024 Finale

e Eintrittskarte Sitzplatz Oberrang in der
LANXESS arena in K&lIn, Preiskategorie 5 (PK 5)
fur den Halbfinaltag am 26.01.24 bei Anreise am
25.01.2024 bzw. fur den Finaltag am 28.01.2024
bei Anreise 27.01.2024

Code: RB 153 12

Weitere Informationen: Tel. 04521-77937-0

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalauswesis erforderlich.

Qiseveranstalter: Reisebliro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin | Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

3-Tage-Reise p.P. im DZ

32920

EZ-Zuschlag € 69°°
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