6 LOKALES

SONNABEND, 28. OKTOBER 2023

Herz-Aktionstag im
Gesundheitsforum

LUBECK. Das Universitare Herz-
zentrum LUbeck des Universitats-
klinikums ~ Schleswig-Holstein
(UKSH) ladt am Freitag, 3. No-
vember, anldsslich der Herzwo-
chen 2023 zu einem Aktionstag
im LUbecker Citti-Park ein. Die
Veranstaltung steht unter dem
Motto ,, Herzkrank? Schitze dich
vor dem Herzstillstand! .

In Deutschland sterben jedes
Jahr circa 65000 Menschen
durch einen plotzlichen Herzstill-
stand. Auch Jingere kénnen be-
troffen sein. Wenn sofortige
WiederbelebungsmaBnahmen
erfolgen, kann ein Herzstillstand
Uberlebt werden.

Mit Vortragen, Gesundheits-
Checks, Erste-Hilfe-Kursen und
im personlichen Gesprach infor-
mieren die Expertinnen und Ex-
perten des UKSH rund um das
Thema Herzstillstand: Uber die
Ursachen und Warnsignale, wie
man sich schitzen kann und was
im Notfall zu tun ist.

Von 11 bis 18 Uhr stellt das
Arzteteam auf der Aktionsflache
im Erdgeschoss des Citti-Parks
moderne Diagnose- und Be-
handlungsmaoglichkeiten vor
und berat bei Fragen zur Herzge-
sundheit und zur Wiederbele-
bung. Wer moéchte, kann an Ge-
sundheits-Checks  teilnehmen
(EKG, Blutdruck, Blutzuckerspie-

gel) oder per Virtual-Reality-Brille
in das Herz- und GefaBsystem
eintauchen. Jeweilsvon 11 bis 13
Uhrund 13.30bis 15.30 Uhrwer-
den kostenlose Erste-Hilfe-Kurse
mit  Wiederbelebungstraining
angeboten. Die Deutsche Herz-
stiftung und die Herzgesprachs-
gruppe sind ebenfalls vor Ort.
Eine Vortragsreihe findet von
16 bis 18.30 Uhr im UKSH Ge-
sundheitsforum im  Citti-Park
statt. Arztinnen und Arzte des
Universitaren Herzzentrums be-
richten unter anderem Uber die
haufigsten Griinde fur einen
Herzstillstand, die  koronare
Herzerkrankung ebenso  wie
Herzrhythmusstérungen,  die
Notfallversorgung, Therapie und
Pravention. Im Anschluss an die
Veranstaltung steht das Exper-
tenteam flr weitere Fragen zur
Verfligung. Die Teilnahme an den
Vortragen ist kostenlos und auch
online méglich. Um Anmeldung
zu den Vortragen und den Erste-
Hilfe-Kursen wird gebeten.

© Das ausfiihrliche Programm fin-
det sich unter www.uksh.de/ge-
sundheitsforum. Information und
Anmeldung zu den Vortrdagen und
Erste-Hilfe-Kursen unter Telefon
0451/ 500 107 42 (Mo., Di. 9 -15
Uhr, ab Mi. 9-12 Uhr), E-Mail: ge-
sundheitsforum.luebeck@uksh.de.

Treffpunkt fiir
Eisenbahnfreunde

LUBECK. Eine groBe Modell-
eisenbahnveranstaltung  findet
im Gemeinschaftshaus Dornbrei-
te, Am Grenzwall 20-22, statt.
Die Marklin-Insider-Stammtische
Hamburg, Kiel und Libeck zei-
gen auf einer Tischlange von
Uber 500 Metern ihre schénsten
Zuge: Dampfloks, Dieselloks, E-
Loks und zeigen den Besuchern
einen vielfaltigen Fahrbetrieb.
Von langen Guterzligen bis zum
ICE wird alles dabei sein. Kinder
kénnen unter Anleitung selbst
Zuge fahren lassen.

Die Veranstaltung kann am
Sonnabend, 28. Oktober, von 13
bis 23 Uhr, Sonntag, 29. Oktober,
von 11 bis 16 Uhr und Montag,

30. Oktober, von 10 bis 17 Uhr
bei freiem Eintritt besucht wer-
den.

Am Sonntag und Montag be-
steht die Moglichkeit, dass Besu-
cher ihre eigenen Zige mitbrin-
gen und sie selbst auf der Anlage
fahren lassen kénnen. Es ist aller-
dingsnurein digitaler Fahrbetrieb
maoglich. Zusatzlich wird am
Sonntag und Montag der , Lok-
Doktor” fur kleinere Reparaturen
vor Ort sein. Gerade fUr Kinder,
die am Sonnabend zum Lichter-
fest und dem Laternenumzug der
Interessengemeinschaft ~ Dorn-
breite kommen, ist der Blick in die
Miniaturwelt der Eisenbahn ein
zusatzliches Erlebnis. Foto: hfr

Frisches Gemiise
und Filmvorfithrung

ARFRADE/ LUBECK. Dennis
Wachholz und Natalie Adams,
Betreiber der Solidarischen Ge-
musegdrtnerei, zeigen in Koope-
ration mit dem Burgtheater Rat-
zeburg im November den Kino-
film , Kartoffelkombinat”. Es ist
ein Film Gber die Entstehung der
gréBten solidarischen Landwirt-
schaft in Deutschland.

Vor funf Jahren waren die bei-
den jungen Menschen in der sel-
ben Situation wie das Kartoffel-
kombinat. Sie wollten eine Gem-
segartnerei ins Leben rufen, die
nachhaltig eine bestimmte Grup-
pe von Menschen das ganze Jahr
Uber mit gesunden Lebensmitteln
versorgt. Gemeinsam werden die
Kosten fur die Landwirtschaft ge-

tragen und im Gegenzuge be-
kommen alle ,Anteilsnehmer”
waochentlichen einen Teil von der
Ernte. Schon damals wurden zur
Mitgliederwerbung groB3e Veran-
staltungen organisiert. , Weit
Uber 150 Menschensind an 3 Ver-
anstaltungen in Folge jeweils vor
Ort gewesen”, erzahlt Wachholz,
~einvoller Erfolg!”

Wer Interesse an wdchentli-
chen frisch geernteten Gemdise
hat, kannsich fur eine Veranstal-
tungen neben der Vorfihrung
des Kinofilms anmelden. Mehr
unter https://wandelgut.de/soli-
darische-gemuesegaertnerei/
infoveranstaltungen-2023/ oder
per -E-Mail an:
23911sg@gmail.com.

Am Mittwoch beginnen
die Nordischen Filmtage

Der Kartenvorverkauf startet am 28. Oktober. , Together 99" ist der Eréffnungsfilm.

LUBECK. ,Together 99" heiBt
der Film, mit dem die Nordischen
Filmtage ertffnet werden. Die
Komodie des schwedischen Re-
gisseurs Lukas Moodysson feiert
in Lubeck ihre Deutschlandpre-
miere. Erstmals gezeigt wurde sie
beim renommierten Filmfestival
in Toronto.

., Together 99" knuipftan Moo-
dyssons Film ,Zusammen” an.
Die Arbeit aus dem Jahr 2000 er-
zahlt von einer Kommune, in der
sichin den 70er Jahren die unter-
schiedlichsten Menschen zusam-
menfinden. , Together 99 spielt
im Jahr 1999, und die Kommune
istinzwischen auf zwei Leute ge-
schrumpft: Goran, der sich das
Spontihafte von damals bewahrt
hat, und Klasse, der immer noch

Eine Szene aus ,Together 99".

Teppiche webt. Beide flhlen
einen Stillstand im Leben.
Plotzlich aber steht der Rest der
Bande vor der Tur, denn Goran
hat Geburtstag. Die ehemaligen
Mitbewohnerinnen und Mitbe-

Foto: .P-A JORGENSEN 2022

wohner moégen einander fremd
geworden sein, doch es gibt
noch Reste der ehemaligen Nahe
und Vertrautheit. Alte Lieben ste-
hen plotzlich wieder im Raum,
immer noch wird Uber dieselben

Dinge gestritten. Das Wiederse-
hen lasst alle Beteiligten noch
einmal anders auf die Gegenwart
blicken. So sieht es aus.

Lukas Moodysson, 1969 in
Malmé geboren, hat als Schrift-
steller begonnen, bevor er in
Stockholm Regie studierte. 1998
ist er mit dem Film ,Raus aus
Amal” international bekannt ge-
worden. Fir , Together 99" hater
auch das Drehbuch geschrieben.
Zur Deutschlandpremiere in LU-
beck haben sich die Produzentin
Anna Carlsten sowie die Schau-
spieler Gustaf Hammarsten und
Anja Lundqvist angekindigt.

Die Nordischen Filmtage fin-
denvom 1. bis 5. November statt.
Der Kartenvorverkauf startet am
28. Oktober.

Fufdorthopadie bei
Ostsee-Medizintechnik

lhr Weg zu gesunden FiiBen und Wohlbefinden.

LUBECK. Betonharte Béden und
haufiges Tragen hoher Absatze
oder zu enge Schuhe sind Ursa-
chen flur FuBbeschwerden und
Deformierungen bei nahezu 80
% der Bevodlkerung. Es sind
auBerdem sehrviele Menschenin
der Bevolkerung von einer Diabe-
tes-Erkrankung betroffen. Die
Zahl der unerkannten Diabetes-
Falle wird auf mindestens 2 Mil-
lionen geschatzt.

Zu den Folge- und Begleit-
erkrankungen des Diabetes zahlt
unter anderem das diabetische
FuBsyndrom. In der Regel tragen
mehrere Risikofaktoren, wie Mik-
rotraumata, Durchblutungssto-
rungen und die daraus entste-
hende diabetische Polyneuropa-
thie, also Nervenschadigungen
am FuB, zur Entwicklung des dia-
betischen FuBsyndroms bei.

Unsere FiBe sind das Funda-
ment des Kérpers und gleichzei-
tig ein wahres Meisterwerk der
Natur. Meist erhalten sie aber
nicht die Aufmerksamkeit und
Pflege, die sie verdienen. Dabei
tragen gesunde FUBe entschei-
dend zur Lebensqualitat und zu
einem aktiven, gesunden Le-
bensstil bei”, weil Sebastian Sa-
blowski, Orthopadieschuh-

macher-Meister bei Ostsee-Me-
dizintechnik.

Das Sanitdtshaus Ostsee-Me-
dizintechnik GmbH ist auf die
Versorgung des Bewegungsap-
parates spezialisiert und mit mo-
dernsten Messtechniken ausge-
stattet. Das Team von OMT setzt
sich bei jeder Versorgung voll-
ends fur ein perfektes Ergebnis
ein, prift bei arztlichen Befun-
den und Diagnosen aus orthopa-
dietechnischer Sicht, was sinnvoll
und maglich istund holt fir seine
Patienten alles heraus — fir den
hoéchstmdglichen Genesungser-
folg.

MaBeinlagen koénnen helfen,
FuBfehlstellungen zu korrigieren
oder FuBbeschwerden zu lin-
dern. Allerdings ist das noch lan-
ge nicht alles, was mit Einlagen
erreicht werden kann. Die richti-
ge Einlage fir die jeweiligen An-
forderungen wirkt sich nicht nur
auf die FuBgesundheit des Kun-
den positiv aus, sondern beein-
flusst auch dessen gesamten Be-
wegungsapparat sowie die Kor-
perhaltung. Zudem lassen sich
MaBeinlagen in fast alle Konfek-
tionsschuhe und speziell in Kom-
fortschuhe einfach und schnell
einpassen. Hochwertige Mate-

Sebastian Sablowski, Orthopa-
dieschuhmacher-Meister bei
Ostsee-Medizintechnik Foto: OMT

rialien, individuelle Formgebung
und handwerkliche Top-Leistun-
gen zeichnen die Einlagen von
Ostsee-Medizintechnik aus.
Wenn der FuB in seiner Funk-
tion, Form und Belastungsfahig-
keit so eingeschrankt oder veran-
dert ist, dass die Einlagen oder
auch orthopadische Schuhzu-
richtungen zur FuBgesundheit
nicht mehr ausreichen, wird ein
orthopadischer MaBschuh erfor-
derlich. Die Fachwerkstatt von
Ostsee-Medizintechnik mit ihren
Spezialisten und z. Zt. drei Auszu-
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bildenden beherrschen diese ho-
he Kunst der MaBschuh-Ferti-
gung. Funktion und Design wer-
den individuell auf die Bedurfnis-
se des Patienten abgestimmt.
Der orthopadische MaBschuh
wird nach besonderem MaB-und
Modellverfahren gefertigt. Des-
halb werden die FiBe mit mo-
dernsten Messsystemen unter-
sucht und Belastungszonen ex-
akt ermittelt. So kénnen in der
Einlagen- und Schuhtechnik sehr
gute Ergebnisse erzielt werden.

LUnser Team bietet lhnen fur
jedes FuBproblem einfache und
fachgerechte  Losungen  von
Schuheinlagen bis zu Schuhen in
MaBanfertigung. Denn eine
frihzeitige Erkennung und Be-
handlung von Beschwerden und
Problemzonen verbessert die
Maoglichkeiten zur Heilung ganz
erheblich”, sagt Marco Wilms,
Geschaftsfihrer von Ostsee-Me-
dizintechnik. ,Deswegen zogern
Sie nicht und vereinbaren gleich
einen unverbindlichen Bera-
tungstermin mit einem unserer
Experten.”

© Ostsee-Medizintechnik GmbH
Telefon 0451-290715-0
www.ostsee-medizintechnik.de

AUS DER GESCHAFTSWELT
Dekoratives fiir die Fenster von Gardinen-Schlichting

LUBECK. Zuhause méchte man
sich wohlfihlen und es nach
eigenen Vorstellungen gestalten.
Die Fenster spielen dabei eine
wichtige Rolle. Zunachst sollte
man Uber die Funktionalitat
nachdenken, die die Fensterde-
koration haben soll: Privatsphére
schaffen, Verdunkeln oder den
Lichteinfall regulieren? Ist die
Entscheidung gefallen, weiB
man schon mehr Uber die mogli-
che Beschaffenheit. Die Wahl der
passenden Farbe und die korrek-
te Anbringung von Gardinen,
Plissees und Co. fallt nichtimmer
leicht.

Der Fensterdekospezialist
Gardinen-Schlichting steht sei-
nen Kunden mit vielfaltigen
Maoglichkeiten und kompeten-
ter Beratung zur Seite. Inspira-
tionen holt sich das Team regel-
maBig auf der ,,Heimtex"-Haus-
textilienmesse und bringt die
modernsten und attraktivsten

und Marco Schlichting (v. li.).

Neuheiten mit nach Libeck.
Jetzt macht das Familienunter-
nehmen gleich mit zwei Aktio-
nen von sich reden.

So  gewahrt  Gardinen-
Schlichting bis zum 30. Novem-

Stehen fiir langjahrige Erfahrung und Kompetenz: Frauke, Jiirgen

Foto: Schlichting

ber 35 Prozent Preisnachlass auf
Plissees. Bei diesem Sichtschutz,
der direkt am Fenster montiert
wird, handelt es sich um hoch-
wertige deutsche Markenware.
Das AufmalB ist kostenlos, die

Lieferzeit betragt zwei Wochen.
Auf Wunsch wird der Sicht-
schutz montiert.

Die zweite Aktion, die bis zum
30. November 2023 lauft, dreht
sich um Gardinenstoffe. Es gibt
35 Prozent Rabatt auf den Nah-
lohn, der bei der Gardinenanfer-
tigung anfallt. Das AufmaB ist
ebenfalls kostenlos, die Liefer-
zeit betragt nur drei Wochen.
Wer mochte, kann sich die Gar-
dinen von den Fachleuten auf-
hangen lassen.

Rabatt gibt es nur fur Neube-
stellungen gegen Vorlage dieses
Berichts. Der Rabatt ist nicht in
bar auszahlbar oder mitanderen
Aktionen kombinierbar.

O Gardinen-Schlichting
Schwartauer Allee 13a-15
23554 Litbeck

Telefon 0451/ 4 31 15
www.gardinen-schlichting.de
info@gardinen-schlichting.de



