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Gutes tun und gewinnen mit
dem Lions Adventskalender

Verkaufsstart des beliebten Kalenders bereits ab 28. Oktober

LUBECKER BUCHT. Gutes tun
bei sehr guten Gewinnchancen:
So lasst sich die Erfolgsformel
des Adventskalenders des Lions
Clubs Lubecker Bucht auf einen
kurzen Nenner bringen. Bis das
erste Turchen am 1. Dezember
tatsachlich  gedffnet werden
kann, gehen zweifellos noch ei-
nige Tageins Land. Doch wer auf
Nummer sicher gehen und sich
eines der 6.000 Exemplare si-
chern will, der sollte sich zumin-
dest schon einmal im Startblock
positionieren. Denn die Erfah-
rung der letzten Jahre zeigt, dass
der Run auf die begehrten Ka-
lender stets auBerordentlich
groB ist und einige Verkaufsstel-
len bereits nach zwei Wochen
ausverkauft waren.

Der Kalender kostet unveran-
dert 5 Euro - und mit jedem Tur-
chen vom 1. bis 24. Dezember
offnensich jede Menge Gewinn-
chancen. Unter den in diesem
Jahr Gber 250 Preisen sind Hotel-
aufenthalte in Top-Hotels, Ein-
kaufs-, Restaurant- und Veran-
staltungsgutscheine, Prasentpa-
kete, wertvolle Sachpreise, so-
wie zahlreiche Schecks Uber
nennenswerte Geldbetrdge von
50 Uber 100 bis 500 Euro.

In diesem Jahr hat der Kalen-
der wieder ein neues Gesicht: Er
zeigt ein winterliches Bild vom
Strand der Libecker Bucht. Das
macht ihn auch zu einem attrak-
tiven Prasent und schonen
Wandschmuck zugleich.

- HELFEN UND GEWINNEN MIT n

. Mit dem Kalender kann man
gewinnen und zugleich aktiv
helfen,” so der Club-Prasident
Manfred Behrens. Mit dem Erlos
aus unserem Lions Adventska-
lender 2023 werden wir wieder
2 Projekte fordern: Das Projekt
des Kinderschutzbundes Ost-
holstein ,Hilfe fur Familien mit
KinderninNot” bietetin unserer
Region zahlreiche aufeinander
abgestimmte UnterstUtzungs-
angebote fir Alleinerziehende
und Eltern mit Kindern, die sich
Uberfordert fuhlen. Den taglich
mehr als 1500 in den Einrichtun-
gen des Kinderschutzbundes
betreuten gefahrdeten Kindern
und Jugendlichen der in Not ge-

Der Lions Advendtskalén er ﬁ'lr 2023.

ratenen Eltern sichert diese Hilfe
entsprechende Bildungs- und
Entwicklungschancen.

Daruber hinaus soll die tUber-
aus wichtige Arbeit der Tafel
Neustadt/Timmendorfer Strand
mit einer Spende unterstitzt
werden. Die gemeinnitzige
Hilfsorganisation versorgt sozial
und wirtschaftlich benachteilig-
te Bedurftige, deren Zahlauch in
unserer Region durch die erneut
groBer gewordene Zahl von
Fluchtlingen seit Kriegsausbruch
in der Ukraine erheblich ge-
wachsen ist.

Der Adventskalenderistinden
bekannten Verkaufsstellen er-
haltlich, das sind in Timmendor-

fer Strand Zigarren Koppen, die
Volksbank, die Deutsche Bank,
in Niendorf die Kur-Apotheke
und der EDEKA-Markt Jens, Pa-
duaweg 3. AuBerdem in Schar-
beutz die Gemeinschaftspraxis
am Hamburger Ring 1, die Tou-
rist-Information der TALB, die
Meeresstrand-Apotheke , der
Rewe-Markt am Hamburger
Ring und die Volksbank. Die Ost-
see-Apotheke in Haffkrug ist
ebenfalls wieder dabei. Darlber
hinaus werden die Kalender ver-
kauft in Ratekau im REWE-
Markt Bodicker und in Bad
Schwartau beim Kaufhaus Mat-
zen, sowie bei Krohn-Schuhe in
Bad Schwartau und in Neu-
stadt.. Auch die Volksbank Eutin
wird die begehrten Kalender
wieder in allen ihren Zweigstel-
len zum Kauf anbieten. In Pans-
dorfist auch in diesem Jahr wie-
der der EDEKA-Markt Petersen
mit dem Verkauf der Kalender
dabei. Zu erkennen sind die Ver-
kaufsstellen an Plakaten mit
dem Lions-Adventskalender im
Fenster oder in der Tur.

Die Gewinnnummern werden
taglich unter notarieller Aufsicht
ausgelost und ab 1. Dezember
im Internet unter www.lions-
club-luebeckerbucht.de vero6f-
fentlicht. Auch nach dem 24.
Dezember kann unter Eingabe
der Kalendernummer ein mogli-
cher Gewinn noch auf dieser ge-
nannten Lions-Homepage ab-
gefragt werden.

Neue Trikots fiir die
FufSballherren der BSG

EUTIN. In neuer Spielkleidung ge-
hen seit Kurzem die II. FuBballher-
ren der BSG Eutin in der Kreisklas-
se C auf Punkte- und Torejagd: Die
Eutiner Firma Wagner Sanitar/Hei-
zung hat dem Team um Kapitan
Marcel Clasen einen neuen Trikot-
satz Uberreicht. Sportlich befindet
sich die neu zusammengestellte
Mannschaft mit ihrem Trainerduo
Volker Evers und Stefan Schopf in
einer Aufbauphase. Jetzt hoffen
alle gemeinsam auf zusatzlichen
.Ruckenwind” durch das neue
Outfit, Uber das sie sich sehr freu-
en.

Die Verbindung zwischen dem
1876 gegrindeten Eutiner Hand-
werksunternehmen und der FuB-
ballsparte in Eutins zweitgroBtem
Sportverein hat bereits Tradition.
Oliver Wignanek, der Anfang des
Jahres die Firma von seinem Vater
Michael Gbernommen hatte, er-
lautert sein Engagement fur die
BSG: ,Sportvereine mit einem so
breiten Angebot leben auch von
der Unterstttzung durch die oértli-
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Marcel Clasen, Kapitén der II.
FuBballherren der BSG Eutin,
und Oliver Wignanek, Inhaber
des Sanitar- und Heizungsunter-
nehmens Wagner, prasentieren
die neuen Trikots. Foto: BSG Eutin

che Wirtschaft. Daher ist es mir
eine groBe Freude, auf diesem
Wege zu helfen.” Zustande ge-
kommen war das Trikotsponso-
ring Gbrigens unter anderem auch
durch personliche Kontakte: So
hat BSG-FuBballobmann Marten
Rahn seine Ausbildung in der Fir-
ma Wagner absolviert, auBerdem
spielen zwei Wagner-Mitarbeiter
in der Mannschaft.

Kurse an der VHS Siisel

SUSEL. Die VHS Susel hat noch
Kursplatze frei! So starten der
Kurs ,,Der Computer, das unbe-
kannte Wesen” und auch der
Vortrag ,Stress in Balance” am
Donnerstag, 2. November.

Am 9. November ist ab 10 Uhr
der WeiB3e Ring zu Gast und klart
Uber die Gefahren bei der Nut-
zung von digitalen Medien auf.

Wer Lust hat, darf sich gerne
noch fur das Brauen von Weih-
nachtsbier anmelden! Lernen Sie
das Brauen fUr dem Hausge-

brauch. Die Fischkochkurse star-
ten mit dem Rundfisch am 9.No-
vember und in Kooperation mit
der Hospizinitiative Eutin gibt es
am 15. November den , Letzte
Hilfe Kurs”: Am Ende wissen, wie
es geht. Flr den 25. November
ist eine Ponywanderung fur Kids
vorgesehen.

© Weitere Infos und Anmeldun-
gen unter Tel. 04521 793118, oder
iiber die Seite www.vhs-suesel.de
unter Kursprogramm.

ANZEIGE

Um kein Haar zu viel?

Eine spezielle Nahrstoffkombination schenkt Hoffnung.

Uberall Haare — ob im Ab-
fluss, am Kopfkissen oder
in der Burste. Doch warum
werden die Haare lichter und
was kann man dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert
sich und hat hinterher mehr
Haare in der BUrste, als einem
lieb ist. Aber ist die Sorge be-
grindet? Zunachst einmal ist es
wichtig zu wissen, dass es vollig
normal ist, wenn am Tag etwa
100 Haare ausgehen. Das ge-
hort zum natdrlichen Regenera-
tionsprozess der Haare.
Problematisch wird es erst,
wenn anschlieBend dinnere
Haare nachwachsen. Die gute
Nachricht: Man kann etwas da-
gegen tun.

MaBnahmen fiir den Alltag
Zunachst einmal kann man be-
reits im Alltag einige MaBnah-
men ergreifen, um den Haaren
etwas Gutes zu tun. Hierzu
zahlt etwa, weitestgehend auf
straffe Frisuren wie einen Pfer-
deschwanz zu verzichten. Die-
se tun dem Haarvolumen nicht
gut und kénnen die Haare ab-
brechen lassen, da ein stetiger
Druck auf die Haarwurzeln aus-
gelbt wird. Auch Haargummis
spielen in diesem Zusammen-
hang eine Rolle. Sanfter zu den
Haaren sind hier zum Beispiel
Spiral-Haargummis.

Zudem sollte man bei trocke-
nen bzw. sproden Haaren den
Gebrauch von Lockenstab oder
Glatteisen reduzieren, da die

Haare dadurch sehr hohen Tem-
peraturen ausgesetzt werden,
wodurch sie weiter austrock-
nen, brichig werden und letzt-
endlich ausgehen kénnen.
Ebenso wichtig ist das richtige
Fohnen — gerade jetzt in der
kalteren Jahreszeit, wo man die
Haare schlechter an der Luft
trocknen lassen kann. Tipps dazu
gibt es in der Infobox.

Kraftnahrung fiir die Haare

Neben der auBerlichen Pflege
spielt aber vor allem die Nahr-
stoffversorgung eine wichtige
Rolle. Tatsachlich brauchen die
Haare fur ein gesundes Wachs-
tum namlich bestimmte Nahr-
stoffe  und Spurenelemente.
Hierzu zahlt etwa das Silizium,

das in besonders hohem Aus-
mafB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Korper
Feuchtigkeit, wodurch die Haa-
re weniger schnell austrock-
nen und dadurch schwerer ab-
brechen. Auch die natirliche
Schwefelquelle MSM ist wichtig:
Sie ist ein essenzielles Struktur-
element von Elastin, Keratin und
Kollagen und somit der Haupt-
bestandteile unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen gesunde
Haare auch Selen.

Tipp aus der Apotheke

Um all diese Nahrstoffe in aus-
reichender Dosierung aufzuneh-
men, empfiehlt es sich auf ein
hochwertiges Nahrungsergan-
zungsmittel aus der Apotheke
zurtickzugreifen.

Immer mehr Apothekerinnen
empfehlen hier einen Geheim-
tipp aus Osterreich:

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.
Es enthalt die angesprochenen
Nahrstoffe sowie eine Vielzahl
weiterer ,Kraftstoffe” fur die
Haare (z. B. Biotin, Eisen und
Zink) in besonders hoher Dosie-
rung. Das in Osterreich mit Ab-
stand meistverkaufte Mittel fur
gesunde Haare* ist seit Kurzem
auch in deutschen Apotheken
erhaltlich und Uberzeugt An-
wenderinnen jeden Alters mit
sichtbaren Ergebnissen.

Gut zu wissen:

Die  Haarwurzeln  brauchen
eine gewisse Zeit, um die zu-
geflihrten Nahrstoffe bestmog-
lich zu verarbeiten. AuBerdem
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 ¢m pro Monat, weshalb
eine langere Einnahme der
wichtigen Nahrstoffe sinnvoll
ist. Fur ein sichtbares Ergeb-
nis empfiehlt sich daher eine
kurméBige Anwendung von
Dr. B6hm®Haut Haare Négel.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023

RICHTIG FOHNEN
- SO GEHT’S

- 20 cm Abstand zwischen Haaren

- Fohn in Bewegung halten, damit

- Darauf achten, dass die Kopfhaut

- Einen Fohn mit mindestens 1.600

- AuBerdem sollte Ihr Fohn mehrere

und Féhn

die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist

nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen

Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen ldnger und das Haar
wird unnétig weiter strapaziert

Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

Dr. Bohm?®

Haut Haare Ndgel

Schonheitskur

Nahrstolte fiir schéne Haut,
volles Haar & feste Nagel

Biotin und Zink fir

normale Haut und Haare
Salan und Zink fir

narmale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exirakt & Kieselerde .

120 Tabl=tien

3-MONATS-KUR

(3 x 60 Stk,) in Inrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verfugbar bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie:
PZN: 18851135
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