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Kinder-Uni: Vortrag
uber Orcas

STOCKELSDORF. Orcas sind in
fast allen Ozeanen zuhause und
gehoren zu den faszinierendsten
Tieren der Weltmeere. Oft wer-
den sie ,Killerwale” genannt —
dabeisind sie eigentlich die groB-
ten Vertreter der Delfine. Sie gel-
ten als besonders schlau, haben
ein starkes Familienleben und
ihre ganz eigene Kultur. Mit dem
spannenden und lehrreichen
Vortrag ,Orcas — Faszinierende
Jager der Meere” fiihrt die Kin-
der-Uni Stockelsdorf die Veran-
staltungsreihe am Samstag, 27.
September, um 10.30 Uhr im Fo-
rum der Gerhard-Hilgendorf-
Schule, Rensefelder Weg 2, wei-
ter. Alle neugierigen Kinder und
Jugendlichen zwischen 7 und 14
Jahren aus Stockelsdorf und Um-
gebung sind herzlich willkom-
men. Die Veranstaltung dauert
etwa eine Stunde, die Teilnahme
ist kostenlos.

Wenn Konflikte ausarten:
Familienrat soll weiterhelfen

Lebenshilfe aus Bad Schwartau hat das Beratungsangebot 2024 Gbernommen — Experten seitdem 70-mal im Einsatz

BAD SCHWARTAU. Familien strei-
ten sich. Konflikte, oft zwischen El-
tern und Kinder, gehéren zum All-
tag, lassen sich bestenfalls schnell
|6sen. Falls das nicht gelingt, hilftin
Ostholstein der Familienrat. 2011
hat der Fachdienst Soziale Dienste
der Jugendhilfe das kostenlose An-
gebot eingefuhrt. Im Marz 2024
tbernahm es die Lebenshilfe Ost-
holstein in Bad Schwartau.

,Oft geht es darum, dass Kinder
der Schule fernbleiben oder Eltern
sich trennen und klare Absprachen
getroffenen werden missen”, sagt
Sozialpddagoge Sascha Hensel, der
sich bei dem gemeinnitzigen Ver-
ein um die Familienrate und die Ko-

ordinatoren kiimmert. Ein weiteres
Szenario sei die fir alle belastende
Situation, falls nicht mehr schul-
pflichtigen Jugendlichen im Alter
von 16 und 17 Jahren ganzlich der
Antrieb, die Motivation fehle. Oder
es gehe um die Pflege von Angeho-
rigen.

DAS MOTTO LAUTET
~HILFE ZUR SELBSTHILFE"

Sogenannte Birgerkoordinatorin-
nen und Birgerkoordinatoren
sprechen mit den Beteiligten Uber
das Problem und unterstiitzen sie
dabei, eine Losung zu finden. Das
Motto lautet ,Hilfe zur Selbsthil-
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Hotel Restaurant & Spa

Hoffest - Regionale Kunsthandwerker und Erzeugnisse fur Haus,
Hof & Garten, Kulinarisches von sul} bis herzhaft

HOTEL & RESTAURANT

—
romanTik: Herzlich Willkommen im Romantik Hotel Friederikenhof

18. & 19. Oktober 2025 — 18:30 Uhr Schleswig-Holstein Gourmet Festival
mit Gourmetkoch Christoph Parzer vom ,Goldenen Hirschen” aus Gmunden, Osterreich
5-Gange Galamen inkl. korrespondierender Getranke 209 €
Doppelzimmer zum Sonderpreis ab 130 €

7. - 14. November 2025 Fasten nach Buchinger inkl. Ubernachtung, Getrinke und Betreuung

Gesamtpreis 1.149 €

11. November 2025 - ab 18:00 Uhr Martinsgans-Menii

14. - 16. November 2025 Pilates Wochenende mit Rebecca Kreutzfeld
inkl. Ubernachtung und Verpflegung 549 €

25. & 26. Dezember 2025 - 12:00 - 15:00 Uhr Weihnachtsbrunch
Brunchbuffet inkl. 1 Glas Sekt und Softgetranke 59 €

25. & 26. Dezember 2025 - 18:00 - 20:00 Uhr Weihnachtsmenii in unserem Restaurant ab 59 €

31. Dezember 2025 — 18:00 - 02:00 Uhr Silvestergala
5-Gange Galamen inkl. korrespondierender Getranke, Berliner zum Jahreswechsel, Musik & Tanz 199 €

Ubernachtung auf Anfrage

Romantik Hotel Friederikenhof
Langjohrd 15-19 - 23560 Liibeck - 0451-800880 - mail@friederikenhof.de - www.friederikenhof.de

utlet

in Libeck, Berliner Straf3e 14
Donnerstag 25.9. bis 27.9.: 10-16 Uhr

Filial-Angebote: Lidl Vertriebs-GmbH & Co. KG, Jacobsrade 56-66, 22962 Siek. Wir behalten uns vor, bei einem durch den Abverkauf niedrigen Warenbestand gegebenenfalls vorzeitig zu schlieBen.
'Sonderverkaufsaktion von Restposten und weiteren Artikeln. Alle Angebote sind ausschlieBlich in obenstehender Filiale erhiltlich. Aktionsware von Umtausch und Geld-zuriick-Garantie ausgeschlossen. Herstellergarantie und gesetzliche Gewihrleistung bleiben davon unberihrt. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Sozialpadagoge Sascha Hensel, kiimmert sich bei dem gemeinniitzigen
Verein um die Familienrate und die Koordinatoren . Foto: Neelsen Ulf-Kersten

fe”. Mehr als 70 Mal waren die Ex-
perten seit dem Start im Einsatz.
Zwei Burgerkoordinatoren hat
die Lebenshilfe vom Vorganger
Ubernommen. Bis November ver-
gangenen Jahres wurden in dreita-
gigen Schulungen 15 weitere aus-
gebildet. Der gemeinnlitzige Ver-
ein registrierte bislang 21 Anfra-
gen. Davon wurden nur acht Ver-
fahren begonnen, fiinfsind mittler-
weile komplett abgeschlossen.
Eine interessante Quote, die aber
vor allem zeige, erklart Hensel, dass
aus unterschiedlichsten Griinden
das Format dann doch nicht nétig

gewesen sei. Mitunter, weil sich zu-
vor eine Lésung fand.

Braucht es besondere Vorausset-
zungen oder Vorbildung, um sich
als Blrgerkoordinator zu engagie-
ren, deren Aufwand mit 35 Euro in
der Stunde vom Kreis vergutet
wird? Nein, sagt Hensel, ,eigent-
lich sind Interessierte aus unter-
schiedlichen Berufsgruppen wiin-
schenswert”. Die Gesprache soll-
ten vor allem ,neutral” begleitet
werden. Im Team, das in der Region
unterwegs ist, seien mittlerweile
zwar auch Padagogen, aber auch
Selbststandige und Juristen ma-

chen mit. Vor allem Lebenserfah-
rung sei ein wichtiger Faktor. 60
Prozent sind laut Hensel Frauen, 40
Prozent Mdnner.

Wichtig sei, sagt Hensel, dass
LausschlieBlich die Familie ent-
scheidet, wer teilnimmt”. Gaste,
wie etwa Nachbarn, Lehrer oder
Freunde, werden zunéchst separat
befragt. Dann werden sie intensi-
ver eingebunden und dirfen auf
Einladung auch in der gréBeren
Runde dabei sein. Gibt es regionale
Schwerpunkte fir das Angebot?
Hensel: ,Die meisten Anfragen
kommen aus Bad Schwartau, Tim-
mendorfer Strand und Eutin.” Die
Koordinatoren-Gruppe wiederum
trifft sich zwei- bis drei Mal im Jahr
zum Austausch. Auswertungsge-
sprache und Falldokumentationen
sind Standard. Bei Interesse folgt
auf den Familien- der Folgerat, der
ebenfalls freiwillig ist. Uberwie-
gend finden diese Treffen in den
Wochen oder Monaten statt, wenn
ein Hebel flrs Problem der Familie
gefunden ist. Mit dem Folgerat
wird Uberpruft, ob der gefundene
Lésungsansatz wirkt.

Kann es vorkommen, dass kein
Budget mehr fir die Beratungsleis-
tung in Ostholstein da ist? Laut Sa-
scha Hensel kann das nicht passie-
ren. , Alle Anfragen, die bei uns an-
kommen und die ich als Familien-
ratskoordinator, als fachlich sinn-
voll und geeignet fur einen Fami-
lienrat befinde, werden vom Kreis
finanziert.” JSCH

IFIS STUDIE

IN LUBECK

Sie haben Typ-2- Dlabetes

und Interesse an
Intervallfasten?

Profitieren Sie von Gesundheits-
untersuchungen und einer
Aufwandsentschadigung!
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