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Kurs ,Was heif3t
denn hier Demenz?”

BAD SCHWARTAU. Die Angehoeri-
genschule veranstaltetam Donners-
tag, 18. September, von 15.30 bis
18.30 Uhr einen kostenlosen Orien-
tierungskurs Demenz ,Was heiBt
denn hier Demenz!?" in der AWO
Begegnungsstatte,  AuguststraBe
34a. Der Orientierungskurs Demenz
bietetin drei Stunden eine Kompakt-
einflihrung zum Thema Demenz.
Erste Informationen zu Krankheits-
bild, Diagnostik, Alltagsgestaltung
und Kommunikation. Und natirlich
werden auch lhre Fragen - soweit
maoglich — geklart. Kursprogramm
und  Online-Anmeldung  auf
www.angehoerigenschule.de/bu-
chung oder an anmeldung@ange-
hoerigenschule.de oder per Telefon
04025767450

Vinterfolk
im Schloss

EUTIN. Am Sonntag, 21. Septem-
ber, um 17 Uhr spielt die Vinterfolk
Band im Rittersaal von Schloss Eutin
ihr Programm , Tune in outside”.
Die vier Libecker Musiker verbin-
den traditionelle Klédnge aus Irland
und Schottland mit eigenen Kom-
positionen.  Der Eintritt kostet
22/20Euro, Kinder und Jugendliche
frei. Karten gibt es im Schlossshop.

Hier starten Sie entspannt in den Tag

Frihstiicken in Ostholstein (Teil 1): Das bieten Cafés in Ratekau, Bad Schwartau und Stockelsdorf.

BAD SCHWARTAU/RATEKAU.
Rot-weiB-karierte Polster und Deck-
chen auf den Tischen: Das Café Tau-
sendschon im Hotel Topferhof in
Warnsdorf (Postadresse Fuchsberg-
straBe 5-11, Ratekau, Telefon
04502/8888439) ist im Landhausstil
eingerichtet. Es gibt tdglich von 8 bis
12 Uhr Frihstlicksbtfett inklusive
Kaffee und Tee.

Das Angebot ist (ippig: Eierspei-
sen, Kase- und Aufschnittauswahl,
Salate, Honig und Marmelade. Dazu
gibt es Safte, Hafer- und Soja-Milch-
produkte, viel Obst aus dem eigenen
Garten. ,Der Renner sind unsere
selbstgemachten Crumbles”, sagt
Frihstlcksleitung Jasmin Scharnau.
Hunde sind erlaubt, Reservierungen
werden empfohlen.

Wochenend-Frihstlick gibt es
auch in der Konditorei Café Koster
in Ratekau (Alte SchulstraBe 4, Tele-
fon 04504/4414). Samstags und
sonntags kommt es von 10 bis 13
Uhr auf die Tische, die Gaste konnen
es je nach Geschmack unter ande-
rem um Rihrei, Spiegelei oder Ome-
lett ergénzen.

Hoffmanns Bistro & Café liegt
auf dem Gelande der Asklepios Re-
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Wien-Budapest-Prag

21.09.-28.09.
05.10.-10.10.
08.10.-10.10.
10.10.-12.10.
11.10.-20.10.
12.10.-18.10.
20.10.-26.10.
21.10.-02.11.
26.10.-31.10.
26.10.-30.10.
27.10.-03.11.

€1.792,-
€1.178,-
€ 529,-
€ 536,
€1.470,-
UF/€ 1.205,-
€1.217,-
€ 2.556,-
€1.352,-
€ 749,-
€ 1.554,-

Preise p. P.im DZ/HP; inkl. Haus-zu-Haus Taxiservice und Ausfliigen

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
e 040-280 3911 (HH-Z0B) - ‘& 040-721 3200 (Bergedorf)

www.reisering-hamburg.de

/LN
KVH-Kontor

) Niels-Bohr-Ring 2, 23568 Liibeck, 0451/79074505
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.09.2025

e Rabatt nur f(ir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

...und in jedem guten Reisebiiro

Unsere Sommerangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

35 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.09.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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Jasmin Schafnéu, Friihstiicksleitung im Café Tausendschon, kontrolliert, ob auf dem Biifett alles aufgefiillt ist.

ha-Klinik (Am Kurpark 3, Bad
Schwartau, Telefon
0451/2036463). Inhaber Boris Hoff-
mann feiert gerade sein 25-jahriges
Bestehen. Friihstiick wird nur am
Wochenende serviert, jeweils von 10
bis 14 Uhr. , Wir waren mal ein Ge-
heimtipp”, sagt er lachelnd, aber
langst kennen viele sein Bistro &
Café.

Unter der Woche gibt es belegte
Brotchen, aber auch Wirstchen,
Suppen, Eintépfe, Kuchen, Eisbe-
cher. Der 52-Jahrige versteht sich
,als Allrounder” und halt fir Besu-
cher, davon viele in der Reha-Klinik
stationiert, auch Kosmetikartikel,
Badelatschen,  Zeitschriften, Ta-
schenblcher, StBigkeiten und mehr
bereit. ,Ich will Patienten glticklich
machen”, sagt Hoffmann. Weil das
Café auf dem Klinikgelande liegt,

sind Hunde dort nicht erlaubt.

Finf verschiedene Friihstlicksan-
gebote gibt es im Kaffee Goldbart,
das im Arztehaus (Libecker StraBe
22)in Bad Schwartau zu finden ist:
suB, klein, mittel, vegan und fir zwei
Personen, und je nach GroBe wahlen
die Gaste die Belege flr Brot und
Brotchen. Aufgetischt werden die
Variationen von 9 bis 12 Uhr und am
Samstag von 9 bis 13 Uhr (sonntags
ist geschlossen). Hunde sind im Kaf-
fee Goldbart erlaubt, Sitzplatze
drauBen vorhanden. Reservierungen
werden empfohlen, und zwar unter
Telefon 0176/63410075.

Neben Kaffee oder Tee darf es
beim Frihsticksbuffet im Café der
Sunset-Weinbar in Bad Schwar-
tau auch mal ein Glas Prosecco sein.
Angeboten wird das Biifett an der
MahlenstraBe 37 samstags und

sonntags jeweils von 9 bis 12 Uhr.
Hunde sind erlaubt, AuBenplatze
gibt es, und Reservierungen unter
Telefon 0451/49894790 sind rat-
sam.

lhr Frihstlick sei eine Fusion zwi-
schen orientalischem und deut-
schem sowie amerikanischen Bagels,
sagt Ewin Akgul. Seit Marz 2023
fuhrt sie inr House of Brunch and
Breakfast in Stockelsdorf (Ahrens-
boker  StraBe 20,  Telefon
0176/87848408, Hunde sind er-
laubt). So gemischt wie die Karte ist
auch das Interieur im Café: Moderne
Tische und Stahle vertragen sich mit
Jugendstilsofa und Stiihlen aus dem
Neorokoko.

Die 34-jahrige Chefin managt ihr
Café in der Woche allein, am Wo-
chenende helfen Verwandte (Off-
nungszeiten Di. bis So. 9 bis 16 Uhr).
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Am Wochenende serviert Boris
Hoffmann in seinem Café & Bistro
Friihstiick, in der Woche gibt es

belegte Brotchen fiir seine Gaste.
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Bei Ewin Akgiil gibt es Friihstiick
mit orientalischem Einschlag: zum
Beispiel Bagel belegt mit Sucuk

oder Pastirma. Fotos: Ulrike Benthien

Ewin Akguil stellt Frischkése und Dips
selbst her, sie bietet auch Salate und
Bowls an. Aufschnitt vom Schwein
gibtesnicht, daftr Sucuk (kréftig ge-
wlrzte Rohwurst aus Rind- oder
Kalbfleisch mit Lammfleisch) und
Pastirma (getrocknetes, gewdlirztes,
dtinn geschnittenes Rindfleisch).
Diese Vorstellungen erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Wenn
Sie weitere Tipps zu Frihstiickscafés in
Ostholstein haben, schreiben Sie gern
eine  E-Mail an redaktion.osthol-
stein@In-luebeck.de. BEN/SA)J

Beim 124. Handwekérfest in Paﬁsdorf war der Umz
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Ausgabe werden zahlreiche Teilnehmer erwartet.
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Handwerkerfest: Jubilaum mit

Festumzug und United4

PANSDORF. Es wird gefeiert —
diesmal nicht wie Ublich groB,
sondern richtig groB3. Anlass ist
das mittlerweile 125. Handwer-
kerfestin Pansdorf. An drei Tagen
von Freitag, 5. September, bis
Sonntag, 7. September, bieten
die Mitglieder der Ortshandwer-
kerschaft Pansdorf auf der Fest-
wiese ein vielfaltiges Programm
fur die ganze Familie. Zum Ab-
schluss findet der groBBe Jubila-
umsumzug durch den Ort statt.

Neu st die Jubilaumseroffnung
am Freitagabend ab 17 Uhr mit
Essen, Trinken und Musik vom DJ
sowie einer Lasershow als ab-
schlieBendem Hohepunkt. Der
Eintritt kostet zwei Euro.

Tags darauf, am Samstag (ab
14 Uhr), wird es wieder traditio-
nell, wenn unter anderem der
Gewinnerim KénigsschieBen der
Mitglieder ermittelt wird. Beginn
ist um 18 Uhr. Im vergangenen

Jahr wurde Peter Moller aus Bad
Schwartau gekront, Iris Wiehage
aus Ponitz war 2023 beim Arm-
brust-SchieBen sogar die erste
Frau an der Spitze. Wird es dies-
mal wieder eine Vogelkdnigin?
Auch mit dem Luftgewehr wird
der Nachfolger von Scheibenko-
nig Oliver Nowitzki aus Ratekau
ermittelt.

Abends wird dann ordentlich
gefeiert, ein DJsorgt zunachst fir
Stimmung. Fur das 125. Jubila-
um konnten die Organisatoren
die Band United4 gewinnen, die
in ihren Kuhkostimen auf der
groBBen Buhne auf der Festwiese
live performenwird. , DerRinder-
wahnsinn aus Friesland”, wie
sich die Band selbst nennt, tourt
seit mittlerweile 30 Jahren durch
ganz Deutschland und heizt dem
Publikum mit Rockmusik ein. Der
Eintritt fir den Abend kostet
zwei Euro.

Der Sonntag steht ganzim Zei-
chen des groBen Umzugs mit vie-
len Unternehmen, Vereinen, Ge-
werbetreibenden und engagier-
ten Pansdorfern. Auf ge-
schmickten Anhdngern und
Fahrzeugen geht es durch den
Ort. Die Zuschauer am StraBen-
rand fangen wieder ordentlich
SUBes, das in die Menge gewor-
fen wird. Beginn ist um 13 Uhr.

Auf der Festwiese steht zudem
am Sonntag ein bunter Familien-
tag an. Den Besuchern werden
viele Stande mit Essen und Trin-
ken, eine Kinderolympiade und
naturlich Musik geboten.

Die Ortshandwerkerschaft von
1900 freutsich auf zahlreiche Gés-
te. Seit diesem Jahr ist der Verein
gemeinniitzig und mochte mit
diesem Schritt das soziale Engage-
ment durch die Unternehmenund
Gewerbetreibenden noch starker

hervorheben. Bz

Asklepios Klinik mit
mit neuen Angeboten

BAD SCHWARTAU. Inmitten der
natdrlichen Ruhe des Kurparks bietet
die Asklepios Klinik das bewahrte
stationdre Therapieprogramm nun
auch als ambulante psychosomati-
sche Reha an: Ob Burn-Out oder De-
pression, Schmerzsymptomatik oder
Angste - Betroffene finden hier
neben professioneller psychothera-
peutischer Begleitung in einem mul-
tiprofessionellen Team ein umfang-
reiches edukatives Angebot, das
Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Die neue ambulante Versor-
gungsform richtet sich an Menschen
mit psychischen und psychosoma-
tisch bedingten Erkrankungen, die
eine intensive therapeutische Be-
handlung benotigen, aber in ihrem
gewohnten sozialen Umfeld verblei-
ben méchten: Uber finf Wochen
verbringt man die Zeit von etwa 8 bis
16 Uhrin der Klinik, ansonsten, auch
an den Wochenenden, sind die Pa-
tienteninihrem gewohnten Zuhause
und kénnen dort das Erlernte erpro-
ben und in den Alltag integrieren.

Das umfassende Therapiekonzept
basiert auf einem interdisziplindren
Ansatz, also einem Konzept, bei dem
Therapeuten verschiedener Fach-
richtungen Hand in Hand arbeiten
und sich regelmaBig austauschen,
um die Behandlung individuell fir je-
den Patienten anpassen zu kénnen.

Um den Ubergang von der intensi-
ven Reha-Phase - ob stationdr oder
ambulant — zuriick in den Alltag zu
erleichtern, bietet die Klinik ab Au-
gust psychosomatische Nachsorge-
gruppen, die sogenannte PsyRena
an: Ein Mal pro Woche kommen die
Patienten nach Feierabend fiir an-
derthalb Stunden fr eine Gruppen-
therapie-Sitzung  zusammen, um
sich unter der Leitung eines erfahre-
nen Therapeuten zu ihren personli-
chen Themen auszutauschen.

O Weitere Infos auf www.askle-
pios.com/badschwartau oder direkt
bei Frank Vetter, Chefarzt Psychoso-
matik, unter f.vetter@asklepios.com.



