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Kleine Tiere, grofde Gefahr:
Zecken lauern im hohen Gras

In Ostholstein gibt's dieses Jahr mehr Blutsauger — Virologe halt Impfstoff gegen Borreliose

ab 2026 flir moglich.

AHRENSBOK. Das Geriicht halt
sich hartnackig: dass Zecken auf
Asten und Blattern von Biumen
sitzen und sich von dort auf Spa-
zierganger und Jogger fallen las-
sen. ,Das stimmt nicht”, sagt
Gotz-Alexander Mentz, Forster in
Ahrensbok. Zecken halten sich
vielmehr in kniehohem Gras, im
Gebisch und Unterholz auf.Die
kleinen Blutsauger kdénnen ge-
fahrliche Krankheiten Ubertragen:
Borreliose und die Frihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME).
Wenn Mentz in seinem Revier
unterwegs ist, tragt er ohnehin
stets lange Hosen. Die Hosenbei-
ne haben unten einen Gummi-
zug, die die Stiefel umschlieBen.
Kommt der Forster nach Hause,
suchter seine Kleidung grindlich
nach Zecken ab. ,Man entwi-
ckelt ein Auge dafur”, sagter.

FORSTER VERMERKT
JEDEN ZECKENBISS

Trotzdem habe er jedes Jahr etli-
che Zeckenbisse, berichtet er.
.Das stellt man spatestens nach
einem Tag fest, wenn es juckt.”
Gotz-Alexander Mentz tragt je-
den Zeckenbiss in ein digitales
Verbandsbuchein. , Borreliose ist
bei Forstern eine Berufskrank-
heit. Die Dokumentation ist
wichtig, falls sie auftretensollte. ”
Nach seinem Empfinden gibt es
in diesem Jahr mehr Zecken als
gewohnlich. Nach Aufenthalten
im Wald werden auch seine Hun-
de ,Bo” und ,Kara” genauinspi-
ziert, ob in ihrem Fell Parasiten
hangengeblieben sind.

lonut Huma, Sprecher der Lan-
desforsten, berichtet ebenfalls
von ,einer geflhlten Zunahme
von Zecken”. Er sagt, die milden
Winter der vergangenen Jahre
hatten das Aufkommen im je-
weils folgenden Jahr beguinstigt.
Das sei unter anderem auch eine
Folge des Klimawandels.

Eine Pflicht oder die dringende
Empfehlung, sich gegen FSME
impfen zu lassen, gebe es bei den

B
Gotz-Alexander Mentz, Forst

-

erin Ahrensbok, streift mit Hund ,,_Bo"

durch sein Revier. Zeckenbisse gehéren fiir ihn und seinen Hund

zum Berufsalltag.

Landesforsten nicht. Schleswig-
Holstein sei kein FSME-Gebiet
und gegen Borreliose kénne man
sich nichtimpfen lassen, sagt Hu-
ma. ,, Gleichwohl lassen sich viele
Mitarbeitende freiwillig gegen
FSME impfen”, sagt er. Das hat
auch Gotz-Alexander Mentz ge-
tan.

Ob in den vergangenen Jahren
Mitarbeiter aufgrund von Ze-
ckenbissen erkrankt sind, beant-
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worten die Landesforsten aus
Datenschutzgrinden nicht. Beim
Kreis Ostholstein sind nur sehr
wenige Erkrankungen bekannt:
2024 waren es zwei Falle von
Lyme-Borreliose, in diesem Jahr
gab es eine mit dem FSME-Virus
infizierte Person.

.In Schleswig-Holstein sind
FSME-Meldungen eine echte Ra-
ritat. Das hat sich Uber die Jahre
nicht verandert”, sagt Virologe

Parasiten als Ubertréger

FSME ist die Abkiirzung fir Frih-
sommer-Meningoenzephalitis. Es
handelt sich dabei um eine durch Vi-
ren hervorgerufene Entziindung des
Gehirns und der Himhdute. Das
FSME-Virus vermehrt sich haupt-
sachlich in kleinen Nagetieren wie
Méusen. Uber infizierte Zecken wird
es dann auf den Menschen iibertra-
gen. FSME-Erkrankungen treten
meistens im Frihjahr und im Som-
mer bis in den Herbst auf, vereinzelt

kommen sie aber auch im Winter
vor.,

Borreliose (auch Lyme-Borre-
liose) betrifft (iberwiegend die
Haut, genauso kdnnen Nervensys-
tem, Gelenke und Herz angegriffen
sein. Verursacht wird sie durch Bak-
terien der Art Borrelia burgdorferi,
die durch Zecken iibertragen wer-
den kdnnen. Die Krankheit tritt von
Juni bis August gehauft auf.

Prof. Helmut Fickenscher, der an
der Uni Kiel lehrt, und stellvertre-
tender Direktor des Instituts fur
Medizinische Mikrobiologie ist.

Borreliose komme auch im
nordlichsten Bundesland haufig
vor, sagt Fickenscher. ,Aber es
gibt keine allgemeine Melde-
pflicht. Wir beziehen unsere
Kenntnisse aus den ostdeut-
schen Bundesléandern. Zu DDR-
Zeiten gab es dazu Statistiken,
die sind weitergeftihrt worden.”

Er verweist darauf, dass eine
FSME-Impfung von der Stiko
(Standige Impfkommission) emp-
fohlen wird, wenn Menschen auf
Reisen in Risikogebiete gehen. Da-
zu zahlen laut des Experten ganz
Studdeutschland, Osterreich,
Tschechien, auch der Adria-Raum,
das Baltikum und Schweden.

OSTHOLSTEIN: FSME-IMPFUN-
GEN AN DER TAGESORDNUNG

.Manche Menschen ziehen Ze-
cken magisch an”, sagt Helmut Fi-
ckenscher. Das liege an den Ge-
ruchsstoffen, die bei jedem unter-
schiedlich ausgepragt sind. Er ist
zuversichtlich, dass es absehbar
einen Impfstoff gegen Borreliose
geben wird. ,Meines Wissens
steht ein Impfstoff kurz vor der Zu-
lassung. Er kénnte schon im kom-
menden Jahr verfligbar sein.”
Impfungen gegen FSME sindin
Arztpraxen in Ostholstein an der
Tagesordnung. ,Das kommt
haufig vor. Es sind Leute, die viel
reisen”, sagt Dr. Nicola Hermes
aus der Eutiner Gemeinschafts-
praxis Die Internisten. Immer
wieder kdamen auch Patienten,
die sich Zeckenreste entfernen
lassen mussten. Sie rat: ,Auf
Wanderréte achten. Sie kann
kurz nach einem Zeckenstich
auftreten, manchmal auch erst
Wochen spater.” Beobachte man
eine verdachtige ringférmige
Hautroétung, sollte man das vom
Arzt abklaren lassen, sagt Nicola
Hermes. Das ware ein typisches
Zeichen fur Borreliose. BEN
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Geschaftswelt

Nichts  versinn-
bildlicht die Liebe
zweier Menschen
so passend wie ein
Ring. Seine Un-
endlichkeit steht
fiir das Verspre-
chen der ewigen
Verbundenheit.

Wenn, es um
das Symbol der
Ehe geht, ist Ha-
kan Emektar ein
kompetenter An-
sprechpartner.

Der Inhaber des
Fachgeschiaftes
0.C. Katre in der
Miihlenstrafiel9
filhrt eine der
groffiten  Kollek-
tionen in Liibeck.
Darf es glamou-
r6s, edel oder
doch lieber de-
zent sein? So un-
terschiedlich wie
die Geschmécker
der Kunden, sind
auch die angebo-
tenen Eheringe
, Wir fithren Rin-
ge aus Gold, Sil-
ber, Platin und
Palladium“,sagt

Hakan Emektar,
der sich viel Zeit
nimmt, um ge-
meinsam mit den
Eheleutein spe
das passende Ex-
emplar zu finden.

Gerne setzen der
Inhaber und sein
Team auch spezi-
elle Kundenwiin-
sche um. Der Fin-
gerabdruck oder
eine handschrift-
liche  Widmung
des Ehepartners
auf der Innensei-
te machen jeden
Ring zum ganz be-
sonderen Unikum.
Dazu  passende
Ketten oder Arm-
bander komplett-

- Anzeige -

O. C. Katre Schmuck

ieren den ge-
schmackvol-
len Hochzeits-
schmuck.
Neben  Goldan-
kauf fihrt die
Meisterwerkstatt
auch Umarbeitung
von Schmuck und
Reparaturen per-
fekt aus, damit
Schmuckstiicke
ganz genau zu den
Vorstellungen der
Kunden passen.
pa
0.C. Katre

MiihlenstraBe 19
23552 Liibeck
= 0451/98 98 929

www. liibeck-
trauringe.de
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