
AHRENSBÖK. Das Gerücht hält
sich hartnäckig: dass Zecken auf
Ästen und Blättern von Bäumen
sitzen und sich von dort auf Spa-
ziergänger und Jogger fallen las-
sen. „Das stimmt nicht“, sagt
Götz-Alexander Mentz, Förster in
Ahrensbök. Zecken halten sich
vielmehr in kniehohem Gras, im
Gebüsch und Unterholz auf.Die
kleinen Blutsauger können ge-
fährlicheKrankheitenübertragen:
Borreliose und die Frühsommer-
Meningoenzephalitis (FSME).
Wenn Mentz in seinem Revier

unterwegs ist, trägt er ohnehin
stets lange Hosen. Die Hosenbei-
ne haben unten einen Gummi-
zug, die die Stiefel umschließen.
Kommt der Förster nach Hause,
sucht er seineKleidunggründlich
nach Zecken ab. „Man entwi-
ckelt ein Auge dafür“, sagt er.

FÖRSTER VERMERKT
JEDEN ZECKENBISS

Trotzdem habe er jedes Jahr etli-
che Zeckenbisse, berichtet er.
„Das stellt man spätestens nach
einem Tag fest, wenn es juckt.“
Götz-Alexander Mentz trägt je-
den Zeckenbiss in ein digitales
Verbandsbuchein. „Borreliose ist
bei Förstern eine Berufskrank-
heit. Die Dokumentation ist
wichtig, falls sieauftreten sollte.“
Nach seinem Empfinden gibt es
in diesem Jahr mehr Zecken als
gewöhnlich. Nach Aufenthalten
imWaldwerden auch seine Hun-
de„Bo“und„Kara“genau inspi-
ziert, ob in ihrem Fell Parasiten
hängengeblieben sind.
Ionut Huma, Sprecher der Lan-

desforsten, berichtet ebenfalls
von „einer gefühlten Zunahme
von Zecken“. Er sagt, die milden
Winter der vergangenen Jahre
hätten das Aufkommen im je-
weils folgenden Jahr begünstigt.
Das sei unter anderem auch eine
Folge des Klimawandels.
Eine Pflicht oder die dringende

Empfehlung, sich gegen FSME
impfen zu lassen, gebe es bei den

Landesforsten nicht. Schleswig-
Holstein sei kein FSME-Gebiet
undgegenBorreliose könneman
sich nicht impfen lassen, sagtHu-
ma. „Gleichwohl lassen sich viele
Mitarbeitende freiwillig gegen
FSME impfen“, sagt er. Das hat
auch Götz-Alexander Mentz ge-
tan.
Ob in den vergangenen Jahren

Mitarbeiter aufgrund von Ze-
ckenbissen erkrankt sind, beant-

worten die Landesforsten aus
Datenschutzgründennicht. Beim
Kreis Ostholstein sind nur sehr
wenige Erkrankungen bekannt:
2024 waren es zwei Fälle von
Lyme-Borreliose, in diesem Jahr
gab es eine mit dem FSME-Virus
infizierte Person.
„In Schleswig-Holstein sind

FSME-Meldungen eine echte Ra-
rität. Das hat sich über die Jahre
nicht verändert“, sagt Virologe

Götz-Alexander Mentz, Förster in Ahrensbök, streift mit Hund „Bo“
durch sein Revier. Zeckenbisse gehören für ihn und seinen Hund
zum Berufsalltag. Foto: Ulrike Benthien

Parasiten als Überträger
FSME ist die Abkürzung für Früh-
sommer-Meningoenzephalitis. Es
handelt sich dabei um eine durch Vi-
ren hervorgerufene Entzündung des
Gehirns und der Hirnhäute. Das
FSME-Virus vermehrt sich haupt-
sächlich in kleinen Nagetieren wie
Mäusen. Über infizierte Zecken wird
es dann auf den Menschen übertra-
gen. FSME-Erkrankungen treten
meistens im Frühjahr und im Som-
mer bis in den Herbst auf, vereinzelt

kommen sie aber auch im Winter
vor.

Borreliose (auch Lyme-Borre-
liose) betrifft überwiegend die
Haut, genauso können Nervensys-
tem, Gelenke und Herz angegriffen
sein. Verursacht wird sie durch Bak-
terien der Art Borrelia burgdorferi,
die durch Zecken übertragen wer-
den können. Die Krankheit tritt von
Juni bis August gehäuft auf.

Kleine Tiere, große Gefahr:
Zecken lauern im hohen Gras
In Ostholstein gibt’s dieses Jahr mehr Blutsauger – Virologe hält Impfstoff gegen Borreliose
ab 2026 für möglich.

Prof. Helmut Fickenscher, der an
der Uni Kiel lehrt, und stellvertre-
tender Direktor des Instituts für
Medizinische Mikrobiologie ist.
Borreliose komme auch im

nördlichsten Bundesland häufig
vor, sagt Fickenscher. „Aber es
gibt keine allgemeine Melde-
pflicht. Wir beziehen unsere
Kenntnisse aus den ostdeut-
schen Bundesländern. Zu DDR-
Zeiten gab es dazu Statistiken,
die sind weitergeführt worden.“
Er verweist darauf, dass eine

FSME-Impfung von der Stiko
(Ständige Impfkommission) emp-
fohlen wird, wenn Menschen auf
Reisen inRisikogebietegehen.Da-
zu zählen laut des Experten ganz
Süddeutschland, Österreich,
Tschechien, auchderAdria-Raum,
das Baltikum und Schweden.

OSTHOLSTEIN: FSME-IMPFUN-
GEN AN DER TAGESORDNUNG

„Manche Menschen ziehen Ze-
ckenmagischan“, sagtHelmut Fi-
ckenscher. Das liege an den Ge-
ruchsstoffen, die bei jedem unter-
schiedlich ausgeprägt sind. Er ist
zuversichtlich, dass es absehbar
einen Impfstoff gegen Borreliose
geben wird. „Meines Wissens
steht ein Impfstoff kurz vorder Zu-
lassung. Er könnte schon im kom-
menden Jahr verfügbar sein.“
ImpfungengegenFSMEsind in

Arztpraxen in Ostholstein an der
Tagesordnung. „Das kommt
häufig vor. Es sind Leute, die viel
reisen“, sagt Dr. Nicola Hermes
aus der Eutiner Gemeinschafts-
praxis Die Internisten. Immer
wieder kämen auch Patienten,
die sich Zeckenreste entfernen
lassen müssten. Sie rät: „Auf
Wanderröte achten. Sie kann
kurz nach einem Zeckenstich
auftreten, manchmal auch erst
Wochenspäter.“Beobachteman
eine verdächtige ringförmige
Hautrötung, sollte man das vom
Arzt abklären lassen, sagt Nicola
Hermes. Das wäre ein typisches
Zeichen für Borreliose. BEN
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Stricken sollte dein Hobby sein
Gerne persönlich vorstellen!

ArianeB@ArianeB.de
Schwartauer Str. 1 in Sereetz
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Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv
für Ihr
Badezimmer.

0451/73730

Lübecker
Gaudi-Festwochen
Das Oktoberfest

im original Bayernzelt
Sa. 27.09. und

Do. 02.10. bis Sa. 04.10.25
Volksfestplatz
Lübeck
Tickets nur online
Restkarten an der Abendkasse

Kunstschmiede aus Polen:
Tore, Zäune, Geländer, Torantriebe.

Ohne Zwischenhändler!

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin vor Ort!

0152/26 95 70 45 o. db@stahl-db.de
Internetseite: stahl-db.de.

24-Stunden-Betreuung
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hagebau Lübeck -überdacht möglich 17.08.
famila Bargteheide -überdacht möglich 17.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 16.+17.08.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 31.08.
REWE Lübeck -überdacht möglich 07.09.
famila Trittau -überdacht möglich 07.09.
famila Wesloer Landstraße Lübeck 14.09.

Der Lackarzt in Ihrer Nähe

Autolack-Kosmetik
Die professionelle Hilfe
für kleine Lackschäden.

Eine kleine Beule oder Schramme im
Lack? Kein Problem, das kriegen wir
schnell und günstig wieder repariert.

Oschatz

3
Gewerbegebiet
Langenfelde
23611 Bad Schwartau
Redderbusch 3

Info unter
04 51 / 280 29 85

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Albert-Einstein-Straße 20
23617 Stockelsdorf

Glas-Notdienst · Tag+Nacht
☎ (0451) 49 49 70
Fax 4 94 97 79

E-Mail: info@glas-maas.de
www.glas-maas.de

...macht all
es mit Glas

 exklusive Ganzglasduschen
 lackierte Gläser
 Ganzglastüren
 Küchenrückwände

Nichts versinn-
bildlicht die Liebe
zweier Menschen
so passend wie ein
Ring. Seine Un-
endlichkeit steht
für das Verspre-
chen der ewigen
Verbundenheit.
Wenn, es um
das Symbol der
Ehe geht, ist Ha-
kan Emektar ein
kompetenter An-
sprechpartner.
Der Inhaber des
Fachgeschäftes
O.C. Katre in der
Mühlens t raße19
führt eine der
größten Kollek-
tionen in Lübeck.
Darf es glamou-
rös, edel oder
doch lieber de-
zent sein? So un-
terschiedlich wie
die Geschmäcker
der Kunden, sind
auch die angebo-
tenen Eheringe
„Wir führen Rin-
ge aus Gold, Sil-
ber, Platin und
Palladium“,sagt

Hakan Emektar,
der sich viel Zeit
nimmt, um ge-
meinsam mit den
Eheleutein spe
das passende Ex-
emplar zu finden.

Gerne setzen der
Inhaber und sein
Team auch spezi-
elle Kundenwün-
sche um. Der Fin-
gerabdruck oder
eine handschrift-
liche Widmung
des Ehepartners
auf der Innensei-
te machen jeden
Ring zum ganz be-
sonderen Unikum.
Dazu passende
Ketten oder Arm-
bänder komplett-

ieren den ge-
s c h m a c k v o l -
len Hochzeits-
schmuck.
Neben Goldan-
kauf führt die
Meisterwerkstatt
auchUmarbeitung
von Schmuck und
Reparaturen per-
fekt aus, damit
Schmuckstücke
ganz genau zu den
Vorstellungen der
Kunden passen.

pa
O.C. Katre
Mühlenstraße 19
23552 Lübeck
☎ 0451/98 98 929

www. lübeck-
trauringe.de

Geschäftswelt – Anzeige –

O. C. Katre Schmuck
Gold-Ankauf, Silber-Ankauf, Luxusuhren-Ankauf

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de
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