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Palliativsprechstunde
im Helios Agnes Karll

BAD SCHWARTAU. Das Helios Ag-
nes Karll Krankenhaus ladt am
Dienstag, 28. Januar, zur nachsten
Palliativsprechstunde ein. Mit dieser
Sprechstunde mochte das Helios
Agnes Karll Krankenhaus Men-
schen, die an einer unheilbaren
Krankheit leiden und ihren Angeho-
rigen Orientierung geben und Sor-
gen nehmen. Die Belegarztin Birte
Dreyer und Belegarzt Priv. Doz. Dr.
med. Volker Rohde stehen an die-
sem Abend flr eine Beratung zur
Verfigung. Auf Wunsch besteht
ebenfalls die Méglichkeit, die Pallia-
tivstation zu besichtigen. Die Pallia-
tivsprechstunde findet regelmaBig
jeden vierten Dienstag im Monat
von 19 Uhr bis 20 Uhr im Aufent-
haltsraum der Station A1 des Helios
Agnes Karll Krankenhauses statt.

Nachstes
Reparatur-Café

BAD SCHWARTAU. Unter dem be-
kannten Motto ,Wegwerfen -
Denkste!” findet am Samstag, 8.
Februar, von 11 bis 15 Uhr das
nachste Reparatur-Café (RC)im Ge-
meindehaus in Rensefeld (Alt Ren-
sefeld 24) statt. Ehrenamtliche Ex-
perten verschiedener Bereiche wie
Elektronik, Mechanik, Computer,
Fahrrad, Holz/Spielzeug/Puppen/
Textiles werden dann kostenlos
Gegenstande gemeinsam mit Besu-
cherinnen und Besuchern reparie-
ren. Jeder Gast darf einen tragbaren
defekten Gegenstand mitbringen.
Alle Leistungen sind kostenlos — je-
doch werden Spendenboxen auf-
gestellt (es gilt Freiwilligkeit). Bei
Wartezeiten stehen Kaffee, Tee und
Kuchen bereit. ,Das Team vom Re-
paratur-Café freut sich zudem tber
Kuchenspenden”, teilte Rainer
Grendel fur das RC-Team mit.

Bad Schwartauer Imker in Sorge:
Bienen fliegen schon im Januar

Insekten zu friih aktiv — Erfolglose Suche nach Nektar entkraftet die Tiere — Pflanzen mangelt es diesen Winter an Licht.

BAD SCHWARTAU. Michael Thole
halt sein Ohr an den Bienenstock.
L Wennmanessummenhort, ist alles
gut”, sagt er. Doch er hort nichts.
Langsam &ffnet er den Stock. Alles,
was er sieht, ist eine leblose Bie-
ne.Schnell verschlieBt er das Domizil
des Volkes wieder, um weitere Unru-
he zu vermeiden. ,Ich muss im Frih-
jahr genauer schauen”, sagt er nur.
Das Volk hat er von einem befreun-
deten Imker Gibernommen, durch die
Umstellung war es ohnehin belastet.
Doch was der Imker generell be-
obachtet: Immer mehr Bienensind in
Gefahr. Der Klimawandel bringt
ihren normalen Ablauf durcheinan-
der und geféhrdet ganze Volker. ,Es
ist einfach zu warm”, sagt Thole er-
klarend. ,Sobald zehn Grad sind,
fliegen die Tiere aus.” Anfang Januar
ist das bereits geschehen — acht Wo-
chen frlher, als noch vor vielen Jah-
ren. Die Bienen fliegen teilweise
mehrere Kilometer weit und suchen
Nektar, erklart der Imker. Doch weil
aktuell nichts bliiht, kommen sie er-
folglos und entkraftet zurlick. Die
Folge: Viele Tiere sterben klaglich.

IMKER RECHNEN MIT VERLUSTEN
DURCH WARMEN WINTER

.Kollegen in der Branche rechnen
damit, dass 20 Prozent der Volker
den Winter nicht Giberleben”, erzahlt
der Bad Schwartauer. Das ist zwar
durch gute Nachzucht auszuglei-
chen, kostet aber viel Zeit und Arbeit.

Michael Thole hat aktuell sechs

der Winterruhe kommen.

Volker mit je rund 50.000 Tieren.
300 Kilogramm Honig stellt er dank
ihrer fleiBigen Arbeit pro Jahr her.
Doch es geht ihm um mehr, als das
reine Produkt. Die Bienen bestauben
beispielsweise die Obstbaume flei-
Big. Sogar die Nachbarn haben be-
reits eine bessere Apfelernte ver-
zeichnet, seit der Bad Schwartauer
die Tiere zlichtet.

Ihren Garten haben Thole und sei-
ne Frau auf die neuen Wetterverhalt-
nisse eingestellt. Neben Apfelbdu-
men, einer StBkirsche und etlichen
Strauchern, Hecken und Beetpflan-

Michael Thole sorgt sich um seine Bienen, weil sie aufgrund der steigenden Temperaturen zu friih aus

zen wachst nun ein Pfirsichbaum im
Garten der Bad Schwartauer. ,Das
hat mein Gartner mir empfohlen”,
sagte er. Wer die tropische Frucht
ernten mochte, braucht allerdings
einen guten Standort. Denn der Pfir-
sich braucht viel Sonne und humus-
reichen Boden.

Ganz andere Klimasorgen hat
Gartner Frank Lindemann. Zu warm
ist es fur die Frihlingsbliher nicht,
sagt der Bad Schwartauer Unterneh-
mer. ,Aber es fehlt dringend an
Licht.” Die Zeit seit Oktober sei noch
dunkler als in den Vorjahren gewe-

sen. Das mache sich im Wachstum
der Pflanzen bemerkbar. ,Schnitt-
blumen wird kinstliches Licht zuge-
fuhrt, aber auch das ersetzt nicht
komplett das naturliche Licht”, er-
zahlt der Experte.

In Zahlen schien die Sonne laut Kli-
maforschern im Oktober durch-
schnittlich 1,3 Stunden pro Tag, im
November waren es 0,3 und im De-
zember 0,5 Stunden. Zu wenig fir
die Pflanzen, die das Licht zum Uber-
leben und Wachstum benétigen.

An Licht mangelt es der Sonnen-
insel Fehmarn zwar nicht, doch auch

stocks: Dort ist es rund 30 Grad
warm. Fotos: Maike Wegner

hier sind die Klimasorgen prasent.
Landwirt Patrick Weiland berichtet,
dass der Boden beispielsweise viel zu
nass gewesen sei, um die Winter-
gerste einzubringen. Die Folge: Es
musste auf Sommergerste umge-
stellt werden, mit ErtragseinbuBen.

Als Mitglied des Imkervereins hat
auch er auBerdem einen Blick auf die
Bienen. ,Allerdings geht auf Feh-
marn meist alles zwei Wochen spater
los als auf dem Festland, weil es hier
kihlerist”, erzahlt er.

+FRUHE AUSFLUGE BRINGEN
DAS VOLK AUS DEM TRITT*

Dennoch hat auch er Tiere beobach-
tet, die bereits ihre Runden gedreht
haben. ,Dabei sollen sie jaim Januar
und Februar eigentlich eng beieinan-
der bleiben und vom Winterfutter le-
ben”, sagter. , Die Ausfliige kénnen
das ganze Volk aus dem Tritt brin-
gen.” MWE

ANZEIGE

Verstopfung bei
Erwachsenen & Kindern

Sie kdénnen nicht regelméBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele - auch die
Jiingsten sind oft betroffen. So
kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Fiinftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte
Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentleerung

zuriick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hau-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang héu-
figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
haufig ballaststoffarme Le-

bensmittel. Hinzu kommt,
dass es gerade im stressigen
Familienalltag ohnehin be-
reits schwer genug ist, tiaglich
ballaststoffreich zu kochen. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung, frith zu handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Gepriifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten lidsst, sind

sie keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Entscheidend ist hierbei jedoch,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wahrend
einzelne Ballaststoffe wie z. B.
Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus zwar bereits fiir
sich allein genommen gut wir-
ken, zeigen Studien, dass eine
Kombination unterschiedlicher
Ballaststoffe den weitaus besten
Effekt bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
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Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2):103-16.;

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Genau hier setzt ein neues Pro-
dukt aus der Apotheke an: Das
fruchtige Ballaststoff-Getrank
Dr. Bchm® Darm aktiv enthalt
eine Kombination 5 verschie-
dener pflanzlicher Ballaststoffe.
Diese sorgt vor allem dank Floh-
samen fiir eine rasche Anregung
der Darmtitigkeit sowie eine
regelmafige und angenehme
Darmentleerung — in der Regel
bereits nach 1 bis 3 Einnahmen.
Besonders jiingeren Betroffenen
kommt zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne ge-
trunken wird.

Wissenswertes zu
hartem Stuhl & Ballaststoffen

Lesen Sie mehr zum Thema
Ballaststoffe im ausfUhrlichen
Online-Ratgeber:

* Welche Ballaststoffe helfen
bei Verstopfung?

¢ Wie wirken Ballaststoffe?

* Was sagt die Wissenschaft?

Darm iy

Baollasistoff-Gefrank

Die Lésung bel harlem Stuhl

2ur Anregung der Darmt Gtigkeli
donk Flohsomen

Plus Gerstengras, Plaume.,
Aplelpaklin und Yoconwuares

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

drboehm.com/
verstopfung

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdagige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




