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Hilfe aus Lubeck fur Tansania

Hilfsorganisation Via Cordium baut ein medizinisches und soziales Projekt in dem ostafrikanischen Land auf

LUBECK. Ein Team der Libecker
Hilfsorganisation Via Cordium
e.V. ist gerade zurlick vom Ein-
satz in Ostafrika, um dort ein
langfristiges medizinisches und
soziales Hilfsprojekt aufzubauen.
Ein Einsatzbericht.

,Urafiki” heiBt Freundschaft auf
Swahiliund genau davon handelt
unser Einsatz in Tansania. Wir?
Dasist ein funfkdpfiges Team aus
Norddeutschland, Mitglieder der
in LUbeck gegrindeten Hilfs-
organisation Via Cordium e.V,,
deren Mitglieder alle beruflich im
medizinischen Bereich tatig sind.
Der Einsatz fand in der abgelege-
nen tansanischen Stadt Kibaya
statt, zu der lediglich eine un-
wegsame staubige Schotterpiste
fuhrt. Dort trafen wir vor weni-
gen Wochen erstmals auf ein 10-
kopfiges tansanisches Team.
Aufgebaut auf eine 26-jahrige
Freundschaft zwischen dem Chi-
rurgen Mathias Tomala, Vorsit-
zender von Via Cordium, und Dr.
Godfriend Mbise, Arzt in Kibaya,
wurde das Projekt ins Leben ge-
rufen mit dem Schwerpunkt auf
die Verbesserung der medizini-
schen Versorgung und die Unter-
stltzung der Vorschule und
Schule in Kibaya.

Wie sieht die medizinische Ver-
sorgung an einem solchen abge-
legenen Ort aus? Von der zentra-
len Schotterpiste aus verlauft ein
kleiner Sandweg zwischen tro-
ckenen Wiesen mit verdorrtem
Gras. Wenn man den Ort nicht
kennt, wirde man ihn wohl nicht
finden. Jeder weif3 hier, wo sich
die Krankenstation, die , Pillar Di-

spensory” befindet. Das Gebau-
de ist rosa gestrichen und wird
von Dr. Mbise seit vielen Jahren
geleitet. Die Patienten kommen
oft von weit her, viele stammen
von dem Stamm der Massai.

Gemeinsam mit dem Team ent-
schieden wir uns fur ein Fortbil-
dungsseminar, sowohl fur die Pfle-
ge als auch firr die Arzte, in einem
bilateralen Austausch. Das Team
aus Norddeutschland fuhrte eine
Fortbildung zum Thema Postope-
ratives Monitoring durch, angelei-
tet durch Peta Homberg, einer er-
fahrenen Intensivpflegekraft und
Painnurse der Schon Klinik Neu-
stadt. Zudem erfolgte ein Naht-
und Knotenkurs mitInformationen
zum Thema Wundmanagement
und Hygiene, angeleitet durch
Mathias Tomala, Chirurg aus der
Schon Klinik Neustadt. Ein Kurs zu
den Grundtechniken der Leitungs-
anasthesie an der Hand und am
Handgelenk zur Versorgung von
Verletzungen erfolgte von Dr. Lau-
raTomala, Plastische Chirurginund
Handchirurgin mit Praxis in der Ost-
seeklinik in Bad Schwartau. Abge-
rundet wurden die ausschlieBlich
praktischen Kurse durch eine Fort-
bildung zum Thema Schadelaku-
punktur nach Yamamoto durch die
Pulmonologin und Spezialistin fiir
Akupunktur Dr. Dana Trost. ,Das
Teilenvon Fachwissen, die Neugier-
de auf neue Informationen und Be-
handlungsméglichkeiten, das ist
Uberall auf der Welt gleich, das
konnte ich splren, und es hat viel
Freude bereitet, sich auszutau-
schen” so Dr. Dana Trost.

In Kibaya gehen tber 1000 Kin-

In der Vorschule von Kibaya.

der in die lokale Grundschule. Oft
nehmen sie weite und vielmals ge-
fahrliche Strecken zu FuB auf sich,
um taglich die Schule besuchen zu
kénnen. Mit ihren Schuluniformen
sehen die Kinder fast elegant aus —
doch der erste Schein triigt, schon
beim genaueren Hinsehen muss-
ten wir feststellen, dass viele Schul-
zimmer nicht mit Sitzbanken oder
StUhlen ausgestattet sind, Gberall

fehlt es an finanziellen Mitteln. Im
Gesprach mit dem Schulleiter
Herrn Rassy und den sechsund-
zwanzig weiteren Lehrern fragen
wir, wie wir helfen kdnnen. Sie be-
ndtigen Schulbanke, damit die Kin-
der aufrecht sitzen kénnen und
entspannt auf dem Pult schreiben
und lernen kénnen. Wir finden die
Idee sehr gut und Uber Via Cordi-
um spenden wir Uber 30 Sitzbdnke

Der Verein Via Cordium

Via Cordium e.V. ist eine gemein-
niitzige Hilfsorganisation aus LU-
beck welche 2015 anlésslich der
schweren Erdbeben in Nepal von
einer Gruppe von Arzten und Leh-
rern gegriindet wurde. Vla Cordium

organisiert Freundschaftsprojekte,
immer auf Augenhdhe mit den Be-
troffenen und mit Kontakt zu loka-
len Hilfsorganisationen. Aktuell fin-
den regelméBige Einsatze in Nepal,
der Ukraine und in Tansania statt.

Foto: Verein

aus Holz. An einer weiteren Vor-
schule mit rund 80 Kindern spen-
den wir wahrend unseres Aufent-
haltes auBerdem Schulmaterialien
furdas ganze Jahr und Unterrichts-
material fiir die Lehrer.

WIE GEHT ES WEITER?

,Der erste Einsatz ist immer der
schwierigste”, so Mathias Tomala,

Via Cordium ist offen fiir alle Inte-
ressierten und freut sich dber jegli-
che Art der Unterstlitzung. Via Cor-
dium bedeutet , Kutoka Moyoni”
auf Swahili und das heift Weg der
Herzen.

derin den vergangenen neun Jah-
renviel Erfahrung mit dem Aufbau
von Hilfsprojekten in aller Welt ge-
sammelt hat. ,Viele Entscheidun-
gen kann man erst vor Ort treffen,
es finden viele langwierige Ge-
sprache statt, oft verbunden mit
einem gemeinsamen Tee oder
auch einem opulenten Essen. Oft
muss man auch bei den lokalen
Politikern  vorsprechen”. Petra
Homburg berichtet weiter: ,Die
Beteiligten tasten sich vor, wagen
ab, Uberlegen, entscheiden.
Durch die Mentalitatsunterschie-
de kommt es immer wieder zu
Missverstandnissen.  Das st
manchmal gar nicht einfach und
durchaus verwirrend. Aber man
lernt dazu und die anderen auch.”

Wichtig ist dem Team von Vla
Cordium ein langfristiges Projekt
mit stetigem Auf- und Ausbau der
Einsatze in der Krankenstation
und in der Schule. , Je besser man
sich kennt und je mehr Vertrauen
man gewinnt, desto besser kann
man sich abstimmen und auf die
Beddirfnisse eingehen”, so Mathi-
as Tomala, ,,wir freunden uns an
und pflegen persénliche Kontak-
te. Wir bringen nicht nur Geld,
sondern auch unser Fachwissen
mit. Wenn man diese beiden Fak-
toren gezielt einsetzt, entsteht da-
rausein nachhaltiges, langfristiges
und sinnvolles Projekt.” Das Ki-
baya-Team und das Via Cordium
Team sind auf jeden Fall schon
Feuer und Flamme sich bald wie-
derzusehen...in Kibaya, am Ende
der Schotterpiste...unter dem Ba-
obab-Baum. , Tutanonana” - bis
bald in Tansania!
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Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartaujund Eutin
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Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalau

Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Weihnachten in Swinemiinde

Luxushotel Hamilton e Stettin e Wollin ¢ Kaiserbader

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubernachtung im Luxus-
hotel Hamilton in Swinemiinde 5 x Friihstiicksbuffet ® 2 x Abendessen im Hotel
o festliches Weihnachtsabendessen e 2 x festliches Abendessen im Hotel am
25. und 26.12. * Getranke wahrend den Mahlzeiten e kostenfreie Nutzung der
Badelandschaft e Stadtfiihrung Stettin © Rundfahrt Wollin e Stadtbesichtigung
Swinemiinde e Rundfahrt Kaiserbader

pro Person im DZ

9295
nur € %

EZ-Zuschlag: € 269,-

Reisetermin:
©22.12.-27.12.2024

Holldndischer Weihnachtszauber

Maastricht e Antwerpen © Museum Klok & Peel
Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubernachtung mit Friih-

| stick im 4*-Hotel Best Western Nobis Asten ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,

Féhn, TV e 2 x 3-Gang Menii im Hotel ¢ 1 x 5-Gang-Weihnachtsmenii
e 1 x Weihnachtsbuffet  Weihnachtsfeier am 24.12. mit , Worstenbroodje”

o Stadtfithrung Maastricht und Antwerpen e Eintritt Museum Klok & Peel

e Ortstaxe
Reisetermin:

pro Person im DZ
©23.12.-27.12.2024

6892°
nur € A ' 2~

Silvester in Berlin

Mit Top-Komforthotel im Zentrum
Leistungen: © Fahrt im modemen Fernreisebus ¢ 2 x Ubernachtung im kom-

81 fortablen TITANIC Comfort Hotel Berlin Mitte © 2 x Friihstiicksbuffet

o Stadtrundfahrt Berlin © 1 Flasche Sekt pro Zimmer e City-Tax

Reisetermin:
©30.12.2024 - 01.01.2025

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 99,-

2-Tage Reise

Buchbar auch
im Internet:

. Reisetermin:

Berlin
[

Weihnachts-Shopping ,,de Luxe”
beim Kurfiirstendamm mit Luxushotel , Interconti”

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im Luxus-
hotel InterContinental Berlin e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Safe
e 1 x Frihstiicksbuffet e groBe Stadtrundfahrt in Berlin am 2. Tag mit Reise-
leitung e Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel

pro Person im DZ

nur€] 59!__,

EZ-Zuschlag: € 79,-

°14.12.-15.12.2024

Stadfiihrung Miinster, Wasserschloss Nordkirchen

und groBe Silvester-Party

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubernachtung im Welcome
Hotel Dorf Miinsterland e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Féhn e 2 x Friih-
stiickshuffet 2 x Abendbuffet e Silvesterfeier in der Festscheune mit Buffet,
Getranken, Livemusik, Tanz, Feuerwerk, Mitternachtssnack und 1 Glas Sekt

© e Stadtfithrung Miinster e Fiihrung Wasserschloss Nordkirchen

- o Stadtfilhrung Soest

©bernardbddo -

pro Person im DZ

6295
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 129,-

Reisetermin:
©30.12.2024 - 02.01.2025

Silvester Thiiringer Wald
Silvestergala © Ausfliige Weimar, Erfurt und Arnstadt

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 6 x Ubernachtung im AHORN
Berghotel Friedrichroda © alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV © 5 x Friihstlicks-
buffet e 1 x Neujahrsbrunch ¢ 5 x Abendbuffet ¢ 1 x Silvester-Galabuffet inkl.
Mitternachtsimbiss e alle Getranke in den Restaurants am 31.12. nach Karte inkl.
o Silvestergala mit Musik, Tanz u. Showprogramm e groBes Feuerwerk vom Hotel
um Mitternacht  Ausfliige Weimar und Erfurt e Ausflug Thiringer Wald

Ausflug Al freie N Hotelpool
* Ausflug Amstadt e freie Nutzung des Hotelpoo pro Person im DZ

nur € 10_9— el

EZ-Zuschlag: € 349,-

Reisetermin:
©27.12.2024 - 02.01.2025

rforderlich. Falls nicht ausdrticlich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0




