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Platze frei flir
Reha-Sportler

BAD SCHWARTAU. Der SGR
Schleswig/AuBenstelle Bad
Schwartau, vormals RBSG hat
noch Platze frei im Reha-Sport.
Herzsportstunden im  Beisein
eines Arztes finden mittwochs in
der Sporthalle der Grundschule
Cleverbrick statt, Sport fur Dia-
betiker donnerstags um 14.30
Uhr in der Gymnastikhalle der
Ludwig Jahn Halle. Nahere Infor-
mationen gibt es unter Telefon
01743982738 oder im Internet
auf www.sgr-schleswig.de/aus-
senstellen/bad-schwartau.

Lesung: ,,Flucht und
Neuanfang”

STOCKELSDORF. Die Buch-
handlung Bucherliebe und die
Stockelsdorfer  Gleichstellungs-
beauftragte greifen erneut das
Thema , Flucht und Neuanfang”
aus der Perspektive der betroffe-
nen Frauen auf und laden am
Donnerstag, 23. Mai, um 19 Uhr
in den Sitzungssaal der Gemein-
de Stockelsdorf, Ahrensboker
Str. 7, zu einer Lesung ein. Die LU-
becker Autorin Anette Dressler
wird aus ihrem Roman , Brockes-
straBe Beletage" lesen und stell-
vertretend flr eine ganze Gene-
ration zwei Protagonistinnen
sprechen lassen. Eintrittskarten
sind flr zwolf Euro in der Buch-
handlung Biicherliebe erhaltlich.

Verkehrslehre
flir Senioren

STOCKELSDORF. Am Dienstag,
21. Mai, um 10 Uhr ladt der Se-
niorenbeirat Stockelsdorf erneut
zur , Verkehrslehre fir Senioren”
in die Moin Fahrschule in die Ah-
rensboker Strale 34 bis 36 in Sto-
ckelsdorf. Eine Anmeldung ist di-
rekt in der Moin Fahrschule unter
0451/20084252 moglich, aber
auch gern beim Vorsitzeden des
Seniorenbeirates, Jirgen Fischer,
unter Telefon 0451/494036.
oder auch per E-Mail an senio-
renbeirat@stockeldorf.de.

Super-Mama,
Rabenmutter - oder ?

OSTHOLSTEIN. Die Lebenshilfe
Ostholstein ladt am Donnerstag,
23. Mai, von 19.30 bis 21 Uhr zu
einem Online- Vortrag via Zoom.
Unter dem Titel ,Super-Mama,
Rabenmutter — oder ...?" wird
Sarah Jager, Coach fur Mutter,
Muttern neue Perspektiven er-
6ffnen und Fragen wie ,Was fir
eine Mutter will ich sein?”,
. Welche Werte sind mir wichtig?
., oder ,Wann ist auch mal Zeit
fur eigene Interessen?” erortern.
Anmeldungen sind unter fami-
lienzentrum@lebenshilfe-ost-
holstein.de méglich. Die Zu-
gangsdaten werden nach An-
meldung versendet.

Unermiidliche Helfer: Bad
Schwartauer Tafel feiert Geburtstag

Angefangen hat alles mit 16 Haushalten — Bedarf ist massiv gestiegen — Zwei Frauen sind von Beginn an dabei.

BAD SCHWARTAU. Grine und ro-
te Kisten stapeln sich im Flur. In den
Kérben liegen Lebensmittel. Jo-
ghurt, Milch, abgepackte Wurstwa-
ren, Haferflocken, Misli und Ket-
chup. Esistnurein Teil der Waren aus
Supermérktenin der Umgebung, die
am Morgen zwei Fahrzeuge der Bad
Schwartauer Tafel in der Stadt und
Umgebung abgeholt haben.

Im Nebenraum werden bereits
Kisten mit Obst, GemUse und Back-
waren zusammengestellt. Vor der
Tir warten indes die ersten Kunden
- teilweise seit Stunden. , Vieles hat
sich Uiber die Jahre verandert, aber
bestimmte Dinge sind gleichgeblie-
ben”, berichtet Betty Kloss. Die 77-
Jahrige gehort mit Hildegard Engel-
brecht (88) zum Tafel-Team der ers-
ten Stunden. Seit 25 Jahren sind sie
dort ehrenamtlich aktiv.

ANGEFANGEN MIT
16 FAMILIEN

Angefangen hat alles 1999. Damals
ging die Tafel, die bis heute unter
dem Dach der Arbeiterwohlfahrt
Bad Schwartau agiert, mit einer
handvoll Ehrenamtlichen an den
Start. Die Stadt Bad Schwartau
untersttzte die Initiative und stellte
kostenlos Raumlichkeiten in der ge-
meindeeigenen Immobilie in der
MahlenstraBe 27 zur Verfugung.
,Einzunachstidealer Ort”, berichtet
Betty Kloss. SchlieBlich galt es zu-
néchst, nur 16 bedurftige Familien
mit Lebensmitteln zu versorgen. Die
entsprechenden Waren holten Kloss
und Engelbrecht damals selbst mit
einem Kastenwagen der Awo in
zwei Ahrensboker Supermarkten
ab. ,Das ware heute absolut un-
denkbar”, sagt Hildegard Engel-

Die Bad Schwartauer Tafel besteht seit 25 Jahren. Von Anfang an mit dabei sind Hildegard Engelbrecht

(88, links) und Betty Kloss (77, rechts).

brecht.

Zum einen ist der Bedarf an Le-
bensmitteln enorm gestiegen. Mitt-
lerweile versorgt die Tafel Bad
Schwartau 260 Haushalte - da-
runter auch Kunden aus Ratekau
und Stockelsdorf. Zum anderen gab
es die vielen Auflagen beziglich Hy-
giene und Kuhlkette nicht. Entspre-
chend arbeitet die Bad Schwartauer
Tafelinihrem nach wie vor knapp 90
Quadratmeter groBen Domizil in der
MihlenstraBe am absoluten Limit.
, Wirmussten eine der zwei Toiletten
bereits schlieBen, um dort eine Kihl-
zelle einbauen zu lassen”, berichtet
Kloss. Aus den ehemals zwei Super-
markten, die fur die Tafel Waren zur
Verfligung stellten, sind mittlerweile
20 Geschafte und Backereien ge-
worden. Mit zwei Kihltransporten
werden werktags zwei Strecken ab-
gefahren und Waren abgeholt —
rund 70 Kisten.

Ob der beengten Verhaltnisse ist
die Arbeit fur die rund 35 ehrenamt-
lichen Helfer der Tafel eine besonde-
re Herausforderung. ,Es ist ein Ba-
lanceakt. Wir stolpern regelmaBig
Uber Kisten, weil es hier an Platz
fehlt”, berichtet Hildegard Engel-
brecht, die wie Betty Kloss selbst
auch von der Tafel profitiert — natir-
lich nicht materiell. , Wir haben eine
Aufgabe, die wichtig ist und unser
Leben bereichert.” Dank und An-
erkennung fir die ehrenamtlichen
Tafel-Helfer sei bei den Kunden sehr
unterschiedlich ausgepragt. Betty
Kloss und Hildegard Engelbrecht,
die unlangst fur ihren ehrenamtli-
chen Einsatz die Ehrennadel Osthol-
steins erhalten haben, denken aber
lieber an die vielen positiven Ereig-
nisse. So hangt in dem kleinen Biiro
der Tafel auch ein kleiner hand-
schriftlicher Postkarten-GruB3 zu Os-
tern: ,Ich bin so dankbar, dass sie
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mich unterstitzen.”

GESUNDHEITSAMT KRITISIERT
BESTANDSSITUATION

Auf Unterstlitzung der Stadt Bad
Schwartau hofft das Tafel-Team nun
auch, um ein neues Domizil bezie-
hen zu konnen. Handlungsbedarf
hat unléngst das Gesundheitsamt
des Kreises Ostholstein angemahnt.
Die bundesweiten Hygiene-Leitli-
nien der Tafeln werden zwar laut Ge-
sundheitsamt eingehalten, aber die
Bestandssituation werde nicht mehr
dauerhaft toleriert, teilte der Kreis
bereits vor rund drei Jahren mit. Ob
der schlechten rdumlichen Situation
ist es zudem schwierig, neue ehren-
amtliche Helfer zu gewinnen. Kloss:
,Die brauchen wir, denn die Tafel-
Crew ist Uberaltert und es wird - so
wie es ist — nicht ewig weiterlaufen
kénnen.” SEP

Der Wahl-O-Mat kommt nach Bad Schwartau

BAD SCHWARTAU. Vier Wochen
vor der Europawahl geht der Wahl-
O-Mat zum Aufkleben auf Tour
durch Schleswig-Holstein.
Teamer:innen des Landesbeauftrag-
ten fUr politische Bildung bringen
den Wahl-O-Mat am Mittwoch 5. Ju-

ni, auf den Bad Schwartauer Markt-
platz. Der Wahl-O-Mat ist ein Frage-
und-Antwort-Tool, das zeigt, welche
zur Europawahl zugelassene Partei
den eigenen politischen Positionen
am nachsten steht. Die Nutzer:innen
und Nutzer kénnen anhand von 38

Thesen ihre eigenen Antworten mit
denen der Parteien abgleichen. An-
schlieBend wird errechnet, wie hoch
die Ubereinstimmungen mit den je-
weiligen  Parteien  sind.  Die
Teamer:innen sind in der Regel in der
Zeitvon 10 bis 16 Uhrvor Ort. Die Ter-

mine in Schulen und bei der KSV Hol-
stein Kiel sind nicht 6ffentlich. Einzel-
personen kénnen jederzeit ohne An-
meldung mitmachen.

© Weitere Infos auf www.politische-
bildung.sh/womza abrufbar.

Info-Abend: ,Mediennutzung im Grundschulalter”

BAD SCHWARTAU. Ein kostenloser
Infoabend zum Thema , Mediennut-
zung im Grundschulalter” far Eltern
mit Kindern im Grundschulalter fin-
detam Donnerstag, 23. Mai, von 19
bis 20.30 Uhrin den Raumlichkeiten
des Familienzentrums Bad Schwar-
tau, LUbecker StraBe 29, statt. Um
Uber die Chancen und Herausforde-

rungen der Nutzung von digitalen
Medien im Grundschulalter aufzu-
klaren, hat das Projekt , ElternChan-
ceN im Kreis Ostholstein” der Le-
benshilfe Ostholstein diesen Abend
fur Eltern organisiert. Gemeinsam
mit dem Eltern-Medien-Lotsen De-
nis Zwick werden Eltern eingeladen,
sich iber den Umgang mit digitalen

Medien im Alltag ihrer Grundschul-
kinderzu informieren. Die Veranstal-
tung bietet Eltern eine gute Mdg-
lichkeit, sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen und von einem Experten
Antworten auf drangende Fragen zu
erhalten. Dabei geht es auch um die
Nutzung beliebter Plattformen wie
TikTok, Instagram oder WhatsApp

sowie auch den Zugang zu Video-
spielen oder auch Smartphones und
Internet im Allgemeinen.

© Anmeldung bei Stefanie Braun,
Telefon 0178/ 4184436, E-Mail:
braun@lebenshilfe-ostholstein.de.
Mehr auf www.lebenshilfe-osthol-
stein.de.

Demokratiefest
in Stockelsdorf

STOCKELSDORF. Am 23. Mai
1949 trat das Grundgesetz in
Kraft. Seit 75 Jahren regelt das
Gesetz das Zusammenleben in
Deutschland. Aus diesem Anlass
wird nicht nur in der Hauptstadt
Berlin gefeiert. Auch Stockels-
dorf will das Jubildum mit einem
Aktionstag feiern. Landrat Timo
Gaarz (CDU) hat sich fir einen
Besuch angekundigt.

Neben der Gemeinde beteili-
gen sich am Freitag, 24. Mai,
auch zahlreiche Parteien, Vereine
und Institutionen an der Feier
rund um die Stockelsdorfer Kir-
che. Gemeinsam wollen sie ein
Zeichen setzen, denn das Grund-
gesetz ist das, was die Gesell-
schaft zusammenhalt. Vor die-
sem Hintergrund hat der Arbeits-
kreis Kultur die Organisation des
Festes tbernommen.

17 VEREINE UND ORGANISA-
TIONEN SIND DABEI

17 Vereine und Organisationen
sind dabei und prasentieren ihre
ehrenamtliche Arbeit fir die Ge-
sellschaft — dabei sind unter an-
derem der DRK-Ortsverein, ATSV,
DLRG, Pfadfinderstamm Mori
und der Birgerverein. Mit dem
Fest soll zudem auf die kulturelle
Vielfalt in der Gemeinde auf-
merksam gemacht und das Zu-
sammengehorigkeitsgeftihl ge-
starkt werden.

Die Veranstaltung eroffnen
BUrgermeisterin Julia Samtleben
(SPD) und Burgervorsteher Man-
fred Beckmann (CDU)um 15 Uhr.
Die Kunstlerin und Autorin Romy
Salvagno liest um 16.30 Uhr im
Rathaussaal tber Krieg und Frie-
den. Musikalisch wird die Veran-
staltung bis 20 Uhr begleitet vom
Feuerwehrmusikzug, der Ju-
gendband black sheep, der Band
Guess & Friends und der Sangerin
Anna Ludwikowska. Fur das leib-
liche Wohl wird ebenfalls ge-
sorgt.

Bei dem Fest stehen nicht nur
die 75 Jahre Grundgesetz im Mit-
telpunkt. ,Es geht auch um
Wertschatzung ehrenamtlicher
Tatigkeiten in unserer Gesell-
schaft”, sagt Blrgermeisterin
Samtleben und erinnert zudem
an die anstehende Europawahl
am 9. Juni. ,Es geht um den Er-
halt und die Starkung der Demo-
kratie in Europa. Freie Wahlen
sind ein wichtiges Grundrecht,
das gilt es wahrzunehmen.”

Vom 21. biszum 24. Mai findet
zudem eine von den Schdlerin-
nen und Schilern der Gerhard-
Hilgendorf-Schule  gestaltete
Ausstellung zu den Grundrech-
tenim Foyer des Sitzungssaals im
Rathaus statt. Wer einen Besuch
eines FuBballspiels (VfB Lubeck),
einen Besuch im Theater am
Tremser Teich, Buchpreise oder
andere attraktive Preise gewin-
nen maochte, ist eingeladen, an
der Grundgesetzrallye teilzuneh-
men.

INFO + KARTENSERVICE: Tel. 0700 - 599 000 00 www.zirkus-charles-knie.de

BEREITs UBER 500.000

BEGEISTERTE ZUSCHAUER !
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Volksfestplatz

Taglich um 16.00 Uhr +19.30 Uhr
Sonntag um 11.00 Uhr + 15.00 Uhr
Montag nur um 16.00 Uhr

Familienvorstellung: Mi., 29.05. um 16.00 Uhr
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der Extraklasse

Wir Ferfigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

A for lhr

Rufpen Sie uns cinfach an!

GLASERE! [&
mews ¥
0451/73730 SHHN

35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.05.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Friihlingsangebote

Wir waschen
Gardinen

335 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.05.2024

* Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de




