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Neues Beratungsangebot im
Helios Agnes Karll Krankenhaus

BAD SCHWARTAU. Der Betreu-
ungsverein Ostholstein berat im He-
lios Agnes Karll Krankenhaus ab so-
fort zum Thema Vorsorgevollmacht,
Patienten- sowie Betreuungsverfi-
gung. Jeden zweiten und vierten
Montag im Monat in der Zeit von 16
bis 18 Uhr haben Patienten und An-
gehdrige die Mdglichkeit, sich vom
Betreuungsverein Ostholsteine. V.in
den Radumen des Helios Agnes Karll
Krankenhauses Uber diese Themen
beraten zu lassen. Es kann ganz
plotzlich jeden von uns treffen:
Durch Krankheit oder Unfall sind wir
nicht mehrin derLage, unsere Ange-
legenheiten selbst zu regeln. Die
Handlungs- und Verfiigungsgewalt
geht dann aber nicht automatisch

auf die nahen Angehorigen (ber.
Hat man fiir diesen Fall nicht vorge-
sorgt, wird in der Regel ein durch das
Gericht eingesetzter Betreuer bzw.
eine Betreuerin diese Aufgaben
wahrnehmen. Wer selbst bestim-
men will, wer in einem solchen Falle
die Interessen und Angelegenheiten
vertreten soll, sollte vorbeugen und
eigene Winsche in Form einer Vor-
sorgevollmacht oder einer Betreu-
ungsverfiigung und einer Patienten-
verfligung fur sich schriftlich festhal-
ten.

© Der néchste Termin ist am Montag,
13. Mai. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich und die Beratung ist kos-
tenlos.

Smartphone und Tablet: Kurse fiir
Anfanger und Fortgeschrittene

BAD SCHWARTAU. Am Montag,
13. Mai, um 16.30 Uhr beginnt
wieder ein Kurs der AWO fur
Smartphone und Tablet. Dieser
Kurs richtet sich an Anfanger oder
Personen, die noch kein Gerét ha-
ben und diese kennenlernen
mochten. Sie kdnnen sich mit der
Technologie und dem Umgang
vertraut machen. Behandelt wer-
den die Systeme Android und
Apple. Am Dienstag, 14. Mai, um
16.30 Uhr beginnt ein weiterer
Kursfur halb Fortgeschrittene. Wer
mit seinem Smartphone oder Ta-
blet nicht zurecht kommt, kann
hier viele interessante Dinge und
den besten Umgang mit den Gera-
ten lernen. Am Mittwoch, 16. Mai,

beginnt ein weiterer Kurs fir Fort-
geschrittene. Wer sich schon recht
gut mit seinem Smartphone oder
Tablet auskennt und noch neue
Maglichkeiten erfahren mochte ist
in diesem Kurs gut aufgehoben.

Flr alle Kurse gilt, das auch die
sichere Nutzung von Internet und
modernen Mdglichkeiten zu Hau-
se und unterwegs behandelt wer-
den. Die Kurse dauern acht Wo-
chen und kosten 80 Euro. Fir
AWO-Mitglieder 70 Euro . Die Kur-
se finden in der Elisabeth- Selbert-
Gemeinschaftsschule in der Schul-
straBe statt.

© Anmeldungen fiir die Kurse bitte
unter Telefon 0451/30 50 65 61.

Ostholstein: Klimaschiitzer konnen
Fordergelder beantragen

OSTHOLSTEIN. Der Kreis Osthol-
stein unterstitzt Privatpersonen,
Vereine, Verbande, Schulen, Kitas,
Museen, Bibliotheken und Volks-
hochschulen, die Klimaschutzpro-
jekte umsetzen oder 6ffentlichkeits-
wirksame Anpassungen an Klima-
wandelfolgen vornehmen wollen.
Daflr hat der Kreis einen Klima-
schutzfonds aufgelegt, derfiir 2024
mit 25 000 Euro gefullt ist.

,Mit dem Klimaschutzfonds er-
moglichen wir Klimaschutz im Klei-
nen. So wird in vielen Ecken Osthol-
steins sichtbar, dass wir gemeinsam
zur Erreichung der Klimaschutzziele
beitragen und uns den Herausfor-
derungen stellen, die der Klima-
wandel auch in unserer Region mit

sich bringt”, sagt Landrat Timo
Gaarz (CDU). Wer vom Klima-
schutzfond  profitieren  maochte,
kann seine Ideen oder Projektantra-
ge ab 1. Mai einreichen. Dabei liegt
der Fokus besonders auf kleineren
Projekten. Gefordert werden die
Vorhaben in der Regel mit 500 bis
7500 Euro bei einer Forderquote
von bis zu 90 Prozent.

O Die Antragstellung funktioniert
unkompliziert iiber die Seite klima-
schutz.kreis-oh.de/klimaschutzfonds.
Dort gibt es alle weiteren Informa-
tionen und den Kontakt zur Klima-
schutzmanagerin Leslie Matthiesen
(E-Mail: Lmatthiesen@kreis-oh.de,
Telefon 045 21/788-271).
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Geschaftswelt

Eis mag jeder, aber wenn

es sich als unschoéne
Schicht im Gefrierschrank
befindet, eher weniger.

Nur wie lasst sich das las-
tige Abtauen vermeiden?
Und worauf sollte man
bei einem neuen Gefrier-
schrank achten? Dem ge-
hen wir mit diesem Blog-
beitrag auf den Grund.
Und nicht nur das, denn
zum Thema ,Eis” gehort
natlrlich auch ein leckeres
Rezept und genau das lie-
fern wir als krénenden Ab-
schluss mit.

Kahl- und Gefrierkombi-
nation oder doch lieber
Einzelgerate? Diese Frage
kann man nicht pauscha-
lisieren, da sie ganz indi-
viduell zu betrachten ist.
Aber wir kébnnen uns ein-

KUCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KUCHEN-STYLE

Der Gefrierschrank-Check - von ,No Frost” bis Basilikumeis

—Anzeige -

fach mal einige Vor- und
Nachteile eines Kombige-
réts anschauen.

Informationen gewunscht?
Genau damit beschaftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/blog.
Scannen Sie .
den QR-Code
ein oder . ;
besuchen
Sie uns.

by Frank Cevbert 2 Oliver Ovdon

TaschenmacherstraBBe2
23556 Liubeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88
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exklusive Ganzglasduschen
lackierte Glaser
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Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Albert-Einstein-Stralke 20
23617 Stockelsdorf

Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-15.00 Uhr

Holtex Edith Pohl e.K.

Inhaber: André Meyer-Pohl

Zentrale: Posener Str. 5
23554 Liibeck
Deutschland

www.holtex.de

Lubeck-Moisling
August-Bebel-Str. 25-29 = 04 51 /2929 90

Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahistedt-Str. 5 & 045 21 /49 77
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr Sa.: 9.30-14.00 Uhr




