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Pilzinfektionen der Nagel

Nagel bekommen meist nicht viel
Liebe. Sicher, man schneidet sie ab
und zu, und vielleicht verziert man
sie im Sommer hin und wieder.
Kaum jemand denkt tber sie nach -
bis es ein Problem gibt, wie zum Bei-
spiel einen Pilzbefall. Ob es uns ge-
fallt oder nicht, wir verbringen unse-
re Tage inmitten verschiedener Mik-
roorganismen, einschlieBlich Pilzen
und Hefen. Viele dieser Organismen
geben sich uns gegeniber nie zu er-
kennen und leben friedlich in, auf
und um den Koérper herum. Doch ei-
nige neigen dazu, zu stark zu wach-
senund Infektionen zuverursachen.
Genau das passiert, wenn man mit
einem Nagelpilz zu tun hat. Hier er-
fahren Sie, was Sie Uber die ver-
schiedenen Pilzinfektionen der N&-
gel wissen missen, was Sie verur-
sacht und wie Sie sie behandeln
kénnen.

Pilzinfektionen kénnen jeden Teil
des Korpers befallen. Pilze sind nor-
malerweise in und auf dem Korper
neben verschiedenen Bakterien vor-
handen. Wenn aber ein Pilz zu stark
wachst, kann es zu einer Infektion
kommen. Pilzinfektionen entwi-
ckeln sich in der Regel im Laufe der
Zeit, so dass eine unmittelbare Ver-
anderung des Aussehens oder der
Haptik Ihres Nagels zundchst nicht
auffallt. Nagelpilz ist eine Infektion,
die durch Risse im Nagel oder
Schnitte in der Haut eindringt. Er
kann dazu fuhren, dass sich Ihr Na-
gel verfarbt oder dicker wird.
AuBerdem kann er schmerzen. Da
die Zehen oft warm und feuchtsind,
wachst Nagelpilz dort beson-
ders gut. Verschiedene Pilz-
arten und manchmal auch
Hefepilze befallen ver- g
schiedene Teile des Na- '
gels. Bleibt eine Infek- h

tion unbehandelt, kann sie auf an-
dere Zehenndgel, die Haut oder so-
gar die Fingernagel Ubergreifen.

Es gibt viele verschiedene Ursa-
chen fir Nagelpilzinfektionen. Fir
jede Ursache gibt es eine eigene Be-
handlung. Obwohl viele der Ursa-
chen vermeidbar sind, gibt es einige
Risikofaktoren, welche die Wahr-
scheinlichkeit erhohen, eine Pilzin-
fektion zu bekommen. Es ist wahr-
scheinlicher, dass Sie eine Nagelpilz-
infektion bekommen, wenn Sie:
*Diabetes haben,
ean einer Krankheit leiden, die eine
schlechte Durchblutung verursacht
e(iber 65 Jahre alt sind
* kiinstliche Nagel tragen
* regelmaBig in einem &ffentlichen
Schwimmbad schwimmen
¢ eine Nagelverletzung haben
* eine Hautverletzung im Bereich
des Nagels haben
® (ber einen langeren Zeitraum
feuchte Finger oder Zehen haben
e ein geschwachtes Immunsystem
haben
* oft und lange geschlossene Schu-
he tragen

ERWACHSENE MANNER SIND
BESONDERS HAUFIG BETROFFEN

Nagelpilzinfektionen treten bei
Mannern haufiger auf als bei Frau-
en, und die Infektionen sind
.. bei Erwachsenen haufiger

als bei Kindern. Wenn Sie
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Familienmitglieder ha-

ben, die haufig an die-

ser Art von Pilzinfek-

tionen erkranken, ist

die Wahrscheinlichkeit

hoher, dass Sie ebenfalls

betroffen sind. Altere Er-
wachsene haben ein hohes Ri-

siko fur Nagelpilzinfektionen, weil
sie eine schlechtere Durchblutung
haben. AuBerdem wachsen die N&-
gel mit zunehmendem Alter langsa-
mer und werden dicker.

SO KONNEN SIE NAGELPILZ
VORBEUGEN

Die folgenden Tipps zur Pravention
kénnen hilfreich sein, um die Entste-
hung von Nagelpilz zu verhindern:
* Nagel kurz, trocken und sauber
halten

e einen Nagelknipser fir die infizier-
ten Nagel und einen anderen fir die
anderen Nagel verwenden

e gutsitzende und atmungsaktive
Schuhe tragen

¢ die FiBe trocken halten

* Baumwollsocken tragen und diese
taglich wechseln

* eine gute FuBhygiene einhalten

e Duschschuhe tragen, wenn Sie
eine Gemeinschaftsdusche benut-
zen

* eine Behandlung durch einen
Podologenin Betrachtziehen, wenn
verdickte Zehenndgel beim Gehen
Unbehagen verursachen.

Jeder Nagelpilz verursacht eine
Reihe von Symptomen, aber einige
der haufigsten sind:
eVerdickung des Nagels
e\ergilbung, Braunung oder Verfar-
bung
ebrockelnde Nagel
ehaufiges Brechen der Nagel
eungewohnlich geformte Nagel

e Ablosung des Na-
gels vom Nagelbett
e Schmerzen
e schlechter
ruch.
Verschiedene Arten
von Infektionen verursa-
chen oft unterschiedliche
Symptome. So sind beispielsweise
viele Schimmelpilzinfektionen nicht
schmerzhaft, Hefepilzinfektionen
konnen es jedoch sein. Und bei dis-
talem subungualem Zehennagelpilz
konnen Sie eine dunkle Ablagerung
unter dem Nagel feststellen. Bei
oberflachlichem weiem Nagelpilz
sind dagegen eher weiBe Flecken
auf der Nageloberflache zu sehen.

Ge-

HAUSMITTEL SIND IN DER REGEL
NICHT WIRKSAM

In den meisten Fallen bendtigen die
Betroffenen entweder orale oder to-
pische Antimykotika. In schweren
Féllen kann auch ein chirurgischer
Eingriff zur Entfernung des von
einem Nagelpilz betroffenen Zehen-
oder Fingernagels erforderlich sein.
Hausmittel kdnnen zwar voriiberge-
hend helfen, leichtere Infektionen zu
unterdriicken, aber sie sind nicht ge-
eignet, die Infektion zu behandeln.
AuBerdem ist es wichtig, dass Betrof-
feneihre FiiBe pflegen und eine gute
FuBhygiene betreiben. Sehen Siesich
Ihren Nagelbetten und die Haut um
lhre Zehennégel regelmaBig, min-
destens einmal im Monat, genau an!
Achten Sie auf Veranderungen in
Farbe und Beschaffenheit sowie auf
Schnitte oder Schaden. Tut etwas
weh? Wenn sich lhre Symptome
nicht bessern oder verschlimmern,
sprechen Sie mit lhrem Arzt.
Gesunde Griife aus den
Pinguin-Apotheken

Online-Portal:
Gesundheitsnavigator

Kostenfreie Orientierung fiir alle bei der Wahl einer

geeigneten Klinik.

Wer auf der Suche nach einem ge-
eigneten Krankenhaus oder einer
Arztpraxis ist, findet jetzt im aktua-
lisierten Online-Portal ,AOK-Ge-
sundheitsnavigator’ eine gute
Orientierung. Das kostenfreie An-
gebot fur alle enthalt besondere
Zertifizierungen, Mindestfallzah-
len bei komplexen Eingriffen und
Informationen zur Behandlungs-
qualitat. , Wir wollen mit unserem
Online-Angebot besonders Men-
schen, die vor einer planbaren Ope-
ration stehen, aber auch einwei-
senden Arztinnen und Arzten eine
Orientierungshilfe bei der Wahl der
geeigneten Klinik geben”, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch. Im Navigator sind alle
arztlichen, zahnarztlichen und psy-
chotherapeutischen Praxen, Kran-
kenhéuser und Hebammen zu fin-
den.

Der Gesundheitsnavigator bietet
schon jetzt viele Informationen aus
dem geplanten Klinikatlas des Bun-
des. Nach Eingabe der entspre-
chenden Indikationen werden die
aktuell gultigen Zertifikate der
Deutschen Krebsgesellschaft
(DKG) angezeigt. Zudem werden
die Teilnahme von Kliniken am En-
doprothesen (Gelenkersatz)-Regis-
ter Deutschland (EPRD) und die Er-
fullung der Mindestmengen-Vor-
gaben des Gemeinsamen Bundes-
auschusses fur bestimmte Eingriffe
im Portal ausgewiesen.

Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss hat fir besonders an-
spruchsvolle, komplizierte und

planbare Operationen und Be-
handlungen eine jdhrliche Min-
destmenge festgelegt. Diese ha-
ben das Ziel, dass diese Operatio-
nen nur in Kliniken durchgefthrt
werden, die Uber ein MindestmaR
an Erfahrung verfiigen. Dieser
Qualitatsindikator wurde durch die
Angaben zu den Fallzahlen der ein-
zelnen Kliniken aktualisiert. , Wir
zeigen bei der Suche nach den ent-
sprechenden Eingriffen nur die
Krankenhduser an, die die gesetz-
lich vorgegebene Mindestmenge
erfillen”, betont Wunsch.

Darlber hinaus bietet der Ge-
sundheitsnavigator zu insgesamt
13 Operationen und Eingriffen ex-
klusive  Qualitatsinformationen.
Diese basieren auf der Auswertung
der Abrechnungsdaten von bun-
desweit mehr als 27 Millionen
AOK-Versicherten. , Auf dieser ein-
zigartigen Datenbasis machen wir
Qualitatsunterschiede  zwischen
denKliniken sichtbar undstellen sie
in einem einfachen, auch fur Laien
verstandlichen Bewertungsverfah-
ren im Gesundheitsnavigator dar”,
so Wunsch.

O Der AOK-Gesundheitsnavigator
ist fiir alle Interessierten auf
www.aok.de/gesundheitsnavigator
frei verfiigbar. Das Online-Angebot
wurde in 2023 mit dem Deutschen
Gesundheits-Award 2023 des Deut-
schen Instituts fiir Service-Qualitat
und des Fernsehsenders ntv ausge-
zeichnet in der Kategorie ,Portale
zur Arzte- und Kliniksuche”.

ANZEIGE

Wird mein
Haar dunner?

Schitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie kbnnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Burste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen
einbuBen kénnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro Tag
um die 60 Haare verliert, muss
sich noch keine Gedanken ma-
chen. Das ist véllig normal und
dem natdrlichen Wachstums-
zyklus der Haare geschuldet.

Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch gréBer (ab 100)
oder wachsen nur mehr dinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen
Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein weit
verbreiteter Irrglaube. Tatsach-
lich gibt es zahlreiche ande-
re Grinde fur abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kénnen.

So koénnen etwa hormonelle
Umstellungen (z. B. wahrend
der Wechseljahre) den Wachs-
tumszyklus der Haare verkir-
zen. Auch eine falsche Pflege
(z. B. ein zu geringer Abstand
zwischen F6hn und Haaren)
kann die Haare in Mitleiden-
schaft ziehen.

Jetzt im Frihling kommt auch
noch der sogenannte ,saisona-
le Haarausfall” hinzu, im Zuge
dessen sich die Haare als Vor-
bereitung auf den heiBen Som-
mer noch einmal erneuern.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und brichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gllck mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wertvol-
lem Silizium einen wichtigen
Feuchtigkeitsspeicher fur die
Haare enthalt, der sie erwiese-
nermafBen bruch- und reiBfester
macht.! Ebenfalls zu nennen ist
das ,,Schonheitsvitamin® Biotin
fir gesunde Haare. AuBerdem
wichtig: Selen zur Starkung des
Haarfollikels sowie MSM (orga-
nischer Schwefel) fir Volumen
und Glanz.

Was Apotheker empfehlen
In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen bereits nach
wenigen Wochen.

Auch Experten sind Uberzeugt —
etwa von der idealen Dosierung
der einzelnen Néhrstoffe sowie
von der Produktion unter hochs-
ten Qualitatsstandards. Dies um-
fasst nicht zuletzt die strengste
Kontrolle samtlicher Rohstoffe
in Bezug auf deren Herkunft,
Sicherheit und Wirkstoffgehalt,
die weit Uber die Anforderun-
gen herkémmlicher Bio- und
Qualitatssiegel hinausgeht.

Tipp:

Fir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Nagel Tabletten
von Dr. B6hm® Uber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlieBlich
wachsen die Haare im Schnitt
nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Geschenktipp zum

Muttertag

Haut Haare Nagel

Set

@ Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitéat

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
fur Volumen und Glanz

& Selen flr den Haarfollikel

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum

40 Tabletten + 75 ml Fulcreme (orignalgraae)

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Ndgel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in lhrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

o M1 DV | asepton

il thac

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

CARE

e

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

¢ Zieht schnell ein und klebt nicht

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Ndagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:

PZN 19236426 | UVP €1990



