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Wie Akne entsteht und was hilft

Wussten Sie, dass Akne bei Méan-
nernund Jungen meist haufiger aus-
gepragt ist als bei Madchen und
Frauen? Das liegt daran, dass die
Fettproduktion in den Talgdrisen,
die unter anderem flr das Entstehen
von Akne verantwortlich ist, sehr
stark durch die mannlichen Ge-
schlechtshormone stimuliert wird.

Rund 85 Prozent der Bevélkerung
waren schon einmal von Akne be-
troffen — sie ist eine der am haufigs-
ten auftretenden Hautkrankheiten.
Akne tritt meist bei Jugendlichen in
der Pubertat auf, dain dieser Zeit vie-
le hormonelle Veranderungen im
Korper passieren. Bis zum dritten Le-
bensjahrzehntklingt die Erkrankung
dann meist wieder ab, sie kann sich
jedoch auch im Erwachsenenalter
manifestieren.

DIE ENTSTEHUNG VON AKNE

Akne ist einer der haufigsten Haut-
krankheiten bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Warum gera-
deindieser Altersgruppe? Aufgrund
der hormonellen Umstellung. In der
Pubertat werden vermehrt mannli-
che Sexualhormone produziert,
auch bei Madchen. Sie fiihren unter
anderem zu einer vermehrten Fett-
produktion der Haut durch die Talg-
drsen. So kbnnen Mitesser entste-
hen und eskommt zu Bildung von Pi-
ckeln oder schmerzhaften entziind-
lichen Knoten.

Diese Form bezeichnet man als
leichte oder physiologische Akne.
Sie betrifft in etwa 60 Prozent der Ju-
gendlichen. Sie haben meist
nur eine bestimmte Zeit mit
Mitessern und Pickeln zu
kampfen. Zur Behandlung
kénnen oft in der Apo-
theke frei erhaltliche Pro-
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dukte angewendet werden. Bei den
restlichen 40 Prozent liegt hingehen
eine ausgepragtere Verlaufsform
vor, die als klinische Akne bezeichnet
wird. Siekannbisins héhere Erwach-
senenalter anhalten und muss durch
einen Hautarzt behandelt werden.
Die medikamentdse Therapie dauert
meistlanger und wird eingesetzt, bis
die Akne weitgehend unter Kontrol-
leist.

Bei der Entstehung von Akne sind
haufig folgende Faktoren beteiligt:
o Uberfunktion der Talgdriisen:
Wéhrend der Pubertdt vergréBern
sich die Talgdrisen und es kommt zu
einer Uberfunktion. Der Talg dringt
normalerweise ungehindert nach
auBen an die Oberflache der Haut.
Bei Akne kommt es jedoch zusétz-
lich zur Bildung von Hornmaterial,
das den Gang nach auBen verstopft.
Dadurch entstehen offene und ge-
schlossene Mitesser. Tipp: Aus offe-
nen Mitessern ldsst sich das ber-
schiissige Hornmaterial gut durch
sanfte Peelings 16sen. Bei geschlos-
senen Mitessern sollte man lieber
nicht selbst Hand anlegen, da sich
beim Ausdriicken Entzindungen
bilden konnen. Lieber erfahrenes
Fachpersonal aufsuchen.

o Uberbesiedelung mit Bakterien
und Entzindungsreaktionen: Durch
die Besiedelung eines bestimmten

Bakteriums werden Entzln-

@, dungen erleichtert und
verstarkt. Als Folge bilden

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

sich auf der Haut kleine
Knotchen und Pusteln.
Tipp: Auf Fette und Ole
bei der Pflege lieber
verzichten, da sie die
Besiedelung des Bakte-
riums zusatzlich verstar-
ken.

Akne entsteht hauptsachlich dort,
wo sich viele Talgdrisen befinden.
Also: im Gesicht, am Nacken, auf
dem Riicken bis hin zum GesaB, an
den Schultern, aber auch unter den
Achseln etc.

DIAGNOSTIK & THERAPIE

Wennin der Pubertat Pickel und Mit-
esser auftauchen, liegt die Diagnose
Akne meist nicht fern. Ist man be-
reits etwas alter, sollte zur diagnosti-
schen Abkldrung unbedingt ein
Facharzt aufgesucht werden—-vor al-
lem, um andere Erkrankungen aus-
zuschlieBen.

Im Hinblick auf die Therapie wer-
den dann nicht nur passende Pflege-
produkte empfohlen, sondern auch
Erndhrungsgewohnheiten bespro-
chen. Aus der Praxis ist zum Beispiel
bekannt, dass ein Verzicht auf be-
stimmte Lebensmittel wie Kohlen-
hydrate-Produkte oder Schokolade
sich positiv auf das Hautbild auswir-
ken.

Mégliche Behandlungswege soll-
ten aber grundsétzlich immer mit
einem Arzt abgeklart werden. Bei
leichter Akne kann eine Umstellung
in der Hautpflege bereits gute Erfol-
geerzielen. Istman von einer schwe-
reren Form betroffen, erarbeitet
man gemeinsam mit dem Hautarzt
einen effektiven Behandlungsplan.

Bei der Hautpflege ist zu beach-
ten: die Haut nicht GbermaBig pfle-
gen, dievon Akne betroffenen Haut-

stellen mit pH-neutra-

len und parflimfreien

Produkten  reinigen,

Cremes auf Wasserba-

sis verwenden, grund-

satzlich die Pflege mit

fettigen oder 6ligen Pro-

dukten vermeiden und unbe-

dingt einen hochwertigen Sonnen-
schutz verwenden.

Zur Unterstltzung eignen sich
auch Hausmittel wie zum Beispiel
Heilerde, Teebaum- oder Salbeidl.
SehrwichtigistauBerdem die Ernah-
rung. Man geht davon aus, dass eine
Ernahrung mit vielen siiBen oder sal-
zigen Speisen das Hautbild ver-
schlechtert. Es ist daher also ratsam
auf eine ausgewogene Erndhrung
zu achten, fir eine ausreichende Vi-
taminzufuhr zu sorgen und sehr
fettreiche Nahrungsmittel zu mei-
den.

Entspannung und Wohlbefinden
ist auch fur unsere Haut eine Wohl-
tat, denn Stress kann Akne ver-
schlechtern.  Entspannungstbun-
gen oder Meditation kénnen dabei
helfen. Bei schwereren Formen von
Akne kann eine medikamentdse Be-
handlung nétig sein, die vom Fach-
arzt verschrieben wird. Hier kom-
men u.a.in Frage: Hormonprapara-
te, Retinoide oder Antibiotika.

Wichtig: Auch wenn Behand-
lungserfolge ein bisschen auf sich
warten lassen und nicht sofort sicht-
bar werden - vertrauen Sie auf den
arztlichen Rat und machen Sie keine
Selbstexperimente. Ihre Haut wird es
lhnen auf jeden Fall danken. Wenn
Sie Beratung zu Hautkrankheiten
oder im speziellen zu Akne benoti-
gen, kommen Sie gerne zu unsin die
Pinguin- Apotheken.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Mobilitat

ANZEIGE

ohne Grenzen

Individuelle Treppenlifte bei Ostsee-Medizintechnik.

LUBECK. In einer Gesellschaft, in
der die Lebenserwartung konti-
nuierlich steigt und der Wunsch,
in den eigenen vier Wanden zu
bleiben, immer prasenter wird,
gewinnt das Thema ,barriere-
freies Wohnen” zunehmend an
Bedeutung.

Mochten Sie Ihr Leben in Ihrer
vertrauten Umgebung so lange
wie moglich selbstbestimmt und
unbeschwert genieBen? Mit
einem Treppenlift wird das Eigen-
heim barrierefrei. Die Lifte helfen
lhnen dabei, Ihr gewohntes Le-
ben sicher und eigenverantwort-
lich weiterzufihren.

In enger Zusammenarbeit mit
dem renommierten Marktfuhrer
Lifta prasentiert Ostsee-Medizin-
technik eine vielfaltige Auswahl
an Treppenliften, die speziell auf
die individuellen Beddirfnisse und
Anforderungen  zugeschnitten
sind.

Von geraden Treppenliften bis
hin zu Kurven- und Plattformlif-
ten gibt es eine Vielzahl von Op-
tionen, um sicherzustellen, dass
jeder Kunde die optimale Lésung
fir sein Zuhause findet.

JUnserZielist es, unseren Kun-
den nicht nur Produkte anzubie-
ten, sondern ihnen auch die
Maoglichkeit zu geben, ihr Leben
in vollen Zigen zu genieBen”,
sagt  Geschaftsfihrer Marco
Wilms. ,Durch eine kostenlose
und unverbindliche Beratung im
eigenen Zuhause sowie eine um-
fassende Auswahl an Produkten
und Modellen streben wir da-

Die mobile Treppenlift-Vorfiihr-
anlage in der neuen Zentrale von
Ostsee-Medizintechnik. Foto: OMT

nach, individuelle und maBge-
schneiderte Losungen zu schaf-
fen, die unseren Kunden ein
HochstmaB an Komfort und Si-
cherheit im eigenen zu Hause zu
bieten.”

Vereinbaren Sie gleich einen
Beratungstermin bei sich zu Hau-
se und lassen Sie sich persénlich
von den Maglichkeiten tberzeu-
gen.

Fur weitere Informationen und
Terminvereinbarungen steht das
Team von Ostsee-Medizintech-
nik gerne zur Verfigung: Tel.
0451-290 71 50.

Um einen praktischen Einblick
zu geben, prasentiert Ostsee-
Medizintechnik zusatzlich eine
Treppenlift-Vorfihranlage in der
Zentrale im Estlandring 7 in LU-
beck.

© Weitere Informationen unter
www.ostsee-medizintechnik.de
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Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

.
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Dieses Arzneimittel

hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschonen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneipriifungen
und der Pharmakologie als An-
regungs- sowie Heilmittel fiir die
nachlassenden Stoffwechselvor-
gdnge im Bindegewebe.

So kénnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

| Fiir lhre Apotheke:
! Revoten Tabletten

' (PZN 18405588)

i Revoten

]
1 Www.revoten.de
N

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt:

Bindegewebsschwache. www.revoten.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

Der Morgen bricht an und Sie
fiithlen sich immer noch so miide
wie am Vorabend? Damit sind
Sie nicht allein: Schlafstérun-
gen haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliellich lindert das
pflanzliche Arzneimittel
nervos bedingte Schlaf-
storungen und unter-
stiitzt so nicht nur das
Einschlafen,
auch das Durchschla-

sondern

fen' - und das ohne ab-
hingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kimpfen mit anhal-
tender Miidigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht man
es auch an: Die Haut ist fahl, tiefe
Augenringe zeichnen sich ab und
viele sehen dadurch vielleicht so-
gar dlter aus als sie sind. Lang-
fristig konnen Probleme beim
Ein- oder beim Durchschlafen
unseren Korper sogar schwichen

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Deutschland

geridert auf

und ihn anfalliger fir Krankhei-
ten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
whur” schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geridert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

schlift schlecht:
54 % wachen morgens

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um Schlafstérungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel

Tipp fiir unsere Leser e
aran |

daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

- Baldrip

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewdhnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, kénnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten Bal-
drianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhan-
gig, es entsteht kein Gewdh-
nungseffekt und die Schlafqua-
litat wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

A

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstérungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in



