FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisrznrlscnzn-“

Ev.-luth. Kirchenkreis
Libeck-Lauenburg

Verwaltungsmit-
arbeitende (m/w/d)
im Bereich Liegen-
schaften

Vollzeit

Libeck

Borchardt + Suchs-
land + Hanel
Steuerberater, Rechts-
anwalt, Partnerschaft

Steuerfachange-
stellte/r (m/w/d) oder

Steuerfachwirt/in
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Libeck

Kreis Segeberg

Leiter*in Fachgebiet
Kinder- und
Jugendgesundheits-
dienst (m/w/d)

Vollzeit

Bad Segeberg

Gebaudemanage-
ment Schleswig-Hol-
stein AR

Ingenieurin (m/w/d)
/ Techniker (m/w/d)

der Elektrotechnik
fir TGA

Vollzeit, Teilzeit

Eutin

Zweckverband
Karkbrook

Fachkraft fiir
Abwassertechnik
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Gromitz

Dieter Schiitte GmbH
& Co.KG

Metallbauer(m/w/d)

Vollzeit

Trappenkamp

Moba Fenster + Tlren
GmbH

Ausbildung zum
Maschinen- und An-
lagenfiihrer (m/w/d)

Ausbildung,
Vollzeit

Libeck

15.042 Stellen
und 6.247
Arbeitgeber
warten auf

6 LOKALES
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Senioren trainieren wahrend
Angehorige sich austauschen

Neues Angebot der Forschungsgruppe Geriatrie Libeck des DRK-Krankenhauses startet.

LUBECK. Angehdrige, die altere
Menschen pflegen, sind nicht
nur groBen Belastungen ausge-
setzt. Sie fiihlen sich auch oft al-
lein gelassen mit Fragen und
Problemen. Hier kann ein neues
Angebot der Forschungsgruppe
Geriatrie Libeck des Kranken-
hauses Rotes Kreuz Lubeck hel-
fen. Es kombiniert ein Bewe-
gungsangebot fir altere Men-
schenmiteinem Gesprachsange-
bot fur Pflegende.

In wochentlichen Gruppentref-
fen werden Fragen und Probleme
der betreuenden Personen be-
sprochen, es gibt Beratung durch
Experten, aber auch Entspan-
nungseinheiten und jeweils drei
Ubungen aus den Liibecker Be-
wegungswelten des Seniorentrai-
nings. Ein vertrauensvoller Aus-
tausch mit anderen, die sich in der
gleichen Lage befinden, bietet
Entlastung und macht SpaB.

Die dazugehdrigen Senioren,
die zu Hause leben, nehmen zur
gleichen Zeit am gleichen Ort an
einem Bewegungstraining teil,
um ihre korperlichen und geisti-
gen Fahigkeiten zu trainieren.
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Angehbrilge kommen bei dem Angebot des Projekts ,, Bewegt und Belebt” miteinander ins Gesprach,
wahrend die Senioren etwas fiir ihr Wohlbefinden tun. Foto: Forschungsgruppe Geriatrie Libeck/ Getty Images

Voraussetzung fir die Teilnahme
am Libecker Modell Bewe-
gungswelten ist ein Pflege- oder
Unterstltzungsbedarf von min-
destens zwei Stunden pro Wo-
che, unabhangig von einem Pfle-
gegrad.

Wo und wann? In vier verschie-
denen Stadtteilen in Lubeck wer-
den Gruppen eingerichtet. Die
erste Gruppe startet am 8. April
in St. Gertrud im DRK-Senioren-

zentrum Im Park, Israelsdorf. Die
Angehorigen treffen sich immer
am Montag um 15.30 Uhr, die
Senioren montags und mitt-
wochs jeweils von 15.30 bis
16.30 Uhr. Die weiteren Gruppen
kommen in Eichholz zusammen
(Montag und Mittwoch 10.30 -
11.30 Uhr), in Traveminde
(Dienstag 10.30-11.30 Uhrund
Donnerstag 15-16Uhr) sowie in
St. Lorenz Nord.

Weitere Informationen, auch
Uber die wissenschaftliche Be-
gleitforschung, erhalten Interes-
sierte bei der Forschungsgruppe
Geriatrie Lubeck des Kranken-
hauses Rotes Kreuz Libeck - Ge-
riatriezentrum - Projekt , Bewegt
und Belebt”.

O Telefon: 0451/ 98 90 22 05
E-Mail:
buchtal@geriatrie-luebeck.de

Die Wiener Autorin Raphaela Edelbauer liest aus ,Die Inkommensurablen”

LUBECK. Im Rahmen des Jubila-
umsprogramms ,, 100 Jahre Der
Zauberberg” des Buddenbrook-
hauses ist die Wiener Autorin Ra-
phaela Edelbauer am Mittwoch,
10. April, zu Gast in Lubeck. Die
Autorin liest um 19 Uhr im Schar-
bausaal der Stadtbibliothek aus

ihrem neuen Roman ,,Die Inkom-
mensurablen”, der auf der Long-
list des Deutschen Buchpreises
2023 stand. Darin warten die Ein-
wohner Wiens in fiebriger Erre-
gung am 31. Juli 1914 das Ver-
streichen des deutschen Ultima-
tums, das zum Ausbruch des Ers-

ten Weltkriegs fuhrte, ab. Unter
ihnen sind drei, deren bekannte
Welt zu zerfallen droht: der Pfer-
deknecht Hans, der adlige Adam
und die Mathematikerin Klara. So
wie die Handlung in Thomas
Manns , Der Zauberberg” in rund
sieben Jahren auf den Ausbruch

des Ersten Weltkriegs zulduft,
kulminiert Edelbauer die aufge-
heizte Stimmung der Vorkriegs-
zeitin einer einzigen Nacht.
Tickets sind fir 12 Euro, erma-
Bigt 6 Euro unter https:/budden-
brookhaus.de/veranstaltung-bu-
chen?vid=9343 erhaltlich.

STELLENMARKT

BAUSTOFFE -

mittelstandisches Unternehmen und betreibt
mit 120 Beschaftigten an drei Standorten in
Bekannt als ,DER Partner rund ums Bauen”
und Kunden.
in der Nahe von Scharbeutz, suchen wir
ab sofort:

¢ Teamleiter Baufachmarkt (w|m|d)

Unsere Benefits bei Bremer

maglichkeiten, u.v.m.

=hremear

BAUMARKTE
Die Firma Carl Bremer ist ein familiengefiihrtes,
Ostholstein Baustoffhandlungen und Baumérkte.
stehen wir mit viel persénlichem Engagement
und Expertise an der Seite unserer Kundinnen
Fiir unseren modernen Standort Luschendorf,

o Fachberater fiir den Hochbau (w|m|d)
o Verkdufer Baufachmarkt — Eisenwaren / Werkzeug / Maschinen (w|m|d)

KOMM INS TEAM!

30 Tage Urlaub | Betriebliche Altersvorsorge | Mitarbeiterrabatte & Events | Familidre
Unternehmenskultur & flache Hierarchien | Fachliche und personliche Weiterbildungs-

Alle Infos zu den Stellen sowie die Mdglichkeit zur direkten
Bewerbung finden Sie auf unserem Stellenportal

carl-bremer.jobs.personio.de. Bei Fragen melden Sie sich gerne
bei unserer Personalreferentin Frau Crane unter 04521 / 702367.

DRK-Kreisverband
Libeck e.V.

Deutsches Rotes Kreuz +

WERDEN SIE AKTIV!

" Wir suchen
fur unser familiar geftihrtes Hotel
Rezeptionist/
Empfangskraft
m/w/d
gern auch Quereinsteiger,
ab sofort in Teilzeit

Hotel Leuchtturm
Strandallee 204
23669 Timmendorfer Strand

Email: hotelleuchtturm204@gmx.de
Telefon 0160 96 444 3l9/

Reinigungskraft (m/w/d)

3x wochentl. vormittags (gesamt
8 Std.) in Liibeck gesucht.
Fuhrerschein erforderlich
Firma Alkiewicz,
2 0175/1626262

BOBZIN
Gebdaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte (mwid) gesucht,
- Kronsforder Allee, Kita, 15.30 Uhr,
- Genin, Biiros, 5.30 Uhr,
- Hamberge, Kita, 16.00 Uhr,

@ 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

lhre Einsatzméglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst
+ Rettungsdienst
+ Besuchsdienst

www.drk-luebeck.de

lyQ©

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Libeck

+ Integrationshilfe
+ Wasserwacht
+ Kleiderladen

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

Mitarbeiter/in
(gern 50 +)
fiir Hausverwaltung
Buchhaltung und gute
EDV-Kenntnisse sind
Voraussetzung
17 Std./Woche,
9-13 Uhr

IWK GmbH
0451 85425
lwk-luebeck@t-online.de

8chenhof

www.haus-eichenhof-luebeck.de
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Wir suchen ab sofort eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB
Brutto-Einstiegsgehalt

bis zu 3.800 €~
zzgl. Weihnachtsgeld
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Frau Sabrina Zander
E-Mail: einrichtungsleitung@
haus-eichenhof-luebeck.de
Segeberger Stralke 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ teiefon 0800 3060-5

ﬂ SOS .
ilaJ KINDERDORFE
WELTWEIT

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel




