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Verbesserte Haltung dank Ostsee-Medizintechnik

Die Experten bieten eine Bewegungsanalyse und moderne Methoden der Einlagenfertigung an.

LUBECK. In einer Zeit, in der viele
Menschen aufgrund von langen
Sitzzeiten und Bewegungsman-
gel unter einer schlechten Hal-
tung leiden, ist es besonders
wichtig, diesem Problem Auf-
merksamkeit zu schenken und
aktiv dagegen vorzugehen. Ge-
nau hier setzt Ostsee-Medizin-
technik an, indem sie ihren Kun-
den dabei hilft, ein besseres Ver-
standnis fur ihre Kérperhaltung
zu entwickeln und gezielt MaB3-
nahmen zur Verbesserung ihrer
Mobilitat zu ergreifen.

Marco Wilms, Geschaftsfuhrer

von Ostsee-Medizintechnik, er-
klart: ,Unsere Bewegungsanaly-
se ist ein entscheidender Schritt
auf dem Weg zu einer gesunden
Mobilitdt. Mit modernster Aus-
stattung und einem erfahrenen
Team stehen wir unseren Kunden
zur Seite, um eine eingehende
Analyse ihrer Haltung, ihres
Gangs und ihrer Laufbewegun-
gen durchzufthren.”

Timo Stein, Experte im Team,
erklart den Prozess genauer:
.Dank digitaler, berihrungsloser
Messmethoden, die auf mehre-
ren Kameras und spezieller Soft-

ware basieren, konnen wir prazi-
se Daten erfassen. Die gewonne-
nen Erkenntnisse ermdglichen es
unseren Kunden, ihre Haltung
und Bewegungen gezielt zu opti-
mieren und moglichen Be-
schwerden vorzubeugen.”

Die Leistungen von Ostsee-
Medizintechnik stellen eine um-
fassende Bewegungs- und Hal-
tungsanalyse dar, die verschiede-
ne Aspekte wie Datenaufnahme,
Anamnese, visuelle Begutach-
tung und Beratung beinhaltet.
Diese Analyse ist besonders sinn-
voll fir Personen mit FuB-, Knie-,

Huft- oder Rickenbeschwerden.
»Unsere Haltungsanalyse gibt
einen Einblick in die Kérperhal-
tung und hilft dabei, Fehlhaltun-
gen zu erkennen, die zu hartna-
ckigen Schmerzen und Verspan-
nungen fuhren kénnen”, erklart
Timo Stein. ,Die Ganganalyse
wiederum ermdglicht es uns, das
Gangbild unserer Kunden auf
funktionelle Auffalligkeiten hin
zu untersuchen und gegebenen-
falls orthopadische Einlagen an-
zupassen, um Beschwerden vor-
zubeugen oder zu lindern.”
Durch die prazisen Daten, die
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Uber Ihre Bewegungsmuster ge-
wonnen werden, kénnen Einla-
gen und Prothesen noch genauer
an lhre individuellen Bedrfnisse
angepasst werden. Diese maB-
geschneiderten Ldsungen sind
entscheidend fir eine verbesser-
te Mobilitat und langfristige Ge-
sundheit.

Auch auf diesem Gebiet sind
Sie bei Ostsee-Medizintechnik
genau richtig. Ein besonderes
Highlight bei Ostsee-Medizin-
technik ist die moderne Herstel-
lung von Einlagen mittels CAD-
Technologie, die auf Basis eines
hochprazisen 3D-Scans der FiBe
gefertigt werden. , Diese innova-
tive Technologie bietet eine sinn-
volle Alternative, insbesondere
fir Kunden mit komplexen FuB3-
anforderungen”, erklart Marco
Wilms.

Das Team von Ostsee-Medizin-
technik legt groBen Wert auf
einen umfassenden Service und

die Zufriedenheit der Kunden.
. Wir speichern die Daten der in-
dividuell angefertigten Einlagen
unserer Kunden sicher und kos-
tenlos, um jederzeit eine Repro-
duktion zu ermdglichen. Unser
Ziel ist es nicht nur, effektive L6-
sungen fur die FuBgesundheit
unserer Kunden anzubieten,
sondern auch einen Service, der
ihre Bedurfnisse in den Mittel-
punkt stellt.”, erklart Marco
Wilms.

Wenn auch Sie lhre Haltung
verbessern und mdgliche Be-
schwerden vorbeugen méchten,
vereinbaren Sie noch heute einen
Analyse-Termin bei Ostsee-Medi-
zintechnik in Libeck-Genin unter
Telefon 0451/290 71 50.

© Ostsee-Medizintechnik GmbH
Estlandring 7

23560 Litbeck-Genin

Telefon 0451/ 290 71 50
www.ostsee-medizintechnik.de

i ..a"_ R

~ Ganganalyse

Fotos: OMT/ Cathleen Tannert

Gliicksfischer verlosen
Heringsangeln

LUBECK. Die seit 1. Januar 2024
geltenden  Angel-Nutzungsbe-
dingungen der Hansestadt Lu-
beck haben eine positive Neue-
rung fur Kinder bis elf Jahren ge-
bracht, so der Verein der Gliicks-
fischer. Bisher durfte demnach
pro Erlaubnisschein nur eine He-
ringsangel  gefuhrt  werden.
Wenn das Kind geangelt hat, war
Pause fur den erwachsenen Be-
gleiter. Nun durfen ein Erwachse-
ner und ein Kind bis elf Jahren
gleichzeitig angeln. Es muss Gbri-
gens nicht das eigene Kind sein,
es darf auch ein Kind aus der
Nachbarschaft oder ein , Leih-
kind” sein, so die Glucksfischer.
Und selbstgefangene Heringe zu
braten oder einzulegen, begeis-
tert viele Kinder.

Die Lubecker Glucksfischer
freuen sich Uber diese neue Re-
gelung. Damit Kinder von sechs

bis elf Jahren auch mitgenom-
men werden, wird von dem ge-
meinnltzigen Verein zu Ostern
ein Dutzend Heringsruten ver-
lost. Interessenten schreiben ein-
fach eine E-Mail an: info@die-
gluecksfischer.de mit dem Na-
men und Alter. Meldeschluss ist
am 24. Marz. Die Gewinner be-
kommen ein Heringsset be-
stehend aus kindgerechter He-
ringsrute, neuer Rolle, Herings-
vorfach und Heringsblei. Damit
kann in Begleitung des volljghri-
gen Erlaubnisscheininhabers so-
fort gestartet werden. Die Ge-
winner werden per E-Mail be-
nachrichtigt und kdénnen ihren
Gewinn am Karfreitag, 29. Marz,
gegen 14 Uhr am Infomobil der
Glucksfischer abholen. Das wird
im Bereich Lubeck-Innenstadt
stehen. Wo genau, das erfahren
die Gewinner in der Mail.

Zweimal

wandern

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 27.
Marz, eine Halbtagswanderung
von St. Hubertus nach Wesloe an.
Treffenistum 9.39 Uhran der Bus-
haltestelle , St. Hubertus” der Li-
nie 6. Auskunft erteilt Christa
Neubeck, Telefon 0451/
4957 41. Am Sonnabend, 30.
Maérz, fuhrt eine Tagesrundwan-
derung vom Priwall Uber Volks-
torf, Johannstorf, P&tenitz und
Rosenhagen. In Potenitz ist eine
Kaffeeeinkehr vorgesehen. Tref-
fenistum 9.43 Uhr an der Bushal-
testelle ,Priwall, Wellenschlag”.
Auskunft erteilt Friedel Mark,
Telefon 0451/ 7 06 02 74. Gaste
zahlen jeweils vier Euro.

VHS-Vortrag
tibers Ehrenamt

LUBECK. Die Rente ist in Sicht?
DieKindersind aus dem Grébsten
raus? Dannist jetzt die allerbeste
Gelegenheit, sich neu zu orientie-
ren. Das Ehrenamt bietet unge-
ahnte Moglichkeiten, mit Freude
Wissen und eigene Lebenserfah-
rung weiterzugeben und selbst
ganz viel Neues zu lernen. Aber
wie findet sich ein passendes Eh-
renamt? Kirsten Oeser erklart,
wie ePunkt als Betreiber der Libe-
cker Freiwilligenagentur Interes-
sierte bei der Suche nach der pas-
senden Einsatzstelle untersttzt.
Am Mittwoch, 27. Marz, findet
der kostenfreie Vortrag von 18 bis
19.30 Uhrin der VHS Lubeck, Fal-
kenplatz 10, statt.



