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SONNABEND, 2. MARZ 2024

Versammlung der
Gemeindewehr

STOCKLESDORF. Die Jahres-
hauptversammlung der Gemeinde-
feuerwehr Stockelsdorf findet am
Montag, 4. Marz, im Feuerwehr-
haus der Freiwilligen Feuerwehr
Stockelsdorf, Bohnrader Weg 4a,
statt. Beginnist um 19.30 Uhr.

Trauer-Café 6ffnet
am Donnerstag

BAD SCHWARTAU. Das Trauer-
Café des Fordervereins wohnort-
nahe Palliativversorgung 6ffnet
wieder seine Turen. Und zwar am
Donnerstag, 7. Marz, im Gemein-
dezentrum an der Christuskirche
(AuguststraBBe) in Bad Schwartau.
Bei Kaffee und Kuchen gibt es die
Maglichkeit, in der Zeit von 15.30
bis 17.30 Uhr, mit einer ausgebil-
deten Trauerbegleiterin ins Ge-
sprach zu kommen.

Vortrag: Stockelsdorf
unter dem Hakenkreuz

STOCKELSDORF. Die Gemeinde
Stockelsdorf ladt am Donnerstag,
7. Mérz, um 18 Uhr in der Gemein-
debucherei Stockelsdorf, Ahrens-
boker StraBe 78, zu einem beson-
deren Vortrag. Unter dem Titel
,Stockelsdorf unter dem Haken-
kreuz - 1931-1934" wird Marco
Eggert spannende Einblicke in eine
bedeutsame Periode der Geschich-
te geben. Mithilfe von Archivmate-
rial, historischen Zeitungsartikeln
und Fotografien aus dieser Zeit vor
dem zweiten Weltkrieg wird er die
Ereignisse und Entwicklungen in
Stockelsdorf beleuchten. Der Vor-
trag bietet die Mdéglichkeit, mehr
Uber die Geschichte und die Aus-
wirkungen des Nationalsozialis-
mus in der Region zu erfahren.

Kinderspaf$ mit
Trommeln, Tanzen und Turnen

Am 2. und 3. Marz ladt die Stadt Bad Schwartau zu zwei Kinder-Aktionstagen in die Krummlandhalle.

BAD SCHWARTAU. Erstmals
richtet die Stadt Bad Schwartau
ein Indoor-Kinderfest aus. Unter
dem Motto ,KinderspaB in der
Krummlandhalle” geht es am
Wochenende, 2. und 3. Marz,
mit Sicherheit in den beiden Hal-
len an der SchulstraBe turbulent
ZU.

Die Situation fur Kinder ist in
diesen Wochen eher bescheiden.
DrauBen ist grau und feucht.
Spielplatze und Freiflachen sind
Uberflutet und haufig nicht nutz-
bar. Abgesehen von der jingsten
Faschingsfeier des Gemeinnitzi-
gen Birgervereins herrscht der-
zeit zudem eher absolute Veran-
staltungsflaute. Genau vor die-
sem Hintergrund hat Bad
Schwartaus Veranstaltungsma-
nagerin Henriette JanBen die
Idee fUr ein Indoor-Kinderfest im
ersten Quartal des Jahres entwi-
ckelt.

TURNPARCOURS MIT DEM VFL

Gemeinsam mit hiesigen Vertre-
tern von Vereinen hat Henriette
JanBen ein Programm zusam-
mengestellt. Als erste Mitstreite-
rin konnte Sarah Schneider vom
VfL Bad Schwartau ins Boot ge-
holt werden. Die Tanzlehrerin
und Spartenleiterin wird gemein-
sam mit ihrem Team und der El-
ternschaft am Sonnabend und
Sonntag einen aktionsreichen
Turnparcours in der Sporthalle
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Die Musikpadagogen von Trommelapplaus werden bis zu 80 Kinder
gleichzeitig in ihren Workshops einbeziehen. Foto: Trommelapplaus, hfr

aufbauen und in der Mensa fir
das leibliche Wohl sorgen. Henri-
ette JanBen: ,Wer mitturnen
mochte, sollte Sportschuhe mit-
bringen oder geht SockfuB Uber
den Parcours.” Zudem gibt es In-
formationsstande und Mitmach-
aktionen der Lebenshilfe Osthol-
stein.

TROMMELAPPLAUS, TANZPER-
FORMANCE UND FLOHMARKT

Auch in der benachbarten
Krummlandhalle wird es turbu-
lent. Dort wird das Musikprojekt
. Trommelapplaus” aus Ham-

burg am Sonnabend das Pro-
gramm in erster Linie gestalten.
Alle halbe Stunde wird es dort
einen 30-mindtigen Trommel-
workshop geben. Bis zu 80 Kin-
der kdénnen dabei gleichzeitig
mitmachen. ,Lautstarke, Rhyth-
mus und Freude sind garantiert”,
verspricht Henriette JanBen, die
auch die Sparkasse Holstein als
Sponsor der kostenlosen Veran-
staltung gewinnen konnte. In
den Trommelpausen wird der VL
mit Tanzperfomances die Warte-
zeit verkdrzen.

Am Sonntag Ubernimmt das
Jugendzentrum ,Alte 12" das

Kommando in der Krummland-
halle. Unterstiitzung kommt zu-
dem von der Jungen Volkshoch-
schule, die Gber ihre Angebote
informiert und auch Aktionen
vorbereitet hat. Im Mittelpunkt
des sonntaglichen Programms
steht ein Kinderflohmarkt. An-
meldung fir einen Verkaufs-
stand ist unterwww.unser-fe-
rienprogramm.de/bad-schwar-
taumaoglich. Alle Aktionen sind
kostenfrei. Der ,Kinderspal3 in
der Krummlandhalle” findet an
beiden Tagen in der Zeit von 12
bis 18 Uhr statt.

DIE TERMINE FUR
DEN SOMMER

Die Termine fur die Freiluft-Ver-
anstaltungs-Saison hat die Stadt
Bad Schwartau indes auch schon
festgezurrt. So findet noch vor
den groBen Sommerferien am
23. und 24. Juni ein groBes Kin-
derfest im Kurpark statt.Das
Stadt- und Familienfest, das in
der Vergangenheit auch viele Be-
sucher aus dem ganzen Umland
angezogen hat, ist fur das Wo-
chenende 7. bis 9. September
vorgesehen. Fest terminiert sind
zudem die Bad Schwartauer Kul-
tursonntage im Kurpark. Am 5.
Mai lautet das Thema ,, Schwar-
tau schunkelt”, am 2. Juni
.Schwartau singt”, am 7. Juli
. Schwartau schwoft” und am 4.
August , Schwartau schnackt”.

Aktion ,Sauberes
Schleswig-Holstein”

STOCKELSDORF. Die Gemeinde
Stockelsdorf ruft zum Frahjahrs-
putzam Sonnabend, 9. Mérz, von
10 bis 12 Uhr auf, um erneut an
der landesweiten Aktion , Saube-
res Schleswig-Holstein”  teilzu-
nehmen. Birgermeisterin Julia
Samtleben wird um 10 Uhr am
Rathaus starten. Der Frihjahrs-
putz kann gerneim gesamten Ge-
meindegebiet durchgefiihrt wer-
den. Nach der Sammelaktion, um
ca. 12.30Uhrladt die Burgermeis-
terin alle Teilnehmer:innen zu
einem Getrank und einer Grill-
wurst am Rathaus ein, um sich
nach der tatkraftigen Unterstit-
zung zu starken. Die Freiwillige
Feuerwehr Stockelsdorf hat sich
bereit erklart die Bewirtung zu
Ubernehmen.

Mullsacke, Handschuhe und
Greifzangen koénnen in begrenz-
ter Zahl vom Bauhof zur Verfu-
gung gestellt werden. Die Ausga-
be der Hilfsmittel erfolgt ab 10
Uhr am Rathaus. Aus versiche-
rungsrechtlichen Grinden wird
darauf hingewiesen, dass eine Be-
teiligung an der Aktion , Sauberes
Stockelsdorf” auf eigene Gefahr
erfolgt. Dereingesammelte Abfall
wird noch am selben Tag an den
folgenden Sammelpunkten ab-
geholt: am Rathaus, Ahrensbéker
StraBe 7, am Feuerwehrgerate-
haus, Schulweg 1, am Feuerwehr-
geratehaus, Backergang 4, an der
GroBsporthalle, Rensefelder Weg
6, auf dem Parkplatz Rensefelder
Weg, Zugang zum Waldgebiet
~€hem. SchieBplatzgelande”, an
der Erich-Kastner-Schule, Dorf-
straBe 22, an der Gerhart-Haupt-
mann-Schule, Breslauer StraBe 12

© Weitere Infos unter Telefon
0451 4901-213 oder per E-Mail an
c.teege@stockelsdorf.de

ANZEIGE

Gesundheitsnachrichten

Thema: Bruichige Nagel

Schéne, feste Fingernagel
sind entscheidend fur den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie allzu
oft brichig und reiBen ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
fur das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Nageln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut

sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen — die Hande
werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch mit
den besten Pflegeroutinen oder
Tipps aus dem Internet und Be-
kanntenkreis nicht getan. Denn
tatsachlich gibt es zahllose an-
dere Einfltsse, die hinter brtichi-
gen Nageln stecken kénnen.

So zum Beispiel haufiges Han-
dewaschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit Putz-
mitteln. Auch kunstliche Finger-

kénnen

nagel
Hornschicht schadigen und die
echten Nagel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

langfristig  die

Das Problem

an der Wurzel packen
Besonders oft ist es aber schlicht
eine unzureichende Nahrstoff-
Versorgung, die den Nageln zu-
setzt. In diesen Fallen braucht
es neben duBeren MaBnahmen
eine optimierte Versorgung von
innen. Osterreichische Apothe-
ker empfehlen in diesem Zu-

sammenhang bereits seit Jahren
die Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Nun sind diese auch in
Deutschland erhaltlich und be-
geistern Anwender mit sichtba-
ren Ergebnissen.

lhre durchdachte Rezeptur setzt
mit einer idealen Kombination
von Inhaltsstoffen dort an, wo
auBere Nagelpflege nicht hin-
kommt: in den Nagelwurzeln.

Sinnvolle Inhaltsstoffe

Bei den Haut Haare Négel Tablet-
ten von Dr. B6hm®ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen naturlichen
Silizium-Lieferanten (siehe Info-
box), der bereits im Mittelalter
nicht ohne Grund unter dem Na-
men ,,Schonheitskorn” verwen-
det wurde. Weitere Inhaltsstoffe
sind etwa MSM (ein natdrlicher
Schwefel) fir bruchfeste Nagel
sowie das ,Schonheitsvitamin®
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte zu-
satzlich unterstitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufiihren, sind die nétigen
Mengen daftr kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich. Empfeh-
lenswert ist in jedem Fall eine
Anwendung Uber zumindest
2-3 Monate. So lange brauchen
die Néagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original —
falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. B6hm® Haut Haare
Négel gerne fur Sie!

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.
Dirk Meier,
Néhrstoff-
Experte

Silizium - Warum
ist es so wichtig
fiuir feste Nagel?

Silizium arbeitet im Kérper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher — so auch in
den Négeln. Dadurch trocknen die-
se weniger schnell aus und werden
nicht sprode bzw. brechen ab.
Eine Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizium er-
hohte sich die Bruchfestigkeit der
Nagel deutlich.*
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Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin fir die Bruchfestigkeit
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