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Caesar-Klein-Schule
stellt sich vor

RATEKAU. Wie ist der Alltag an der
Caesar-Klein-Schule in  Ratekau?
Diese und weitere Fragen werden
beim Tag der offenen Tir am 2. Fe-
bruar von 14.30 bis 17 Uhr beant-
wortet. Schiler begleiten Rundgén-
ge und prasentieren Projektarbeiten
wahrend die Lehrer an den Infoti-
schen das padagogische Profil er-
lautern. Das hilft bei der Entschei-
dung fur die weiterfihrende Schule.

Ganzkorpertraining
fir junge Miitter

STOCKELSDORF. Beim ATSV Sto-
ckelsdorf gibt es ab Dienstag, 30. Ja-
nuar, von 10.15 bis 11.15 Uhr einen
neuen Kurs , Ganzkérpertraining flr
junge Mutter mit ihren Kindern” in
der Herrengartenhalle im Backer-
gang. Nichtmitglieder zahlen 50
Euro, Mitglieder 25 Euro. Anmel-
dungunter Telefon 0151-21575752

Orientierungskurs
Demenz

BAD SCHWARTAU. Die Angehori-
genschule bietet am Donnerstag, 1.
Februar, von 16 bis 19 Uhr einen
kostenlosen Orientierungskurs
. Wasist eigentlich Demenz?" inder
AWO Begegnungsstdtte, August-
straBe 34a , in Bad Schwartau. Der
Orientierungskurs Demenz bietet in
drei Stunden eine Kompakteinfih-
rung zum Thema Demenz. Erste In-
formationen zu Krankheitsbild,
Diagnostik, Alltagsgestaltung und
Kommunikation. Es werden auch
aktuelle Fragen - soweit moglich -
geklért. Eine Anmeldung ist auf
www.angehoerigenschule.de, per

Neubau von Penny:
Ahrensbok ebnet den Weg

Auch Aldi will bauen, neuer Markt soll an Rewe andocken — Backerei SeBelberg hat ihren
Standort aufgeben — Backer Brede erdffnet am 1. Februar.

AHRENSBOK. Es tut sich was in
Ahrensbok — und das gleich an
mehreren Stellen. Wer die B 432
entlang fahrt, dem durfte direkt
ins Auge fallen: Die einstige Kik-
Filiale ist seit einigen Monaten
geschlossen. Das  Gebaude
neben dem Penny-Markt steht
seitdem leer.

Der Weggang aus Ahrensbdk
soll aber nicht ganz freiwillig er-
folgt sein. Grund fir die Schlie-
Bung soll vielmehr der geplante
Neubau des Penny-Marktes sein.
Kinftig soll es eine Verkaufsfla-
che von 1000 Quadratmetern
geben, dann bleibt kein Platz
mehr fir den Textil-Discounter.
Wann genau das Bauvorhaben
umgesetzt wird, will das Unter-
nehmen aber noch nicht beant-
worten. Die Gemeinde hat mitt-
lerweile baurechtlich den Weg
geebnet. ,Die Satzung ist be-
schlossen, sie wird jetzt noch ver-
offentlicht und im Anschluss ist
der Investor am Zug”, sagt Bur-
germeister Andreas Zimmer-
mann (parteilos). Ein Baubeginn
sei aus seiner Sicht aber noch in
diesem Jahr denkbar.

Nicht ganz so schnell wird der
Neubau des Aldi-Marktes erfol-
gen. Hier befinde man sich aktu-
ell in der Bauleitplanung. Was

Die ehemélig-e;dkik-Filiale steht seit Monaten leer. Grund ist der geplante Neubau von Penny auf dem

Gelande.

und direkt an den Rewe-Markt
andocken. ,Damit die Kunden
fuBlaufig beide Markte von
einem Parkplatz aus erreichen
kénnen”, sagtZimmermann. Die
Drogerie Rossmann, die sich der-
zeitbereits neben Rewe befindet,
soll bleiben.

BACKEREI BREDE OFFNET AM

andert sich einiges. Die Backerei
SeBelberghatihren Standort auf-
geben. Doch Kunden k&nnen
aufatmen: Ein Nachfolger ist
schoninSicht. Abdem 1. Februar
eroffnet die Backerei Brede an
gleicher Stelle eine Filiale. Aktuell
laufen im Inneren der Raumlich-
keiten Umbau- und Renovie-
rungsarbeiten. In den sozialen
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den neuen Backer im Ort.

Direkt gegentber der neuen
Backerei liegt die Finanzagentur
der Deutschen Bank. Seit der
Sprengung eines Geldautoma-
ten ist der SB-Bereich allerdings
mit Spanplatten verrammelt. Ein
Schild verweist die SB-Kunden
mittlerweile auf Filialen in Bad
Schwartau und Stockelsdorf. Die

Trauer-Café 6ffnet
am Donnerstag

BAD SCHWARTAU. Das Trauer-
Café des Fordervereins wohnortna-
he Palliativversorgung 6ffnet wieder
seine Turen. Und zwar am Donners-
tag, 1. Februar, im Gemeindezent-
rum an der Christuskirche (August-
stralBe) in Bad Schwartau. BeiKaffee
und Kuchen gibt es die Mdglichkeit,
in der Zeit von 15.30 bis 17.30 Uhr,
mit einer ausgebildeten Trauerbe-
gleiterin ins Gesprach zu kommen.

Ehrenamt digital:
Vereinscloud

OSTHOLSTEIN. Der Kreis Osthol-
stein stellt Vereinen und ehren-
amtlichen Initiativen kostenfrei die
. VereinsCloud OH" zur Verfu-
gung. ,Die VereinsCloud” ist ein
digitales Werkzeug im Rahmen
des Projektes ,Smart Kreis OH
Lab”. Ehrenamtlich strukturierte
Organisationen konnen mit der
Cloud verschiedene digitale Ange-
bote, die das ehrenamtliche Enga-
gement erleichtern kénnen, ken-
nenlernen, testen und nutzen.

Zu der ,VereinsCloud OH" ge-
héren Angebote flr eine gemein-
same Dateiablage, die Gestaltung
von Websites, ein Projektmanage-
mentsystem oder die Mdglichkei-
ten zur Dokumentbearbeitung
und Kalendernutzung. Durch die
kostenfreie Nutzung der , Vereins-
Cloud OH" kénnen Vereine und
Initiativen ihre finanziellen Res-
sourcen anderweitig einsetzen.

Interessierte  Vereine konnen
sich ab sofort flr einen kostenfrei-
en Zugang zu der ,VereinsCloud
OH"” an Andrea Kraske (a.kras-
ke@kreis-oh.de, Telefon

E-Mail:  anmeldung@angehoeri- | aber von allen Beteiligten ge- 1. FEBRUAR IN AHRENSBOK Medien verbreitete sich die Neu-  Mitarbeiter der Finanzagentur | 04521/788 270) wenden. Weitere
genschule.de oder unter Telefon | wiinscht ist: Der Discounter soll ansiedelung bereits. Die einhelli-  seien aber vor Ort weiterhin er- | Informationen gibt es unter
040 2576 74 50 notwendig. kinftig etwas verlagert werden  Auch an der Libecker StraBever-  ge Meinung: Man freut sich auf  reichbar. MWE | www.smart.kreis-oh.de.
ANZEIGE
Durch Studien belegt Unser Tipp:

Thema nachtlicher Harndrang:

,Ich konnte endlich wieder

durchschlafen!

Ill

Eine Betroffene berichtet,
wie Sie ihren néachtlichen
Harndrang in den Griff be-
kam.

Nachtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Altersgrup-
pen leiden darunter. Frauen ab
45 sind besonders oft betroffen.
Die haufigen nachtlichen Toilet-
tengdnge fihren zu unruhigem
Schlaf und lastiger Mudigkeit
tagstber. So erging es auch
EvaR. (53)": ,Eshat mit den Wech-
seljahren begonnen —irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich immer
ofter auf die Toilette musste. Zu-

nachst nur am Tag, dann aber
auch in der Nacht. Ab einem ge-
wissen Zeitpunkt konnte es schon
mal passieren, dass ich dreimal
aufstehen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typischen
Hergang von nachtlichem Harn-
drang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen
(etwa im Zuge der Schwanger-
schaft, aber eben auch in den
Wechseljahren), die verantwort-
lich fur die haufigen Toiletten-
gange sind. Diese kénnen dazu
beitragen, dass die Blasenwand
immer sensibler wird und in

der Folge oft schon bei kleins-

ten Urinmengen das Signal
zur ,Entleerung” ans Gehirn
sendet. Eine haufige Begleit-
erscheinung ist eine sogenannte
Belastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen) kleine
Mengen Harn verlieren.

Geheimtipp aus Osterreich

Wahrend eines Skiurlaubes in
Osterreich entdeckt Eva R. dann
aber in der Apotheke ein Pra-
parat, das ihr endlich Unterstit-
zung bietet: Dr. B6hm® Kirbis
fur die Frau. Die rein pflanzlichen

Tabletten enthalten einen hoch-
dosierten Extrakt aus Klrbisker-
nen, die schon seit jeher erfolg-
reich in der Pflanzenheilkunde
verwendet werden. Da die na-
turlichen Inhaltsstoffe einige Zeit
brauchen, um sich im Kérper an-
zureichern, wird ihr eine langer-
fristige Einnahme Uber mehrere
Wochen empfohlen.

.Ich konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
sachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deutlich
spirbare Veranderung”, ist Eva
R. begeistert.

Die Erfahrungen von Eva R. und
zahllosen anderen Anwende-
rinnen von Dr. B6hm® Kirbis
far die Frau werden auch
von der Wissenschaft
bestatigt. So zeigt
eine Studie: Durch
die regelmaBige
Anwendung eines
hochdosierten Kir-
biskern-Extraktes
kann der nécht-
liche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt
werden.? Besonders schén

fir die Betroffene: , Mittlerweile
bekomme ich die Kurbis-Tablet-
ten von Dr. Bbhm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fir meine Blase tun.”

Wenn auch Sie die naturliche
Kraft der Kdirbiskerne fur lhre
Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der
Apotheke auf das
Original von
Dr. Bbhm®. Nur
so konnen Sie
sich der aus-
reichend ho-
hen Dosierung
und der Quali-
tat sicher sein.

Sollte Dr. B6hm® Kir-
bis fur die Frau noch nicht vor-
ratig sein, bestellt es Ihre Apo-
theke sicher gerne fur Sie.

" Name und Alter geéndert.
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