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Quartierskonzept fiir
Stockelsdorf in Arbeit

STOCKELSDORF. Wie wird Sto-
ckelsdorf in Zukunft heizen? Wie
andert sich die Mobilitat und wie
wird mit extremen Wetterereignis-
sen umgegangen, die die Gemein-
de als Folge des Klimawandels tref-
fen? Im Mittelpunkt des geplanten
.Nordquartieres” liegt die GroB-
sporthalle am Rensefelder Weg, die
in letzter Zeit schon zwei Mal auf-
grund von Starkregenereignissen
unter Wasser stand. Die Erstellung
des Quartierskonzeptes wird von
Vortrdgen und einem Workshop
begleitet, damit sich alle Stockels-
dorfer:innen aus dem Quartier ein-
bringen kénnen.

Den Auftakt bildet eine Veran-
staltung am Donnerstag, 18. Janu-
ar, um 18 Uhr in der GroBsporthalle
zum Gebaudeenergiegesetz (, Hei-
zungsgesetz”).mWie sieht es mit
Nahwdarme bei mir zuhause aus? Ist
da etwas geplant? Diese Frage wird
das Konzept fir einige Bewoh-
ner:iinnen in Stockelsdorf beant-
worten kénnen. Auch wenn nach
der Konzepterstellung erst noch
eine Detailprifung erfolgen muss,
sowerden Gegenden aufgezeigt, in
denen Nahwérmenetze sinnvoll
und wirtschaftlich umsetzbar sein
konnen. Fir andere wird dann
schon sicher sein: in ihrem Bereich
ist ein derartiges Netz nicht sinnvoll,
sondern eine Einzellésung muss
her. ,Ziel ist es Planungssicherheit
fur den Bereich der Warmeversor-
gung zu schaffen. Wir wollen unse-
ren Teil leisten, um moglichst vielen
die Verunsicherung rund um das
Thema zu nehmen”, so die Birger-
meisterin Julia Samtleben.

Dabei gilt es zu unterscheiden:
Ein Quartierskonzept ist weitaus
mehr und detaillierter als die einfa-

che Warmeplanung, die auch bald
angestoBen werden wird. Es geht
um energetische Sanierung, kon-
krete MaBnahmen und Lésungsan-
satze flr das drangende Thema der
Zeit: den Klimawandel. Und das
unter Berlcksichtigung auch von
anderen Themen, wie zum Beispiel
dem demografischen Wandel.

,Wir suchen noch nach guten
Beispielen aus dem Quartier, wie
einer umfangreichen energeti-
schen Sanierung. Melden Sie sich
bei der Gemeindeverwaltung,
wenn Sie lhre Ideen und Erfahrun-
gen einbringen wollen und im
Nordquartier leben”, so der Klima-
schutzmanager Manuel van der Po-
el.

Das Quartier liegt im nordlichen
Teil des Kernorts der Gemeinde und
wird durch die Erich-Kastner-Schu-
le, den Herrengarten Uber die Villa
Jebsen bis hin zum Landgraben be-
grenzt. In Richtung Bad Schwartau
endet es am FuBweg, der vom
Landgraben zur LohstraBe fihrt
und Hohe Lausitzer Weg startet. Bis
zum Rensefelder Weg bildet die
LibberstraBe die Grenze. Nérdlich
davon stellt das Gewerbegebiet
den Abschluss des Gebietes dar.

Die Gemeinde Stockelsdorf er-
halt in diesem Projekt Unterstit-
zung von einer Hamburger Pla-
nungsgesellschaft. Das Projekt lauft
bis Herbst 2024 und wird mit 90%
durch eine Kombination von Bun-
des- und Landesmitteln geférdert.
Der Klimaschutzmanager Manuel
von der Poel betreut das Projekt sei-
tens der Gemeinde Stockelsdorf
und steht fur Ruckfragen per E-
Mail: klimaschutz@stockelsdorf.de
oder unter Telefon: 0451-4901 315
zur Verfligung.

Neujahrs-After-
Work-Party

STOCKELSDORF. Die Gemein-
de Stockelsdorf ladt zur Neu-
jahrs-After-Work-Party am Frei-
tag, 19. Januar, um 17 Uhr im
Feuerwehrgeratehaus der Frei-
willigen Feuerwehr Stockelsdorf
im Bohnrader Weg 4 A in Sto-
ckelsdorf ein. Die Gemeinde Sto-
ckelsdorf wird von 16 Uhr bis ca.
16.45 Uhr einen Fahrdienst vom
Rathaus zum Feuerwehrgerate-
haus anbieten, welcher vorran-
gig fir Menschen, die nicht so
gut zu FuB sind, sein soll. Die
Ruckfahrzeiten richten sich nach
Bedarf.

Wer kann bei der
Betreuung helfen?

BAD SCHWARTAU. Der Fami-
lienunterstitzende Dienst der Le-
benshilfe Ostholstein sucht drin-
gend zeitlich begrenzt fur eine
Familie in Bad Schwartau eine/n
ehrenamtliche/n  Helfer/in. Es
handelt sich um einen funf jahri-
gen Jungen mit Trisomie 21. Auf-
grund einer OP geht es um die
Gestaltung gemeinsamer Zeit
vom 2. Februar bis 10. Marz aus-
schlieBlich am Pflegebett. Dari-
ber hinaus sind grundpflegeri-
sche Tatigkeiten wie Wickeln er-
forderlich. Erfahrungim Umgang
mit Kindern ware winschens-
wert. Die Betreuungszeit umfasst
ein- bis zweimal pro Woche von
8.15 bis 16.15 Uhr, individuelle
Absprachen méglich. Die Bezah-
lung erfolgt auf Basis des Ehren-
amtes gegen Aufwandsentscha-
digung. Die Lebenshilfe Osthol-
stein freut sich Uber eine Kon-
taktaufnahme von interessierten
Personen unter Telefon 0175
589 89 57 oder per E-Mail: hen-
sel@lebenshilfe-ostholstein.de.

ANZEIGE

Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmaBig auf-
stehen, um auf's WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Wahrend bei Mannern in der
Regel eine vergroBerte Prostata
dahintersteckt, findet sich die
Ursache bei Frauen in einer ge-
reizten Blasenwand. Diese Uber-
mittelt den Nerven dann einen
Jfalschen Fullstand” und man
hat immer haufiger das Gefuhl,
auf die Toilette zu mlssen — ob-
wohl die Blase noch gar nicht voll
ist. Besonders haufig sind hor-
monelle Umstellungen (z. B. in
den Wechseljahren) daftr verant-
wortlich. Die gute Nachricht: Es
gibt einige Tipps, mit denen man
selbst etwas gegen den nachtli-
chen Harndrang tun kann.

Genug trinken!

Viele Betroffene versuchen
tagsuber weniger zu trinken,
um die néachtlichen Toiletten-
gange zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger wir
trinken, umso starker wird der
Urin in der Blase konzentriert.
Das reizt die ohnehin schon
beleidigte  Blasenschleimhaut
nur noch weiter und kann erst
recht zu haufigem Harndrang
fhren. Etwa zwei Stunden vor
dem Schlafengehen kann die
Flussigkeitszufuhr aber ruhigen
Gewissens reduziert werden.

Blase und
Beckenboden starken!

Mit regelmaBigem Beckenbo-
den-Training kann die Blasen-
muskulatur gestarkt werden.
Das wiederum wirkt sich positiv

auf die Haufigkeit des Harn-

drangs aus. Eine geeignete
Ubung ist hier etwa, dieselben
Muskeln  anzuspannen,  wie
wenn Sie auf der Toilette den
Harnstrahl unterbrechen wol-
len. Auch sogenanntes Blasen-
training kann helfen. Sie kénnen
etwa tagsiber versuchen, die
Abstande zwischen den Toilet-
tengangen immer ein bisschen
weiter auszudehnen — aber lang-
sam und ohne Stress. Langfristig
kann dieses Training auch nachts
einen positiven Effekt zeigen.

Heilpflanze Kirbis

Auch mit einer natlrlichen Heil-
pflanze kann die sensible Blase
unterstitzt werden — und zwar
mit dem Kdirbis, der schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
verwendet wird.

Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa zeigt,
dass nach der Anwendung ei-
nes hochkonzentrierten Kurbis-
kern-Extraktes der nachtliche
Harndrang um fast die Halfte

gesenkt werden konnte." Idea-
lerweise wird ein solcher Kirbis-
kern-Extrakt in Tablettenform
(z. B. Dr. Bohm® Kdrbis fur die
Frau) Uber einen ldngeren Zeit-
raum (mind. drei Monate) ein-
genommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.

Apotheker wie auch Anwende-

rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
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Erfahrene Pharmazeuten haben zur Unterstlitzung bei
ndchtlichem Harndrang ein hochwertiges, pflanz-
liches Praparat entwickelt: Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau mit einem besonders hoch konzentrierten Kirbis-
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Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau in Ihrer Apotheke nicht vorrétig sein, bestellt es Ihre Apotheke
gerne fiir Sie: PZN 15390969




