
ostholstein. Zwei kostenlo-
se Fortbildungen bietet der Ver-
ein „Kleine Forscher Schleswig-
Holstein Ost“ für Erzieher und
Grundschullehrkräfte in Eutin
an. An zweiDonnerstagenwird
theoretisches und praktisches
Wissen vermittelt.

Los geht es am Donnerstag,
25. Januar, mit der Fortbildung
„Mathematik in Raum und
Form entdecken“. Bunte Flie-
senmuster, runde und eckige
Verkehrsschilder, das Verpa-
cken von Geschenken oder die
Zubereitung eines bunten
Schnittchentellers: Die Mathe-
matik ist in Form von Mustern
und Strukturen, geometrischen
Figuren und dreidimensionalen
Körpern allgegenwärtig. In der
Fortbildung erfahren Interes-
sierte, wie sie diese Lerngele-
genheiten erkennen und nut-
zenkönnen. ImMittelpunkt ste-
hen viele praktische Anregun-
gen für die Arbeit der Teilneh-
menden und Wissen darüber,
wie die Kinder ihr visuelles und
räumliches Vorstellungsvermö-
gen entwickeln.

Eine Woche später, am Don-
nerstag, 1. Februar, können sich
pädagogische Fach- und Lehr-
kräfte zum ThemaOptik fortbil-
den. Im Workshop „Licht, Far-
ben, Sehen – Optik entdecken“
erhaltendiese Ideen zur kindge-
rechtenUmsetzung inKitas und

Grundschulen. Die Teilnehmen-
den haben während des Work-
shops Gelegenheit, ein eigenes
Projekt zu entwickeln. Von der
Themenfindung bis zur Ab-
schlusspräsentation erkunden
sie beispielsweise bunte Disco-
lichter oder die Farben der Na-
tur. Sie überlegen in der Grup-
pe,wie siedasErlebte indenAll-
tag ihrer Einrichtung übertra-

gen undwie sie die Kinder beim
Lernen in Projekten am besten
begleiten.

Beide Fortbildungen finden
im Küchengarten im Schloss
Eutin, Schlossgarten 9, statt
und beginnen jeweils um 9 Uhr.
Das Ende ist für 16.30 Uhr vor-
gesehen.

Die Teilnahmegebühr beträgt
45 Euro pro Person inklusive der

Zukünftige Forscher
früh fördern
Mathematik und Optik: Kostenlose Fortbildungen für Erzieher und Lehrkräfte in Eutin

pädagogischenMaterialien. Für
Fach- und Lehrkräfte in Osthol-
steiner Kitas, Horten und
Grundschulen sind die Work-
shops jedoch dank der Förde-
rung durch die Sparkassen-Stif-
tung Ostholstein kostenfrei.

2 Weitere Informationen und
Anmeldungen online unter
www.kleine-forscher-sho.de.

Kinder entdecken Muster und Formen. Foto: Christoph Wehrer/Stiftung Kinder forschen
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scHulranzenfete
von Heinr. Hünicke Anzeigensonderveröffentlichung

Einladung zur Schulranzenfete am
20. Januar im Autohaus L&Z Lübeck
Das Ranzen-Event von Heinr. Hünicke bietet eine riesige Auswahl und Top-Beratung.

Kinder. Ob Schulranzenbera-
tung,Gesundheitsberatungoder
Nachhilfe – kompetentes Fach-
personal steht für alle Fragen
rund um den Schulanfang zur
Verfügung.

Zum Beispiel der neue Schul-
ranzen: Für die Kinder ist er der
ganze Stolz, den sie ab dem ers-
ten Schultag täglich zur Schule
hin und zurück tragen. Doch die
Eltern wollen sicher gehen, dass
die Erstklässler den Schulranzen
ergonomisch richtig tragen und
im Straßenverkehr optimale Si-
cherheit gewährleistet ist. Längst
ist der gute alte Schulranzen
leicht undbunt geworden – doch
welcher ist der richtige und wo-
rauf ist zu achten? Wie schwer
darf er sein undwie ist er auf dem
Rücken des Kindes optimal ein-

zustellen?Kinder undEltern kön-
nen aus rund 100 Motiven aus-
wählen – über 1000 Schulranzen
der Premium-Marken Scout,
McNeill, Schoolmood und Step
by Step sind bei der Schulranzen-
fete vorrätig.

Viel Spaß für die Kids – zum
Beispiel Zauberer, Kasperle,
Kindertanz, Selbstverteidigung –
sowie Informationen für die El-
tern und viele Schnäppchen für
den Schulanfang: Die Schulran-
zenfete ist ein Termin, den man
nicht versäumen sollte.

2 Die Schulranzenfete wird von
Heinr. Hünicke veranstaltet und
findet am 20. Januar von 9 bis 14
Uhr im Autohaus L & Z Lübeck,
Kruppstraße 4–6, statt. Zahlreiche
Parkplätze befinden sich am Haus.

lübeck. Eben waren sie doch
noch so klein, und jetzt sollen sie
bald die Schule besuchen! Noch
ist es ein paar Monate hin bis zur
Einschulung, doch die zu klären-
den Fragen warten schon.

Ein Termin, an dem es Antwor-
ten gibt, ist die Schulranzenfete
von Heinr. Hünicke in Lübeck.
Hier gibt es einen bunten Tag
lang Fachberatung für die Eltern
und viel Spiel und Spaß für die

Ein gut sitzender Schulranzen ist wichtig. Die Auswahl an Ranzen ist riesig. Fotos: Hünicke/ istock

die

Veranstaltungsort:
Autohaus Renault

Lüdemann & Zankel AG
Kruppstraße 4–6, Lübeck

Mehr Infos

von

am
20. Januar 2024

9 bis 14 Uhr

Geschäftswelt – Anzeige –

YOGA für Menschen ab 50, Yoga sanft für alle,
Anfängeryoga - krankenkassenzertifiziert

Ab dem 15. Januar beginnen im
YOGAME in der „Kanalstraße
80“ neue Anfängerkurse. Wir
möchten Berührungsängste
abbauen. Man kann jederzeit
mit YOGA anfangen, selbst
wenn man die 50, 60 oder 70
überschritten hat. In 10 Einhei-
ten, jeweils amDi,Mi,Do, Fr (sie-
he Termine unten aufgeführt)
üben wir sanftes Yoga. Die Kur-
se richten sich speziell an Men-
schen, die auf eine sanfte Art
die Wirkungen des Yoga erfah-
ren möchten. Wir üben in einer
kleinen Gruppe. Einfache Yoga-
Stellungen und Dehnübungen
können Rückenschmerzen und
Beschwerden in den Gelenken
lindern, sie sorgen für mehr
Beweglichkeit, Kraft und damit
auch für mehr Vitalität. Durch
Yoga werden Knochen und
Muskeln wieder gestärkt, die
Haltung verbessert und die At-
mung vertieft. Ebenso werden
Körper undGeist entspannt und
können zur Ruhe kommen. Mit
Yoga kannman sich bis ins hohe
Alter körperlich & geistig fit hal-
ten, aber es ist auch wunderbar
für Jüngere.
Weitere Anfänger-Kurse:

https://yogame-luebeck.de/
kkh-kurse
Yoga sanft Kurse:
Di, 16.01 | 09.00-10.15 oder

16.00-17.00 Uhr
Mi, 17.01 | 09.30-10.45 oder

16.15-17.30 Uhr
Do, 18.01 | Hatha Yoga

Anfänger
09.30-10.45 Uhr

Fr, 19.01 | 10.00-11.15 Uhr
Anmeldung:
info@yogame-luebeck.de,
mobil 0173 5363329

YOGAme
Kanalstraße 80
23552 Lübeck


