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im Februar in Liibeck.

Das Kubu-EnsembIe gastiert mit der ,Sound of Life-Tour 2024"
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AUS DER GESCHAFTSWELT

In der MuK: ,Kokubu -
The Drums of Japan”

LUBECK. , Kokubu —The Drums
of Japan”: Mit der ,Sound of Li-
fe- Tour 2024" gastiert das En-
semble am Dienstag, 6. Februar,
um 19.30 Uhrim Konzertsaal der
Lubecker MuK. Die Zuschauer er-
wartet eine der groBten Trom-
melshows der Welt.

Es gibt wohl kaum eine beein-
druckendere Trommelshow als
»Kokubu - The Drums of Japan”.
Die einzigartige Kombination aus
Synchronizitat, optischem Auf-
treten und unvergleichlichem
Taktgefuhl sucht ihresgleichen.
17 Schlagwerker bearbeiten ihre
traditionellen japanischen Trom-
meln mit einer Prazision, die
einem  Schweizer  Uhrwerk
gleichkommt. Dem entgegen
stehenliebliche Fi6tenkldnge, die
das Publikum verzaubern, bis
wieder das energetische Don-
nern der Rohrentrommeln ein-

setzt. Fur die perfekte Balance
dieser beiden Welten sorgt Sha-
kuhachi-Meister Chiaki Toyama,
der das Ensemble stets im Ein-
klang halt.

Das Ensemble Kokubu begeis-
tert nun bereits seit Gber 20 Jah-
ren das Publikum rund um den
Erdball mit seiner einzigartigen
Performance. Geboten wird hier
nicht nur musikalisches Kénnen
auf hochstem Level, sondern
auch eine optische Augenweide.

Als besonderer Gast steht Ma-
samitsu Takasaki, Weltmeister im
Spiel des dreisaitigen Instru-
ments Tsugaru-Shamisen, mit
auf der Buhne, um die groBartige
Show klanglich zu bereichern.

© Karten gibt es im Vorverkauf ab
48,90 Euro bei tips&Tickets, allen
bekannten Vorverkaufsstellen so-
wie Eventim und Reservix.

Neuer Steuermann
fiir ,Sport mit Krebs”

Jan Dalitz ist Nachfolger von Christof Degen-Ploger.

LUBECK. Nach elf Jahren voller
Herzblut und herausragendem
Einsatz Ubergibt der Sportthera-
peut Christof Degen-Ploger das
,Steuer” und damit die Leitung
des Projekts , Sport mitKrebs” an
seinen Nachfolger. Jan Dalitz
wird ab 2024 die Verantwortung
fur dieses Herzensprojekt Uber-
nehmen und die Arbeit zuguns-
ten Krebserkrankter in Lubeck
und Umgebung fortsetzen.

Seit 2013 bietet ,Sport mit
Krebs” ein offenes und fur die
Teilnehmer kostenfreies Bewe-
gungsangebot fur alle Krebspa-
tienten in Libeck und Region an,
unabhangig von ihrem Behand-
lungsort oder Versichertensta-
tus. Das Ziel ist es, durch sportli-
che Aktivitaten und individuell
angepasste Trainings die korper-
liche Leistungsfahigkeit zu ver-
bessern und das Selbstvertrauen
der Patienten zu starken.

Unter der Leitung des Sport-
therapeuten Christof Degen-Pl6-
ger hatdas Projektin denvergan-
genen elf Jahren mehrals 750 Pa-
tientinnen und Patienten gehol-
fen, ins Leben zurtickzufinden. In
Zahlen heift dies: 4660 Einzel-
therapienin 1:1-Betreuung sowie
14 855 Gruppenteilnahmen, in
deren Rahmen 3666 Rudertrai-
nings stattfanden. Diese wiede-
rum fUhrten zur mehreren Teil-
nahmen an der Benefizregatta
.Rudern gegen Krebs”. Im
Durchschnitt fanden pro Woche

Im Beisein der Patientinnen-Ruderguppe libergibt Sportthera-
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peut Christof Degen-Ploger das Steuer an seinen Nachfolger Jan

Dalitz.

zwischen 30 und 50 Therapie-
kontakte statt.

Nachfolger Jan Dalitz freut sich
sehr auf die neue Aufgabe. Der
39-jahrige Physiotherapeut und
onkologische  Sporttherapeut
arbeitet bereits seit Anfang 2022
an den Sana Kliniken Lubeck und
ist seitdem vom Projekt ,Sport
mit Krebs” begeistert: ,Das Be-
wegungsprogramm mit seinen
maBgeschneiderten  Sportpro-
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grammen und individuell ange-
passten Trainings hat sich zu einer
tragenden Saule der Unterstit-
zung fur Krebspatienten entwi-
ckelt. Ich freue mich sehr auf die
Arbeit mit den Patientinnen und
Patienten und auch auf dieimmer
wichtiger werdende Offentlich-
keitsarbeit fur das Projekt.”

© Weitere Informationen unter
www.rudern-gegen-krebs.de.

Anmelden zur
Wohnberatung

LUBECK. Die Beratungsstelle fir
Erwachsene und Senioren der
Hansestadt Lubeck ladt am Frei-
tag, 12. Januar, von 10 bis 13 Uhr
zu einer erganzenden Sprech-
stunde zum Thema , Alter wer-
den in Libeck - Rund um das Le-
ben und Wohnen im Alter” in die
Raume der Wohnberatung, Kol-
berger Platz 1, ein. Termine kon-
nen unter Telefon 0451/
122 44 81 oder per E-Mail an
BES@luebeck.de vereinbart wer-
den. Zur Sprechstunde ist die
Ausstellung Uber Moglichkeiten
zur  Barriere-Reduzierung im
Wohnumfeld und Hilfsmittel im
Alter ge6ffnet. Beratung und Be-
sichtigung sind nicht mit einem
Verkaufsinteresse  verbunden,
sondern unabhdngig, neutral
und kostenfrei.

© Weitere Info unter
www.wohnberatung-luebeck.de

Orientierung nach
dem Studium

LUBECK. Der Studienabschluss
ist kein Schweif mehr am Hori-
zont, sondern greifbar nah. Aber
wohin treibt es mich danach?
Welche Himmelsrichtungen gibt
es? Woher bekomme ich Ri-
ckenwind, und was mache ich,
wenn der Wind mal von vorne
kommt? Beidem Online-Seminar
.Segel setzen!” informiert die
Berufsberatung im Erwerbsleben
Uber berufliche Perspektiven und
zeigt Orientierungsmdglichkei-
ten auf. Die kostenfreie Veran-
staltung findetam 10. Januarvon
11 bis 13 Uhr Gber Skype for Busi-
ness statt. Anmeldung auf der
Plattform  https://eveeno.com/
_segelsetzen24.
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Bei lhnen oder in einem unserer 16 Treppenstu-
dios entwerfen wir lhre neue Traumtreppe. Im
Anschluss erfolgt der Aufmaftermin vor Ort.
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Die Montage erledigen unsere Profis fir Sie in
2-5Tagen, je nach Komplexitat und Menge der
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