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Schnaps aus Tankenrade

Das Ehepaar Engel nutzte die Coronazeit
und entwickelte drei Varianten vom regio-
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triebsbereiten Fahrzeugen des
Fahrzeugherstellers Stadlerin der
Lage, ab dem 8. Januar 2024 auf
der wichtigsten Verbindung der
beiden groBten Stadte Schles-
wig-Holsteins Kiel und Lubeck
nach dem Regelfahrplan zu ver-
kehren.” Die Akku-Zug-Flotte
war aufgrund technischer Prob-
leme in den Wochen vor Weih-
nachten vermehrt ausgefallen.
Betroffen sind die Linien RE 83
mit Halt in Bad Schwartau, Eutin,
Malente und PI&n und RB 84 mit
Halt in Bad Schwartau Pansdorf,
Pdnitz, Eutin, Malente und Plon.
Noch nicht geregelt ist die Ver-
bindung RB 76 zwischen Kiel
Hauptbahnhof und Kiel-Oppen-
dorf: Dort wird weiterhin ein
Pendelbus ohne festen Fahrplan
in beiden Richtungen eingesetzt.

Aus der Mitte
in die Kraft

BAD SCHWARTAU. Mit Qigong
das korperliche Wohlbefinden ver-
bessern, die eigenen Selbsthei-
lungskrafte mobilisieren und Kor-
per und Geist in Balance bringen.
Dies konnen die Teilnehmer im Qi-
gong-Kurs  mit Trainerin  Silke
Gimmler ab Dienstag, 9. Januar,
von 16.30bis 17.30 Uhrin der Tanz-
schule , dance it”, Loog 9, in Bad
Schwartau. Der Kurs ist als Praven-
tionskurs anerkannt, was eine an-
teilige Kostentbernahme der Kran-
kenkassen ermdglicht. Weitere Fra-
gen und Anmeldung unter Telefon
0451/48917387.

Lachyoga-Kurs
im Januar

BAD SCHWARTAU. Mit Zuver-
sicht ins neue Jahr starten: Das
geht mit dem Lachyoga-Kurs der
Awo. Durch regelméaBiges Lachen
sollen Lebensfreude und Gesund-
heit gesteigert werden. Los geht
es am, 12. Januar. Termine sind
immer freitags, insgesamt zehn
Mal. Beginnistin der Awo-Begeg-
nungsstatte, Auguststrae 34a,
immer um 18.30 Uhr, Ende
19.30 Uhr. Die Geblhr betragt
100 Euro, Anmeldung unter Tele-
fon 01 77/504 80 66 oder beim
erstern Termin (Schnupperstunde
fur zwolf Euro).

eine gelb-weiB-gestreifte Schirze
und serviert eine Kanne Tee. Fir die
Inhaberin der Kleinen Kaffeestube
auf Fehmarn nichts ungewdhnli-
ches. Waren da nicht die Kameras.
Denn dieses Mal serviert sie das Ge-
trank einem gecasteten Gast, wah-
rend Polizistin Hannah Wagner (Ja-
na Klinge) zwischen den Tischen
durchlauft. Der Grund: Beate Ripke
war als Komparsin bei Nord bei
Nordwest dabei.

Ergeben hat sich das, weil die
Crewwahrend der Dreharbeiten im-
mer mal Halt in ihrem Café machte.
S0 kamen wir ins Gesprach und ir-
gendwannwurde ich gefragt, ob sie
mein Café flir einen Drehtag mieten
konnen”, erzahlt die Insulanerin.
Und so waren die Kaffeestube samt
Inhaberin in der Folge , Wilde Hun-
de” zu sehen.

Wer auch mal Teil der Serie sein
mochte: Der Weg dahin fuhrt ber
eine Agentur. Wer in einer bestimm-
ten Sendung mitspielen mdchte,
sollte sich vorher schlau machen,
mit welcher Castingagentur die Pro-
duktionsfirma zusammen arbeitet.
Im Fall von Nord bei Nordwest ist das
die Agenturvon Sarah Weiss. Sie hat
ihren Sitz in Hamburg und rund
10.000 Darsteller, Schauspieler,
Komparsen und Kinderdarsteller im
Repertoire. Wer Interesse hat,kann
online ein Bewerbungsformular
ausfullen.

Und ist das ganze nun ein
Wunschkonzert? Nord bei Nord-
west-Produktionsleiter Markus Kadl
sagt: ,NatUrlich kénnen Kompar-
sen auswahlen, bei welchen Projek-
ten sie dabei sein mochten. Aller-
dings: Je mehr Filter ein Komparse

angibt, desto geringer werden die
Chancen gebucht zu werden. "

Wie viele Komparsen bei Nord bei
Nordwest bendtigt werden, ist im-
mer unterschiedlich und hangt von
den Geschichten ab. ,Flr einen 90-
mindtigen TV-Film kann die Anzahl
der benétigten Komparsen, je nach
Art der Geschichte, von null bis zu
mehreren hundert schwanken”,

privat

sagt Kadl ,Ein sehr grober Durch-
schnittswert sind etwa 100 bis 250
Komparsen pro Film. "

Wer bei Sarah Weiss aufgenom-
men wird, hat auch die Chance auf
weitere Auftrage. Sie arbeitet mit
ihrer Agentur ndmlich auch fur
. Verstehen Sie SpaB3?!”, Nord Nord
Mord, Morden im Norden, Soko
Hamburg oder Notruf Hafenkante.

Einkaufsgutschein: DRK startet
Verlosungsaktion fiir Blutspender:innen

OSTHOLSTEIN. Den Start ins neue
Jahr mochte der DRK-Blutspende-
dienst Nord-Ost mit einem Dank an
seine Spender:innen verbinden. Je-
der, der im Aktionszeitraum zwi-
schen 2. Januar und 31. Marz 2024
beim DRKin Schleswig-Holsteinund
Hamburg eine Blutspende leistet,
hat die Mdglichkeit, an einer wo-
chentlich ausgespielten Verlosung
von Einkaufsgutscheinen im Wert
von jeweils 100 Euro flr einen Le-

bensmittelmarkt in der Region teil-
zunehmen.

Das Engagement von Blutspen-
der:innen ist und bleibt fir eine lu-
ckenlose Sicherstellung der Patien-
tenversorgung ohne Alternative. Da
Blutpraparate nur eine kurze Haltbar-
keit von teilweise wenigen Tagen ha-
ben, ruft der DRK-Blutspendedienst
Nord-Ost gesunde Menschen ab 18
Jahren zum Jahresbeginn wieder auf,
Blutspendeangebote zu nutzen und

gibt allen Spender:innen die Chance,
selbst mit einem kleinen Gewinn als
Dankeschén ins Jahr zu starten. Teil-
nahmelose gibt es vor Ort auf den
DRK-Blutspendeterminen.

© Alle DRK-Blutspende-Termine auf
www.blutspende-nordost.de. Um eine
Terminreservierung vorab wird gebe-
ten. Diese kann online oder iiber die
kostenfreie Hotline 0800 11 949 11 er-
folgen.
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- Tanzend das Jahr starten -

_ T | £ R
‘Neue Kurse beginnen jetzt!

Tanzschule Huber-Beuss \%(%\

Tel. 0451 - 796 931 . Ménkhofer Weg 2, 23564 Liibeck

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Liibecker
Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Janger?

Wir haben Plitze ﬁm’/
T 0451/47 97 90 84

= markilux
Aktion
— Winterpreise

Einen weilen Winter kdnnen
wir nicht versprechen.
Aber einen coolen Sommer.

Fiergolla

Sonnenschutz und Sicherheit
0451/55022 - www.fiergolla.de

—
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Eisbein-
Essen

Samstag,
27. Januar 2024

e

Pokeleisbein frisch aus
dem Kessel serviert
mit Erbsenplree,
Sauerkraut und Speckstippe,
dazu 1 Holsten Premium Pils!

p.r.23,23 €

Solange der Vorrat reicht
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Um Reservierung wird gebeten.

Telefon 04 51/ 7 20 44, Fax 7 20 52
Markt 13 - 23552 Litbeck
www.ratskeller-zu-luebeck.de
info@ratskeller-zu-luebeck.de

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

Wir sagen DANKE atten

treuen und neuen Kunden.
Starten Sie gesund ins neue Jahr!

Flr Sie vor Ort: Seit Uber 25 Jahren sind wir Spezialist im
Orthopadietechnik-Handwerk und bieten lhnen die gesamte
Leistungspalette eines Sanitatshauses!

Nutzen Sie unseren Rundumservice und alle Leistungen
aus einer Hand und genieRBen Sie mehr Lebensqualitat!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

NEU ab

LUBECK N5z

LUBECK
LUBECK

TRAVEMUNDE
TIMMENDORF STR.
EUTIN

www.ostsee-medizintechnik.de

Estlandring 7
Schlutuper Str. 7
Moislinger Allee 6b
Am Dreilingsberg 7
Birkenallee 1
Elisabethstr. 16 - 18

Tel. 0451 290 71 50
Tel. 0451 582 412 88
Tel. 0451 498 25 43
Tel. 04502 880 97 07
Tel. 04503 898 98 72
Tel. 04521 794 18 09



