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SONNABEND, 9. DEZEMBER 2023

WEITERE EXKLUSIVE JOBANGEBOTE FINDEST DU UNTER KUSTENFICCHER™

ANGEL DIR DEINEN TRAUMJOB.

EIN ANGEBOT DER:

x>

Zur Verstdrkungen unseres Teams
suchen wir Mitarbeiter/innen
in Voll- & Teilzeit fir unsere
Spielothek in Libeck
Bewerbungen: 0175 / 214 87 50

Putzperle fiir Apartmentreinigung gesucht!
Normale Reinigungsarbeiten, jeden Sonn-
tag v. 8:00 — 13:00 Uhr Liibeck St. Lorenz
Siid, deutschsprachig, mit Anmeldung.
Tel.: 0171 3230252

Wir suchen Reinigungskrafte m/w/d
fir eine Kita in der Libecker Innenstadt,
montags bis freitags in den Morgenstun-
den. Bewerbungen Montag bis Freitag 9-
13 Uhran: Deha Service & Trading GmbH
Tel: 0451 47 95 443 oder 0170 788 12 32

Bm STELLENGESUCHE mm

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

Hansestadt LUBECK &

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

héherer Entgeltzulage)

pramien moglich

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

flr den Bereich Gebdudemanagement fir die Unterhaltsreinigung in

» Nachtdienst, Tageszeitreinigung, Nachmittags- und Abenddienst
sowie wohnortnaher Einsatz méglich

+ mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)

» mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewtinscht

+ Unterstitzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag moglich (mit

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und Leistungs-

* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ Zuschuss zum NahSH-Jobticket, Mobilitdtszuschuss z.B. bei Kauf eines
E-Bikes BegriBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 017 / 2023

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder

unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Gber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter

%

0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902, Frau Brummerloh.

Ausdriicklich begriuRen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

STELLENANGEBOTE

ELEKTRIKER IM BEREICH
PHOTOVOLTAIK (M/W/D)

Firmenfahrzeug (atich zur Privaten Nutzung)

Keine Wochenendarbeit

//

Unbefristetes Beschéﬂigungs‘vefhéltnis

Bewerbung per E-Mail an:
Pro

mmm KFZ ANGEBOTE mmm
——— CITROEN —

fojektentwickiung
harovoitalk far die Zukunft

€1, blau,80Tkm,1Hd,Checkheftgepr, TUV
10/24, Benz., 4,5L/100km, 50kW, 8fach

Bereifg, VHB 2950€. Tel: 0151-44515964

VW

Golf VI Variant, EZ 2011, 123Tkm, 80 PS,
Klima, BC, Navi, Sitz-Hzg., 8.800 €
2 0173-20 61 395

| Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Winterreifen 205/60/R16 auf Stahlfelgen.
Guter Zustand, 120 €, & (04561)528327

mmm KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN
Familie sucht ein Wohnmobil oder Wohn-

wagen. Freuen uns auf Ihr Angebot.
2= (0160) 75 89 201

s VERSCHIEDENES memmssssssssssssmnn  Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Alte Briefmarkensammlungen/Nachlédsse
v. priv. Sammler gesucht. Diskretion u.
Barzahlung werden zugesichert. Gerne
auch Miinzen. = 0171/7088641

Help me!
Wer kann mir beim Einstieg in die
Laser Cutter-Welt helfen?
2 0151 -4164 76 42

Christus - fiir Dich gestorben

Kaminholz, trocken. & (01 71) 30 00 406

Langlaufski zu verschenken. Kontakt:

B 0451-622944

Leere Warenkartons (klein, mittel,groB)
kostenlos abzugeben, 23923 Herrnburg-
Liibeck, = 038821/66830

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen.
2 (0171) 4 721 861

Umziige + Transporte aller Art
preiswert = 04 51 /80 92 099 oder = 0171/ 64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Verschenke 2 gut erhaltene Schlafzim-
merschranke, 2m und 3m breit. Schwe-
betlren u. Spiegel. & 0451-392935

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter =
(5
Tel.: 04 51/144-11 11 piege

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Winterrdder Mercedes E-Klasse 245/40R18
u. 205/60R16 & 20923860
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Brichige N&gel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Néahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu spréden oder briichigen
Négeln neigt, fihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt.

Tatsache ist: Wahrend die eige-
ne Pflege (z. B. Manikure) na-
tdrlich einen wichtigen Baustein
fur feste Nagel darstellt, ist es
damit oft trotzdem noch nicht
getan. Denn hinter brichigen
Nageln  kénnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
flisse stecken. Zum Beispiel
haufiges Handewaschen oder
auch das regelmaBige Tragen
kunstlicher Fingernagel.

Meist liegt die Ursache fur bri-
chige Fingernagel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb

unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fallen brau-
chen die Nagel statt auBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man &sterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten.* Diese sind
nun auch in Deutschlands Apo-
theken erhéltlich und haben be-
reits viele Anwender Uberzeugt.
Sie setzen mit wissenschaftlich
belegten Mikronahrstoffen ge-
nau dort an, wo auBerliche Pfle-
ge nicht hinkommt: direkt an
der Nagelwurzel.

Silizium

reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. B6hm® Haut Haare
Négel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen pflanzlichen Sili-
zium-Lieferanten. Er sorgt dafur,

dass die Nagel mehr Feuchtig-
keit speichern kénnen, wodurch
sie weniger schnell austrocknen
und spréde werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindricklich: Nach
mehrwaochiger  Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit der Nagel deutlich.**
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Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage
Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Négeln
ging nach 20-wéchiger Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natdrlicher Schwefel)
fir Bruchfestigkeit sowie das
,Schonheitsvitamin® Biotin. Letz-

teres erhoht den Keratin-Anteil
im Korper, der die Nagel festigt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch Uber die Nahrung
zuzufthren, sind die notigen
Mengen dafir kaum in einem
realistischen Speiseplan zu ver-
wirklichen. Die kurmaBige Ein-
nahme eines hochwertigen
Nahrungserganzungsmittels wie
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentlichen
Beitrag zu festen Nageln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmaBige Einnahme von
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Uber 2-3 Monate. So lange
brauchen die Nagel in etwa, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

Apotheken-Tipp

bei brachigen Nageln

Haut Haare Ndgel
Schdnheitskur

Nahrungserganzungsmittel

Néhrstolfe fiir schéne Haut,
valles Haar & feste Nagel

Biatin und Zink filr

normale Haul und Haare
Selen und Zink fir

nomale Magel sowiz MER

Pius Goldhirse-Exirakt & Kiesslerde

Nahrungserganzungsmittel
180 Tabletten

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fir die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM) + Biotin
far bruchfeste Nagel

@ Sichtbare und spurbare

Ergebnisse
G Aktion 2+1 GRATIS
Haut Haare Nagel 3 x 60 Stk. Packung zum

#

WEreriate s whine st
- Feate Hegal

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
Far Ihren Apotheker. 180 Stk.

PZN 18851135

Preis von 2 Packungen.



