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FREUDE an Bewegung und Aktivitat

Ein trainierter Riicken fordert Wohlbefinden und Bewegungsfreiheit

in mobilisierter und
stabilisierter Riicken
ist der Schliissel zu
einem aktiven und
schmerzfreien Alltag. Die
Heilpraktikerin, = Riicken-
therapeutin und Rettungs-
sanitdterin Tasja Hack bie-
tet eine ganzheitliche Be-
handlungsmethode an, die
sich auf die Kraftigung des
Rickens konzentriert. Sie
kombiniert  verschiedene
Ansatze, um gezielt und ef-
fektiv Riickenbeschwerden
zu behandeln. Im Anschluss
an das Aufnahmegesprach
liegt der Fokus auf der gera-
tegestiitzten Riickenthera-
pie. Diese kann individuell
z.B. durch Massagen,
homoopathische oder natur-
heilkundliche Verfahren be-
gleitet werden.
Der Angst vor korperli-
cher Aktivitat, der Kinesio-
phobie, begegnet die Heil-

Die Heilpraktikerin Tasja Hack bietet eine ganzheitliche Behandlungsmethode

an, die sich auf die Kraftigung des Rickens konzentriert.

praktikerin mit einer auf die
jeweiligen Bedurfnisse ab-
gestimmten Kombination
aus manuellen Techniken,
physiotherapeutischen
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Verspannungen, Band-
scheibenprobleme, Blocka-
den oder muskulare Dysba-
lancen. Mit sanften Wirbel-
sdaulenkorrekturen konnen
Verspannungen gelost,
Muskeln gestarkt, die Statik
reguliert und die Kérperhal-

Bei uns ist nicht nur der Schnee 'weiB3. ¥

tung optimiert werden.

Ein weiterer Vorteil ihres
Angebots, so Tasja Hack, sei
die Ganzheitlichkeit und Ri-
sikoarmut: Im Gegensatz zu
operativen Methoden oder
medikamentésen Behand-
lungen setze sie auf nattrli-
che und schonende Techni-
ken. Dadurch seien mogli-
che Nebenwirkungen mini-
mal und stellten fiir Perso-
nen, die gegeniiber invasi-
ven Eingriffen Bedenken
haben, eine attraktive Op-
tion dar. Interessierte Lese-
rinnen und Leser kénnen bis
zum 8. Dezember einen Gut-
schein tber 15 Euro fur die
erste Behandlung einloésen.

TASJA HACK
Heilpraktikerin im DAO-Haus
Meesenring 1

23566 Liibeck

Tel. 0451/ 30 49 54 62
www.heilpraktikerin-hack.de
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