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Mieter brauchen
neue Kabel-Vertrage

Ab Mitte 2024 werden viele Kabelfernsehvertrage nichtig — Liibecker
mussen sich um TV-Empfang selbst kiimmern.

LUBECK. Kabelfernsehen in Li-
beck wird aufwendiger — jeden-
falls fur viele Mieterinnen und
Mieter. Denn die Politik schafft
die Moglichkeit ab, das Kabel-
fernsehen Uber die Nebenkosten
abzurechnen. Wer ab Mitte 2024
nicht in die Réhre gucken will,
muss sich selbst um seinen Fern-
sehanschluss kimmern.

Mitte der 1980er-Jahre be-
gann in Westdeutschland das
Zeitalter des Kabelfernsehens.
Eine Revolution: Mussten sich
TV-Zuschauer bis dahin mit sechs
Programmen begnligen, gab es
plotzlich jede Menge Abwechs-
lung. Und auch der Arger Gber
den verschneiten Antennen-
Empfang hatte ein Ende. PIotz-
lich gab es scharfe Fernsehbilder.

Um die technische Neuerung
einem breiten Publikum zugang-
lich zu machen, erfand die dama-
lige Bundesregierung das soge-
nannte  Nebenkostenprivileg.
Vermieter schlossen gunstige
Sammelvertrage mit den Kabel-
anbietern; die Abrechnung mit
den Mietern erfolgte unkompli-
ziert Uber die Nebenkosten.
Doch nun l3uft diese Regelung
aus. Denn wegen der heutigen
Vielzahl an TV-Empfangsmdog-
lichkeiten gilt das Gesetz als nicht
mehr zeitgemaB.

Bereits seit dem 1. Dezember
2021 ist das Gesetz auBer Kraft.

Es gibt aber eine Ubergangsfrist
far Vermieter und Mieter: Sie
lduft bis zum 30. Juni 2024. Da-
nach werden die betroffenen
Fernseher dunkel — so sich denn
der Mieter nicht selbst um einen
neuen Vertrag kUmmert. Die
Maoglichkeiten sind  vielfaltig:
.Verbraucher kénnen nun auch
alternative  Fernsehempfangs-
wege wie DVB-T2 HD, Satelliten-
fernsehen, IPTV oder Streaming-
dienste nutzen”, erklart Kerstin
Heidt von der Verbraucherzent-
rale Schleswig-Holstein.

In Ltbeck muss aber nichtjeder
betroffene Mieter selbst tatig
werden. ,Unser gesamter \Woh-
nungsbestand lauft seit langer
Zeit Uber Vodafone”, erklart Dr.
Matthias Rasch, Geschaftsfuhrer
der Grundstucksgesellschaft
. Trave”. ,Wir haben flr unsere
Mieter nun neue, bessere Kondi-
tionen firs Kabelfernsehen mit
Vodafone ausgehandelt”, so
Rasch. Die seien guinstiger als die
Alten, verspricht der , Trave"-Ge-
schaftsfuhrer.  , Trave”-Mieter
kénnten diese neuen Vertrage
selbst abschlieBen, muUssen das
aber nicht. Die Grundstiicksge-
sellschaft will die Mieter ihrer
rund 8500 Wohnungen in LU-
beck demnachst tiber den Ablauf
der Umstellung informieren.

Auch die Grundsticksgesell-
schaft Neue Lubecker hat nach

Angaben ihrer Sprecherin Nadi-
ne Hofmann Sonderkonditionen
furihre Mieter ausgehandelt. ,In
jedem Fallist es erforderlich, dass
die Mieter einen direkten Einzel-
vertrag mit dem Anbieter ab-
schlieBen”, so Hofmann.

VORSICHT BEI
HAUSTURGESCHAFTEN

Auch wenn die Zeit drangt: Ein-
schlichtern lassen sollte sich kein
Mieter, sagt Nadine Hofmann.
,Uns liegen Hinweise Gber Haus-
tlrgeschafte vor. Die Verkaufsbe-
rater setzen unsere Mitglieder
zum Teil unter Druck”, weiB die
Unternehmenssprecherin.  Die
Verkaufer sagten den Mietern,
dassihre TV-Anschlisse stillgelegt
wirden und ein neuer Vertrags-
abschluss sofort erforderlich sei.
Vor diesen Methoden warnt
auch die Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein. ,Durch provi-
sionsgetriebene Vertriebsmodelle
versuchen Medienberater gerne
auch mal Uberdimensionierte Ka-
belvertrage mit Pay-TV-Angeboten
zu verkaufen”, weiB Kerstin Heidt.
Auch kénne es dazu kommen,
dass gleich Telefon- und Internet-
vertrage mit angeboten werden.
Verbraucher sollten dann genau
hinsehen. , Geschafte an der Haus-
tUr sind fUr durchdachte Entschei-
dungen wenig geeignet.” oP

Heaven can Wait Chor singt im Theater

Der Heaven can Wait Chor gibt am Sonnabend,
28. Oktober, ein Gastspiel im GroBen Haus des
Theaters Lubeck. Das Konzert beginnt um 20 Uhr.
,Still alive! " heiBt die Jubilaumsshow, die ein , Best
of 10 Jahre & neue Songs” beinhaltet. Sie richtet
sich an ,,Menschen zwischen 6 und 99 Jahren”.

Der Himmel kann warten! Seit Uber einem Jahr-
zehntist dieser Name Programm. Von alt bis alter ist
alles dabei. Mindestalter: 70 Jahre, nach oben of-
fen. 2023 wird der Heaven Can Wait Chor zehn Jah-

re alt und das wird gefeiert. In einer bunten Show
nimmt der Chor sein Publikum mit auf eine Reise.
Sie singen nicht nurein , Best of“ ihrer groBten Hits
der letzten beiden BUhnenprogramme, sondern
haben zusatzlich viele brandneue Lieblingssongsim
Gepack, unter anderem von Hamburger Kiinstlern
wie Fettes Brot, Tocotronic oder Niels Frevert, aber
auch von Pink und Andreas Bourani.

Begleitet werden die Sdnger am Abend von einer
vierkdpfigen Profiband.

Foto: Chor/ Jérg Modrow

Austausch fiir pflegende Angehorige

LUBECK. Einfach mal von zu
Hause rauskommen, Zuhorer fin-
den und abschalten — dazu laden
die Mitarbeiterinnen des Pflege-
stitzpunktes in der Hansestadt
Libeck pflegende Angehorige
am 19. Oktober von 10 bis 12 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Eich-
holz, Im Brandenbaumer Feld

27/29, ein. Jeden dritten Don-
nerstag im Monat kann ent-
spannt in geselliger Runde eine
Tasse Kaffee getrunken, ein Brot-
chen gegessen, gekldont und der
Alltag vergessen werden. Ge-
kochte Eier, Wurst, Kase, Marme-
lade, Brotchen und Kaffee wer-
den aufgetischt. Fir einen Beitrag

von vier Euro sind all jene eingela-
den, die einen Menschen entwe-
der zu Hause pflegen oderin einer
Pflegeeinrichtung betreuen. Inte-
ressierte werden gebeten, sich bis
Dienstag unter Telefon 0451/
122 49 31 (Pflegestiitzpunkt)
oder 0451/ 400 25 44 00 (Mehr-
generationenhaus) anzumelden.

ANZEIGE

Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

Fur eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fUr viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun lasst.

o

Viele kennen diese peinlichen
Situationen: Bei korperlicher
Belastung wie etwa beim Sport,
beim Heben von schweren
Gegenstdnden oder beim Nie-
sen gelingt es nicht, die Blase
zu kontrollieren. Oft kommt
es dann zu einem Malheur,
das sich nicht mehr verhindern
lasst. Die Folge: Man fuhlt sich
nicht nur in der Offentlich-
keit unwohl, sondern hat auch

)y

Schwierigkeiten sich dem Part-
ner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie, dass
sich bei 45 % aller Frauen die
Inkontinenz auch auf das Se-
xualleben auswirkt.

Jede 4. Frau betroffen

Die Annahme vieler Betroffener,
dass sie allein mit dem Problem
kampfen, ist jedoch eine Fehl-

- -

einschatzung. Tatsachlich lei-
den in Deutschland etwa sechs
bis acht Millionen Menschen an
Harninkontinenz — die Dunkel-
ziffer liegt laut Deutscher Kon-
tinenz Gesellschaft sogar noch
viel hoher.

Die Ursache flur die Probleme
findet sich meist im Bereich von
Blasen- und Beckenboden. So
kann etwa die Beckenboden-

muskulatur durch Schwanger-
schaften bzw. Geburten elas-
tischer und weicher werden.
Dadurch erfillt sie ihre Stitz-
funktion nicht mehr so gut. Die
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren kann ebenfalls
daflr verantwortlich sein: Die
weiblichen Sexualhormone (Os-
trogene) werden weniger und
der Beckenboden wird nicht
mehr so gut durchblutet, wo-
durch er schwacher wird.

Das ist mit der Grund, warum
leichte Inkontinenz besonders
haufig ab 40 Jahren auftritt.

Pflanzliche Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt eine
rein pflanzliche Madglichkeit,
um selbst tatig zu werden: den
Kurbis. Er wird schon seit jeher
in der Pflanzenheilkunde ver-
wendet.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein po-
sitiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabgdnge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre  Woche2 Woche4 Woche6

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apothekerinnen  bereits  seit
Jahren gerne bei einer sensiblen
Blase empfehlen, ist Dr. B6hm®
Kirbis fur die Frau. Die Tablet-

ten enthalten einen hochdo-
sierten Extrakt aus steirischen
Kirbiskernen und konnten in
Osterreich bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.

Bis dato kannten nur einige
wenige das Praparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch immer
haufiger im Bekannten- und
Freundeskreis weiterempfohlen
und in Apotheken nachgefragt.
Nicht zuletzt deshalb ist die
Marke Dr. BOGhm® (unter ande-
rem mit den Uberzeugenden

Kirbis-Tabletten) heute auch
in Deutschlands Apotheken er-
haltlich. Das Sortiment ist spe-
ziell auf die BedUrfnisse von
Frauen zugeschnitten und hat
sich dank sinnvoller Dosierun-
gen und des Verzichts auf ver-
steckte Zusatzstoffe innerhalb
kUrzester Zeit zum echten Ge-
heimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kirbis-
Tabletten Uber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodentibungen kombiniert.
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I  Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kurbis fir die
1 Frauin Inrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es lhre
I  Apotheke geme fUr Sie: PZN 15390969
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