
Negatives Denken
durchbrechen
bad schwartau. „Die Ge-
danken sind frei. Wer kann sie er-
raten? Sie fliegen vorbei wie
nächtliche Schatten!“ heißt es in
einemLied.Undwennestrübede-
pressive Gedanken sind? Selbst
Gute-Laune-Naturen haben mit-
unter solche Gedanken. Wie
schwere Gewichte zerren sie an
uns. Sie kosten Kraft. Aber wie
entstehensie?Daszudurchschau-
en, ist schon ein erster wichtiger
Schritt, damit es unser Verhalten
nicht negativ beeinflusst. Der Le-
bensschule-Vortrag „Depressive
Gedankenmuster durchschauen
undverändern“findet imKnoten-
punkt, Eutiner Straße 3, amMitt-
woch, 18. Oktober, um 19 Uhr
statt. Die Teilnahme ist kostenlos
und vor Ort oder per Zoom mög-
lich. Anmeldung bei Kursleiterin
Ulrike Röske unter lebensschule-
bad-schwartau@web.de oder
0451/ 5 82 22 85.

Tanztee für Senioren
und ein Vortrag
stockElsdorf. Am Sonntag,
22. Oktober, um 15 Uhr (Einlass
ab 14.30 Uhr) bittet der Stockels-
dorfer Seniorenbeirat zum Tanz-
tee beziehungsweise zumKlönen
bei Kaffee, TeeundKuchen inden
Gemeindesaal der Kirchenge-
meinde Stockelsdorf, Ahrens-
böker Straße 5. Anmeldungen
hierzu sind bei Helga Mascher
unter Telefon 0451/ 49 44 78
möglich. Kostenbeitrag: fünf
Euro. AmMittwoch, 25. Oktober,
um 15 Uhr (Einlass 14.30 Uhr)
folgt dann ebenfalls im Rathaus-
saal der Gemeinde Stockelsdorf
der Vortrag „Lebensmittel wer-
den überwacht“. Referentin vom
Kreis Ostholstein ist Angela Sus
vom Fachdienst Lebensmittelsi-
cherheit und Tiergesundheit. An-
meldungen für den Vortrag
nimmt Jürgen Fischer unter Tele-
fon 0451/ 49 40 36 oder unter
seniorenbeirat@stockelsdorf.de
entgegen. Der Eintritt ist frei.

Große Schau der
ostholsteinischen Künstler
32. Kreisausstellung im Kreishaus und in der Kreisbibliothek hat begonnen – Jury wählte
128 Werke aus.
Eutin. 182 Werke von 65
Künstlern aus Ostholstein wer-
den seit kurzem im Kreishaus
und in der Kreisbibliothek in Eu-
tinausgestellt. Es istdie32.Kreis-
ausstellung des Vereins Bildende
Kunst Ostholstein. Sie gibt jedes
Jahr einen Überblick über das
künstlerische Geschehen im
Kreis. Jedes zweite Jahr wird da-
für ein Motto ausgegeben.
Dieses Jahr ist eines der Jahre

ohne Motto. Jeder professionel-
le Künstler aus Ostholstein
konnte Bilder oder Skulpturen
einreichen, egal, was sie zeigen
oder ausdrücken sollen. Aber
nicht jeder kommt zum Zug.
Eine fünfköpfige Jury, be-
stehend aus Fachleuten ver-
schiedener Kunstbereiche wie
Fotografie, abstrakter und
gegenständlicher Malerei sowie
Bildhauerei, entscheidet, wel-
che Werke würdig sind, ausge-
stellt zu werden.
65 Kunstschaffende haben

sich dieses Jahr mit 183 Expona-
ten beworben. 128 Werke von
63 Malern und Bildhauern wur-
den für die Ausstellung ausge-
sucht. 98 davon werden im
Kreishaus, Lübecker Straße 41,
gezeigt, 30weitere, darunter 13
Skulpturen, hängen und stehen
im ersten Stock der Kreisbiblio-
thek in Eutin, AmSchlossplatz 2.
Vertreten sind Künstler aller

Altersgruppen und alle Stilrich-
tungen. „Unsere Kunst verbin-
det uns als Individualisten zu
einer Gemeinschaft, in der wir
Alterslosigkeit in unserem krea-
tivenSchaffenerlebenkönnen“,
teilt Maria-Isabel Brandis vom

Vorstand des Vereins mit. Sie
hebt die Bedeutung der Kreis-
ausstellung für den Schaffens-
prozess hervor: „Die Spannung
und Vorfreude auf die Kreisaus-
stellung treiben uns immer wie-
der an, gemeinsam Wunder-

schönes zu schaffen.“
Die 32. Kreisausstellung ist an

ihren zwei Ausstellungsorten
noch bis zum 28. Oktober wäh-
rend der Öffnungszeiten der je-
weiligen Einrichtungen zu se-
hen. sas

Marina Müller steuert zur Kreisausstellung Skulpturen bei. Foto: hfr

Stimmen bündeln,
doppelt profitieren

Unterstützen Sie mit Ihrer Stimme nachhaltige und soziale Projekte in Ihrer
Region und profitieren Sie zusätzlich von der Teilnahme an unserem Gewinnspiel1.

Jetzt Stimme abgeben auf eon.de/swh-buendeln

DasWIR bewegtmehr.

1Teilnahmeschluss: 02.11.2023. Pflichtangaben für die Teilnahme am Gewinnspiel: Postalische sowie E-Mail-Adresse

Abstimmen
und Chance
auf E-Bike
sichern

3LOKALESSONNABEND, 14. OKTOBER 2023

UNSERE STANDORTE IN IHRER NÄHE:
LÜBECK Im Gleisdreieck 34 Tel. 0451 290 71 50
LÜBECK Schlutuper Str. 7 Tel. 0451 582 412 88
LÜBECK Moislinger Allee 6b Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMÜNDE Am Dreilingsberg 7 Tel. 04502 880 97 07
TIMMENDORF STR. Birkenallee 1 Tel. 04503 898 98 72
EUTIN Elisabethstr. 16 – 18 Tel. 04521 794 18 09
www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

Nach einer Brustoperation
unterstützen wir Sie gerne
bei Fragen zur Brustprothetik.
Unsere speziell entwickelten
BHs bieten sicheren Halt
für Ihre Brustprothese und
verleihen eine natürliche
Silhouette.
Unsere Fachberaterinnen
stehen Ihnen gerne zur
Verfügung, um die ideale
Größe und Passform für Sie
zu finden.
Vereinbaren Sie gleich Ihren
persönlichen Beratungstermin
in der Moislinger Allee 6b
unter Tel. 0451 498 25 43.

ANGEBOT*
3 für 2

Exklusive
Prothesen-BHs
und einfühlsame
Beratung

* Das Angebot gilt für ausgewählte Größen vorrätiger Prothesen-BHs im
Sortiment von Ostsee-Medizintechnik in der Moislinger Allee 6b in Lübeck
und solange der Vorrat reicht vom 01.10. – 31.10.2023.

Schwartauer Allee 13a-15 · 23554 Lübeck
5 Parkplätze vor den Schaufenstern · Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 · Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 · www.gardinen-schlichting.de

Wir waschen
Gardinen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.10.2023

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Herbstangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit

anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.10.2023

• Rabatt nur für Neubestellungen

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv für Ihr
Badezimmer.

WIE DIE NATUR:
FLÜSTER-
LEISE.

WIE DIE NATUR:

AEROWIN EVOLUTION
INNOVATIVE HEIZUNGSLÖSUNGEN
MIT INNOVATIVER FLÜGELTECHNOLOGIE.
DIE FLÜSTERLEISE WÄRMEPUMPE

www.windhager.com

MIT INNOVATIVER FLÜGELTECHNOLOGIE.

EcomindSanitär-undHeizungsanlagen
Drögeneck 37, 23556 Lübeck
Tel.: 0451-12027946
info@ecomind-heizung.de
ecomind-heizung.de/

Sofort
lieferbar!


