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Gewalt gegen Frauen: Taschen
mit Nummer des Hilfetelefons

Die Stadtbiicherei Bad Schwartau bietet die Stofftaschen gratis zum Mitnehmen an.

BAD SCHWARTAU. Ab sofort
bietet die Bad Schwartauer BU-
cherei ihren Leserinnen und Le-
sern kostenlose Stofftaschen far
den Transportvon ausgeliehenen
Medien an. Unterstitzt wird die-
se Aktion vom Hilfetelefon Ge-
walt gegen Frauen, das die mit
der Rufnummer des Hilfetelefons
bedruckten grauen Taschen zur
Verfligung stellt.

SENSIBILISIERUNG FUR
GEWALT GEGEN FRAUEN

L Wir hoffen mit dieser Taschen-
ausgabe nicht nur einen zusatzli-
chen Service anzubieten, sondern
gleichzeitig auf das Hilfetelefon
aufmerksam zu machen. Frauen,
die Gewalt erleben, sollen ermu-
tigt werden, sich per Telefon ano-

Die Nummer des Hilfetelefons

Die Rufnummer ist seit kurzem nur
noch die 116 016, aber auch unter
der alten Nummer 08000 116 016
ist das Hilfetelefon das ganze Jahr
weiterhin erreichbar. Neben der

nym und kostenlos Hilfe zu ho-
len”, betont Wiebke Kuchel, Lei-
terin der Bad Schwartauer Stadt-
bucherei. Tanja Gorodiski, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt,
erganzt: , Wir freuen uns tber alle
Besucherinnen und Besucher, die
diese Aktion unterstttzen.”

Das Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen ist ein bundesweites Be-
ratungsangebot fur Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder be-
flrchten diese noch zu erleben.
Dort wird 365 Tage im Jahr, 24
Stunden am Tag, anonym,
schnell, kostenlos, vertraulich,
barrierefrei und in 17 Sprachen
geholfen. Das Angebot richtet
sich an Betroffene, an das soziale
Umfeld sowie an Menschen, die
beruflich oder ehrenamtlich Be-
troffenen helfen.

telefonischen Beratung gibt es die
Maglichkeit, sich per E-Mail oder
per Chat auszutauschen.

Mehr Informationen gibt es unter < :

www.hilfetelefon.de. Bucherellelterln Wlebke Kuchel (I ) und die Glelchstellungsbeauf

tragte Tanja Gorodiski mit den Gratis-Taschen. Foto: Stadt BS

Awo-Fahrt
nach Liibeck

BAD SCHWARTAU/ LUBECK.
Einen Ausflugstag zum Thema
. Libecks Geschichte” bietet die
Awo Bad Schwartau am 15. Ok-
tober an. Der Tagesausflug be-
ginnt um 9.15 Uhr am Zob Bad
Schwartau. Erstes Ziel ist das In-
dustriemuseum Geschichts-
werkstatt Herrenwyk. Danach
folgt ein Mittagessen. Zum Pro-
gramm gehdrt eine einstindige
Linienfahrt mit einer Barkasse der
Quandt-Schifffahrtslinie. Im LG-
becker Marzipanspeicher wer-
den die Teilnehmer zum Kaffee-
trinken erwartet, bevor sie dann
das Europdische Hansemuseum
besuchen. Der Fahrpreis betragt
pro Person 95 Euro. Nicht-Mit-
glieder zahlen einen Aufpreis von
funf Euro. Anmeldungen nimmt
Dr. Heidi Gulow, Telefon 0451/
499 15 83, entgegen.

Kleintier- und
Vogelborse

BAD SCHWARTAU. Eine Klein-
tier- und Vogelbodrse findet wie-
der am Sonntag, 1. Oktober, von
8 bis 12 Uhr am Kusterholz beim
Vereinshaus des Rassegefligel-
zuchtvereins Bad Schwartau und
Umgebung statt. Die Zufahrt er-
folgt Uber die LindenstralBe / Mo-
zartstraBe — der Weg ist ausge-
schildert. Dort kann jeder Uber-
zahlige Tiere, Blumen und Pflan-
zen mitbringen. Angeboten wer-
den Hihner, Tauben, Kaninchen,
Nager, Vogel, Pflanzen, Blumen,
Futtermittel, Tierzubehor und
vieles mehr. Nur gesunde und ge-
impfte Tiere dirfen angeboten
werden. Handler sind nicht er-
wnscht.

SOVD feiert
Oktoberfest

BAD SCHWARTAU. Der SOVD
Bad Schwartau ladt seine Mit-
glieder am 21. Oktober um 14
Uhr zum Oktoberfest in die Men-
sa der Elisabeth-Selbert-Gemein-
schaftsschule an der SchulstraBBe
ein.  Anmeldeschluss ist der
6. Oktober. Die Anmeldungen
nimmt Manfred Mohr unter der
Telefonnummer 0451/ 2 39 39
entgegen.

Stadtwerke
Lubeck

)n Moin bis spat.

Wir sind immer da: von schneller Glasfaser bis zum letzten Bus, von
sauberem Trinkwasser bis zu nachhaltigem Okostrom, von digitaler
Schule bis zu digitaler Zukunft. Ganz sicher — von friih bis spat!
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Jetzt auch
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Tag der offenen Tur!

Haben Sie pflegebediirftige Angehérige? Kommen Sie mit
ihren Angehorigen vorbei und lernen Sie uns kennen.

9. Oktober 2023 o Wo! Wirg,

N 9@@
10 bis 16 Uhr 5 Kaffeg &
@ (o
Programm: s K e
W persdnliches Kennenlernen ‘é' uchen

der Mitarbeiter
N\ Beratung zur ambulanten Pflege -
W\ Persdnliche Begegnung und Austausch mit der HSP Geschéftsfiihrung
\\ Beratung ,Entlastung von Angehérigen” und Kosteniibernahme

durch die Pflegekassen

\\ Beratung zu kostenlosen Pflegehilfsmitteln und sowie Inkontinenz-
hilfen Uber den HSP Pflegeshop

HSP Pflegedienst Liibeck GmbH & Co. KG

LindenstraBBe 46 - 23558 Liibeck - Tel: 0451-87923999 - www.hsp-pflegedienst.de

R

SENIORENWOHNANILAGE

MEDIZIN
FORUM

" ) GESUND & AKTIV
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Die Medizin-Journalistin

% Kerstin Michaelis diskutiert
" mit Experten Uber aktuelle
Erkenntnisse der Medizin.

MITTWOCH, 4. OKTOBER 2023, 16.00 UHR

DER DARM ALS SCHLUSSEL
ZU MEHR WOHLBEFINDEN

Stress und eine schlechte Erndhrung bringen nicht
nur die Verdauung, sondern auch das Immunsystem
und die Psyche aus dem Gleichgewicht. Die Erndhrungs-
beraterin ANYA HorF sowie der Gastroenterologe
DR. PETER WELLHONER kldren Uber die Symptome einer
gestorten Darmflora auf und informieren, wie Sie lhre
Darmgesundheit verbessern kénnen. Der Eintritt ist frei.
Anmeldung erbeten unter Tel. 04502/86 03 31.

Rosenhof Travemiinde « Mecklenb. Landstr. 2-12 « 23570 Travemiinde

www.rosenhof.de « [l facebook.com/www.rosenhof.de




