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Was tun, wenn das Baby erkaltet ist?

STOCKELSDORF. Der Herbstist da, und damit halt
langsam auch das kuhlere Wetter Einzug. Schon
jetzt steigt die Anzahl der Atemwegserkrankungen
an. Junge Familien stehen oft ratlos vor dem Thema
Erkaltungskrankheiten. Die Libbers Apotheken
modchten mit einem Info-Abend unterstitzen. Die-
ser findet statt am Donnerstag, 5. Oktober, um
18.30 Uhr im aroma & home Café in Stockelsdorf,
Ahrensboker Strale 3.

. Was tun, wenn mein Baby erkaltet ist?” lautet
das Thema, zu dem Apothekerin Tiana Evertz die
Hebamme Juliane Brandt eingeladen hat. , Wir
mdochten die Familien damit auf den kommenden
Herbst und Winter vorbereiten”, erklart Tiana
Evertz. Es gibt leckeren Tee undkleine Snacks undin
gemdtlicher Runde geben die Apothekerin und die
Hebamme die besten Tipps und Tricks fur die kom-
mende Erkéltungssaison mit auf den Weg.

Eingeladen sind alle MUtter und werdenden Mit-
ter, die sich zur besseren Planung anmelden sollten.
Gern durfen auch die eigenen Babys mitgebracht
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Apothekerin Tiana Everts und Hebamme Juliane

Brandt (v.l.) informieren iiber Erkaltungskrank-
heiten bei Babys ein. Foto: Lubbers Apotheken

werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen
bitte per Mail an info-m@Iluebbers-apotheke.de,
per Tel. 0451/88 05 80 58 oder auf Instagram unter
@luebbersapotheken. HO

Hesbstwiisehe

Herbstwascheangebot vom 13.09. - 29.09.2023

AutoWaschCentrum

&

Autowdsche all inclusive
+ Top Edition

hur € 18, -

Kommen Sie
einfach vorbei -
lhr Auto hat eine
Pflege verdient!

ANZEIGE

Thema sensible Blase:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dartiber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten Form von Inkontinenz. Wie so oft
bietet die Natur einen Lésungsansatz.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter In-
kontinenz betroffen. Die Ursa-
che ist meist ein geschwichter
Beckenboden, durch Schwan-
gerschaften, Geburten oder
die hormonelle Umstellung
im Wechsel. In vielen Fillen
wird die Slipeinlage zum tag-
lichen Begleiter und die Blase
bestimmt letztendlich auch
die Kleidungswahl. Beim Ge-
danken, dariiber zu sprechen,

fithlen sich viele unwohl und
thematisieren es aus diesem
Grund weder bei ihrem Part-
ner noch beim Arzt. Das ist vor
allem deshalb schade, weil vie-
le aus diesem Grund gar nicht
erst von einem natiirlichen Lo-
sungsansatz erfahren.

Was passiert im Beckenboden?
Sehen wir uns zunéichst einmal
an, was genau im weiblichen
Korper passiert.

Der Beckenboden schlieft den
Bauchraum wie eine Hinge-
matte nach unten ab. Ist er ge-
schwicht, senken sich die in-
neren Organe und iiben Druck
auf die Blase aus. Eine kleine
korperliche Belastung kann
dann schon ausreichen und es
ist passiert.

Nicht zuletzt deshalb empfeh-
len Experten Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren
(siehe Infobox).

Kirbis tiberzeugt Forscher

und Anwenderinnen

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter Inkonti-
nenz gibt: und zwar den Kiirbis,
der schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde zur Starkung von
Blase und Beckenboden verwen-
det wird. Jetzt untermauern ak-

Beckenbodentraining

fur Zuhause

Sitzen Sie aufrecht und versu-
chen Sie, die Beckenboden-
muskeln jeweils sechs bis acht
Sekunden lang anzuspannen.

tuelle Untersuchungen, dass sich
schon nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabginge
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgénge

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche2 Woche4 Woche6

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. B6hm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten iiber einen lingeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

Wichtig

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bchm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke nicht
vorratig sein, bestellt es Ihr
Apotheker sicher gerne fiir Sie.

Dabeihandelt es sich um jene Muskeln, die Sie auch auf
der Toilette anspannen mussten, um den Harnstrahl
kurzfristig zu unferbrechen. Wiederholen Sie diese
Ubung mindestens zehn Mall.

Achtung: Fihren Sie diese Ubung nicht wéhrend
dem Harnlassen aus, da sie ansonsten den Reflex,
der dem Entleeren der Blase dient, stéren kann.

Weitere Beckenbodentibungen finden Sie unter
drboehm-info.de/ratgeber/beckenbodenuebungen
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K'jrbis fiir die Frau

APOTHEKEN-TIPP
FUR DIE BLASE

Mahrungsergdnzungsmitiel
40 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

* Hochdosierter Kurbiskern-Extrakt

* Rein pflanzlich

* Langerfristige Anwendung empfohlen

FUr Ihre Apotheke: Dr. BShm® Kurbis fUr die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969



