Monster jagen

LUBECK. Die Kinder- und Ju-
gendbibliothek der Stadtbiblio-
thek LUbeck, Hundestr. 5-17,
ladt fur Freitag, 7. August, zu
zwei Rollenspiel-Workshops
rund um das Pen & Paper-Rollen-
spiel ,Monsterjagd” ein. Die
Workshops finden von 11 bis 13
Uhr sowie von 15.30 bis 17.30
Uhr statt. Gemeinsam mit Flo-
renz vom Spielehafen schltpfen
die Teilnehmenden in die Rolle
mutiger Monsterjager und -ja-
gerinnen. Im Auftrag einer ge-
heimnisvollen Behérde machen
sie sich auf die Suche nach den
unheimlichen Kreaturen, die
nachts flr Angst und Schrecken
sorgen. Dabei stehen Fantasie,
Teamarbeit und Geschichtener-
zahlen im Mittelpunkt. Zu Be-
ginn erhalten die Kinder eine
EinfGhrung in das Rollenspiel.
Die Workshops richten sich an
Kinder von sechs bis 12 Jahren.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Eine Anmeldungist unter
kijubi.stadtbibliothek@Iue-
beck.de erforderlich.

Gesucht: Stand-
up-Comedians

LUBECK. Am Donnerstag, 20.
August, soll es wieder eine
Stand-up Comedy Club Night
in Soul & Kitchen, Muhlenstra-
Be 53, geben. Daflr suchen die
Veranstaltenden noch Men-
schen, die Lust haben, dort auf-
zutreten. Gern Amateure — kei-
ne Musikbeitrage, kein Poetry
Slam. Die Nummern sollten
zehn bis zwolf Minuten lang
und selbst geschrieben sein. Be-
werbungen bis zum 10. August
an hello@soulandkitchen.com.

Passat-Festival

TRAVEMUNDE. Gleich drei
maritime Ereignisse werden am
29. und 30. August in Trave-
munde gemeinsam mit dem
Verein , Rettet die Passat”, der
Hansestadt Ltbeck Kultur und
Bildung-Fachbereich Schule &
Sport und dem Passat Chor ge-
feiert. Die Viermastbark , Pas-
sat” feiert ihren 115. Geburts-
tag und ihr 66-jdhriges Be-
stehen als Museumsschiff. Da-
zuwird das 50-jahrige Jubilaum
des ,Passat Chores” began-
gen. Die gemeinschaftlichen
Feierlichkeiten finden allesamt
auf der historischen Viermast-
bark statt: Zwischen knarren-
dem Holz und salziger Brise er-
wacht Geschichte zum Leben,
wahrend der Passat Chor mit
seinen Liedern von Fernweh,
Freiheit und Heimkehr verzau-
bert. Los geht es am Sonn-
abend, 29. August, ab 17 Uhr
mit dem Konzert des Passat
Chores. Karten dafur gibt es ab
20 Euro in der Buchhandlung
Elatus, Traveminde Vorderrei-
he, und im Restaurant ,Segler-
messe” auf dem Priwall. Am
Sonntag, 30. August, bietet das
.Open Ship” von 10 bis 17 Uhr
ein buntes maritimes Pro-
gramm.

Tageswanderung

zum Pinnsee

LUBECK. Fur kommenden
Sonnabend, 8. August, bietet
der Verein Natur und Heimat
eine 15 Kilometer lange Wan-
derung von Molin aus zum
Pinnsee an. Dort kann auch ge-
badet werden. Eine eigene
Rucksackverpflegung wird
empfohlen. Treffpunkt ist um
8.50 Uhr in der Bahnhofshalle/
Hintereingang des Lubecker
Hauptbahnhofes. Teilnehmen-
de Géste zahlen 4 Euro. Nahere
Auskinfte erteilt Silvia Flinker
unter Telefon 0451/7073576.

LUBECK

OCHENSPIEGEL
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Kazheen Omar Ali (26) hat den Uberblick iiber die Medikamenten-Besténde im automatisierten Lager der Pinguin-Apotheke am Liibe-

cker Hauptbahnhof.

unge Kurdin wird zur

Foto: Lutz RoeBler

Vorzeige-Auszubildenden

Kazheen Omar Ali kam 2021 aus dem Irak nach Liibeck —
Nun wurde sie von der Apothekerkammer ausgezeichnet.

LUBECK. Kazheen Omar Ali
kam vor finf Jahren mit ihrem
Bruder nach Deutschland und
wollte hier eigentlich ihr im Irak
begonnenes  Biologiestudium
fortsetzen. , Weil mich der kauf-
mannische Bereich auch sehrin-
teressiert, habe ich mich statt-
dessen fiir eine Ausbildung als
pharmazeutisch-kaufmanni-
sche Angestellte (PKA) entschie-
den”, erzahlt die 26-jahrige Kur-
din. Dieser Richtungswechsel sei
fir sie , goldrichtig” gewesen.

Das sieht ihr Chef Jérg Ort-
mann ganz genauso. Erist Inha-
ber der vier Lubecker Pinguin-
Apotheken und begeistert von
seiner jungen Mitarbeiterin.
.Sie ist unglaublich motiviert,
fleiBig, freundlich, offen und
klug”, lobt der Apotheker. All
das sei bei Azubis , inzwischen
leider selten geworden”.

VERKURZTE AUSBILDUNG
DANK GUTER NOTEN

Angesichts ihrer guten Noten
konnte Kazheen Omar Ali die
dreijahrige  Ausbildung  auf

zweieinhalb Jahre verkUrzen.
Schnell war klar, dass sie nach
ihrer Ausbildung, die im Januar

Die pharmazeutisch-kaufmannische Angestellte (PKA) Kazhe

dieses Jahres endete, Ubernom-
men wird. , Wir freuen uns je-
den Tag, dass sie bei uns ist”,
sagt Ortmann. Kazheen Omar
Ali gehort jetzt fest zum rund
30-kopfigen Team des Stamm-
hauses am LUbecker Haupt-
bahnhof.

Als eine der besten PKA-Aus-
zubildenden in Schleswig-Hol-
stein wurde sie Anfang Juli von
der Apothekerkammer fiir ihren
Abschluss mit der Gesamtnote
2,0 ausgezeichnet. Die Berufs-
schule schloss die junge Frau mit
einem Notendurchschnitt von
1,1 ab. , Als mein Name bei der
Feier vorgelesen wurde, war das
ein schones Gefuhl”, sagt Kaz-
heen Omar Ali, die nach Aussa-
ge ihres Chefs ,immer viel zu
bescheiden ist”.

Neben ihrer Muttersprache
Kurdisch spricht sie auch Tur-
kisch, Englisch, kann Arabisch
lesen und schreiben, , ein biss-
chen Deutsch und Spanisch
mochte ich noch lernen”. Da ist
sie wieder, ihre groBe Beschei-
denheit, denn in Wahrheit
spricht Kazheen Omar Ali nicht
nur ein wenig, sondern flieBend
Deutsch. Lubeck ist inzwischen
zu ihrer ,neuen Heimat” ge-

den im Selbstbedienungsbereich der Apotheke.

n OmarAlib

worden. Vor kurzem verbrachte
sie ein Wochenende in Berlin
und hatte ,sofort Heimweh
nach dem schénen, ruhigen LU-
beck”.

Auf die Frage, wie siein einem
neuen Land so schnell Erfolge
vorweisen konnte, reagiert Kaz-
heen Omar Ali mit einem strah-
lenden Lacheln. ,Ich war sehr
motiviert und bin drangeblie-
ben.” In der Berufsschule habe
sie stets versucht, ,,im Voraus zu
lernen”. Sie hat sich also bereits
mit dem Stoff beschaftigt, bevor
erim Unterricht drankam.

.Ich habe auch nie zugege-
ben, wenn ich etwas nicht ver-
standen hatte, sondern solange
gebuffelt, bis ich es kapiert ha-
be”, erinnert sich die ehrgeizige
junge Frau, die gerade ihren
FOhrerschein macht. An ihrer
Arbeit in der Pinguin-Apotheke
mag sie vor allem ,unser tolles
Team, dass jeder Tag anders ist
und ich stetig dazulernen
kann".

Pharmazeutisch-kaufmanni-
sche Angestellte (PKA) sind
nach Angaben der Bundesver-
einigung Deutscher Apotheker-
verbande ,das organisatorische
Ruckgrat der Apotheke”. Zu

A - )
erat Kundinnen und Kun-
Foto: Lutz RoeBler

ihren Hauptaufgaben gehoren
die komplette Warenwirtschaft
(Bestellung, Annahme, Lager-
haltung, und Preisbildung) so-
wie die kaufmannische Verwal-
tung. AuBerdem beraten sie
Kundinnen und Kunden im
Selbstbedienungsbereich.

+WER NICHT GUT KALKULIERT,
GEHT UNTER"

. Viele Apotheken verzichten in-
zwischen auf PKA. In meinen
Augen ist das ein groBer Feh-
ler”, sagt Ortmann. Denn: ,, Wer
nicht gutkalkuliert, gehtunter.”
Kazheen Omar Ali ware gern
eines Tages Chefeinkauferin. Ihr
Vorgesetzter ist Uberzeugt:
,Das Potenzial dazu hat sie.”
lhre Eltern, die in der Region
Kurdistan leben, sind glicklich
Uber die Berufswahl ihrer Toch-
ter und ,sehr stolz”. Gesehen
haben sie sich seit funf Jahren
nicht mehr. ,, Aber wir telefonie-
ren jeden Tag und nachstes Jahr
werde ich sie besuchen.” Sie
freue sich sehr auf das Wieder-
sehen, aber auch auf die Riick-
kehr nach Lubeck: ,Ich liebe
meine Familie — und meine
Arbeit.” GRI

Duschkabinen

der Extraklasse

Wir fertigen
hochwerﬁge
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

fir Thr
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Rufen Sic uns einﬁach an!
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PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

ALLES AUS EINER HAND

@) fachgerechte Montage

@ individuelle Fachberatung @ zuverlassig und kostenglinstig
@) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de \ www.dachsolar.de

Wir kaufen:

0. C. KATRE-SCHMUCK

Gold-, Silber-Reparaturen

Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29

&a\: (TR S
- GOLDANKNJE -TRAURNGE FREUNDSCHAFTSINGE

RS S S S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8.0 0 8.0 8.0 0. 0.9 .4

{ AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

uch defekt, Unfall-/Totalschaden

Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,

0451/57010

* HL, Roggenhorster StraB3e 13

* www.AUTO-ADAM.de

*
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Fiergolia

Sonnenschutz und Sicherheit

" Gold & Silber “

Wir zahlen hohe Preise
fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 72556 ° Gutachten

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
] www.goldankauf-dose.de [}
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FLOHMARKT

REWE Liibeck -iberdacht miglich 02.08.
famila Bargteheide -iberdach maglch 02.08.
hagebau Liibeck iberdach mogich 09.08.

Campus Center Libeck 16.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 15.416.08.

Tel.: 04102 / 31939 i~

www.hochberg.tv ©

Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829

Taglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

Gértner sucht Arbeit und
macht lhren Garten schon!

Jetzt SOMMERSCHNITT machen:
Hecken, Biische, Baume (fallen), Laub
weg von Terrassen & Wegen, ™
jetzt Rasen vertikutieren. <
Wir sdubern auch Beete,
Terrassen (Steine),

Wege & Dachrinnen,

mit Abfuhr.

Winterdienst & Gartenjahrespfiege

Reservieren: @ 01575 - 0140594
auch sonntags.

% Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Hansestadt LUBECK =

VHS Lubeck 2026
Programm zweites Halbjahr

vhs®.

L

Rolli-Taxi

610 29 29

PflegeZ‘r-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemnative zum Pfieg

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

www.pflege24nord.de

Reparatur
Umbav

Anbavu

* Sanierung
Fliesenarbheiten

®
ingler
O Maurermeister Inh. Felix Zingler-

Schimmelbekémpfung

I

Am Dreilingsberg 9 ——
23570 Libeck
Tel. 0 45 02 / 844 801

E-mail: info@frankzingle[.d;.‘ —
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TIERISCHE
RABATTE

o @

futterhaus.de

nommen

sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere, Aqua:

glltig vom 1.8.-15.8.26

20.

auf zwei Artikel

DAS FUTTERHAUS Liibeck
Schwartauer LandstraRe 6a
Ratzeburger Allee 127
Geniner StraRe 133

Deutschland bei Vorlage dieses Coupons vom 1.8. bis15.8.2026 in den

KARTEN-Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Giltig nur in
DAS FUTTERHAUS-Mérkten Liibeck.

rienkombinationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorrétige Ware. Nur
ein Coupon je Einkauf und Person. Nicht kombinierbar mit dem FUTTER:

p EinArtikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Ausger

il

[

DAS FUTTERHAUS
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Trotz Patzer: Lindenau gewinnt Rotspon-Cup

Libecks Burgermeister setzte sich bei der Traveminder Woche knapp mit 2:1 gegen Landtagsprasidentin Kristina Herbst durch.

TRAVEMUNDE. Der Rotspon-
Cup der Travemiinder Woche ist
gefihlt weit mehr als nur ein
Schauwettkampf. Das Segel-
Duell hat auch einen hohen
emotionalen Stellenwert. In die-
sem Jahr besonders. Denn wie-
der einmal traten mit Kiel und
LUbeck zwei Stadte gegeneinan-
der an, die sich nicht wirklich
griin sind.

Verantwortlich fur dieses auf-
geladene Rennen auf der Trave
ist Lubecks friherer Birgermeis-
ter Bernd Saxe (SPD). Saxe, Fein-
geist, Segelfreund und Wein-
liebhaber, hatte im Jahr 2004 die
Idee, eine alte Tradition wieder
aufleben zu lassen, auf die die
Traveminder Woche in der
Uberlieferung zurtickgeht.

ROTSPON-CUP: DIE BILANZ
SPRICHT FUR DIE GASTE

Denn 1889 segelten die beiden
Hamburger Kaufleute Hermann
Wentzel und Hermann Drége
erstmals  vor  TravemUnde

R - i x
Einlauf der Crews: Landtagsprasidentin Kristina Herbst, Biirger-
meister Jan Lindenau und ihre Mannschaften gehen an Bord.
Foto: Agentur 54°

gegeneinander. Der Sieger des
Rennens erhielt damals eine Fla-
sche Lubecker Rotspon. Und
dieses Rennen gilt als Initialzlin-
dungder Segelwoche, dieinden
spaten Jahren des 19. Jahrhun-
derts und frihen Jahren des 20.
Jahrhunderts auch Kaiser Wil-
helm II. nach Travemunde lock-
te. Llbecks aktueller Burger-
meister, Jan Lindenau (SPD) hat
die von Bernd Saxe eingefiihrte
Tradition fortgefuhrt. Mittler-
weile wurden bereits 20 Rot-
spon-Cups gesegelt — eher sel-
ten allerdings zum Vorteil der
Hansestadt. Die Bilanz zahlt
zwolf Siegertrophden fir die
Gaste.

PLEITEN, PECH
UND PANNEN

Am Mittwoch ist Jan Lindenau
erneut angetreten, den Rot-
spon-Cup nach Libeck zu ho-
len. Es ist die 21. Auflage des
Rennens, im elften Jahr steht der
Rotspon-Cup unter der Spon-

sorschaft der Volksbank Liibeck.
Lindenaus Gegnerin in diesem
Jahr: Schleswig-Holsteins Land-
tagsprasidentin Kristina Herbst
(CDU). Herbst geht auf dem his-
torischen Segler , Trivia” an den
Start. Das Boot leistet sich schon
den ersten Patzer, bevor das
Rennen offiziell startet: Es lauft
an der Travemindung auf
Grund und muss freigeschleppt
werden.

Der Volksbank-Rotspon-Cup
ist bekannt fur solch spektakula-
re Szenen. 2009 rammte Bernd
Saxe mit seinem Boot das seines
Gegners, Hamburgs erstem Bir-
germeister Ole von Beust (CDU).
Die Boote verkeilten sich inei-
nander, der Schaden war im-
mens. Nur einen Teil zahlte die
Versicherung. Nach eigenen An-
gaben musste Saxe rund 6000
Euro aus der eigenen Tasche
zahlen.

2018 trieb das Boot von Jan
Lindenau durch eine starke Boe
landeinwarts, drohte, Stege und
andere Boote zurammen. Einem
besonnenen Schlauchbootfah-
rer gelang es, das Schlimmste zu
verhindern. Das abgetriebene
Boot streifte einen Steg nur
leicht.

LINDENAU SEGELT
AN ZIELLINIE VORBEI

Als das Rennen am Mittwoch-
mittag endlich startet, haben
sich rund 60 Zuschauer auf der
Uberseebriicke 1 eingefunden.
Das Wetter ist norddeutsch
wechselhaft: Mal nieselt es,
dann kommt die Sonne wieder
durch, glitzert auf der Trave. Un-
unterbrochen aber weht eine
steife Brise. Aus Sicherheits-
grinden gehen die Boote daher
nur mit ihren Vorsegeln ins Ren-
nen.

Einer fur alle: Weitere Paketstation
fir diverse Anbieter

LUBECK. Lange Schlangen in
der Postfiliale oder die Suche
nach der richtigen Packstation
sollen mit diesem Angebot sel-
tener werden. In Libeck stehen
seit September letzten Jahres
funf anbieteroffene Paketauto-
maten bereit, die von mehreren
Paketdienstleistern ~ genutzt
werden koénnen. Nun ist ein
neuer dazugekommen. Er steht
in der StraBe Bei der Lohmuhle
11a. Das teilt die Firma ,Dein-
Fach” mit.

Mit dem Ausbau reagiert die
DHL-Tochter ,DeinFach” auf
die wachsende Zahl von Paket-

(
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SCHLICHTING

30%

auf den Nahlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

¢ kostenloses AufmaRB

e Angebot gilt bis 31.08.2026

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

sendungen. Wahrend das Brief-
aufkommen seit Jahren zurtck-
geht, nimmt der Onlinehandel
weiter zu. Viele Verbraucher
wiuinschen sich deshalb flexible
Mdglichkeiten, Sendungen un-
abhangigvon den Offnungszei-
ten von Filialen aufzugeben
oder abzuholen. Funf schon
langer vorhandene Automaten
befinden sich an der TilsitstraBe
33-39, am Pommernring 129,
im Ménkhofer Weg 98, in der
Krempelsdorfer Allee 78-80 so-
wie am Herbartweg 1. Nach
Angaben des Unternehmens
werden die Stationen bereits

Unsere Sommerangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

30%

auf mafgefertigte Plissees,

ausgewahlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e kostenloses AufmaRB

e Angebot gilt bis 31.08.2026

¢ Rabatt nur fiir Neubestellungen

Das

FRISEUR ATELIER

Brandenbaumer
LandstraBe 9
23566 Liibeck
0451/68101

www.Das-Friseur-Atelier.de

von DHL und UPS genutzt. Wei-
tere  Paketdienstleister und
Handler sollen nach und nach
angeschlossen werden.

Fur die Nutzung ist keine zu-
satzliche Registrierung  bei
,DeinFach” erforderlich. Kun-
den verwenden die bekannten
Anwendungen ihres jeweiligen
Paketdienstleisters. DHL-Kun-
den bedienen die Automaten
beispielsweise Uber die
Post-&DHL-App. Die Stationen
verfligen auBerdem Uber einen
Touchscreen, einen Scanner
und ein PinPad (ein Tastenfeld
zur Eingabe einer Pin). KST

Wir verrichten Gartenarbeiten rund
ums Haus von A bis Z. Wir kappen
und fallen auch Baume und legen
Neuanlagen an.

30% Neukundenrabatt

Unsere Leistungen:

- Gartengestaltung/-pflege
- Baumfallung-Seiltechnik
- Hecken-/Formschnitt

- Rollrasen

- Vertikutierarbeit

Wir bieten auch Reinigungsarbeiten
an/von:

- Gehwegen
- Terrassen

- Fassaden

- Dachziegeln

- Dachpfannen-
Impragnierung
mit additionaler
Versiegelung

Wir verrichten fiir Sie:

- Maurer- und Pflasterarbeiten

- Dachreparaturen &
Dachrinnen-Erneuerungen

- Renovierungs- & Malerarbeiten

- Zaunsetzungen

... und vieles mehr.

Mobil: 0152 187 365 69

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ teiefon 0800 3060-5¢

N SOS
KINDERDORFE
WELTWEIT
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Liibecks Biirgermeister Jan Lindenau (r.) jubelt im Be

isein der Crewmitglieder ﬁ-ber seinen Triumph beim Rotspon-Cup. Aber schon vor

seinem Sieg gegen Landtagsprasidentin Kristina Herbst hatten sie vereinbart, die sechs Liter Wein gemeinsam zu trinken.

Im ersten von drei Rennen
liegt Lindenau auf der , Sphinx”
klar in Fihrung, am Ende aber
scheitert der Burgermeister auf
dem letzten Meter: Sein Boot
fahrt an der Ziellinie vorbei, Kri-
stina Herbst zieht souveran vor-
bei. Das will Lindenau nattrlich
nicht auf sich sitzen lassen. Das
zweite Rennen entscheidet LU-
becks Burgermeister fir sich.
Und auch die dritte Runde geht
an Lindenau und seine Mann-
schaft.

Bereits vor dem Rennenhaben
Jan Lindenau und Kristina
Herbst entschieden, dass sie die
Siegestrophde gemeinsam
.kopfen” wollen. Die Sechs-Li-

ter-Rotspon-Flasche soll kame-
radschaftlich geteilt werden.
. Sechs Liter Wein zu trinken, ist
ganz schén anstrengend”, sagt
LUbecks Birgermeister. Die Ein-
ladung ins Lubecker Rathaus sei
bereits ausgesprochen. oP

Sie ging optimistisch ins
Rennen: Landtagsprésidentin
Kristina Herbst trat im
Rotspon-Cup gegen Liibecks
Biirgermeister Jan Lindenau an.

Fotos: Christian Beeck

Sandskulpturen-Ausstellung zeigt
Werke blinder Kiinstler

Premiere bei Ausstellung in den Bootshallen — Sehbehinderte und Blinde formen eigene Skulpturen.

TRAVEMUNDE. Spezialsand
mit den Handen ertasten und
formen, ihm Struktur und Pro-
portion geben und daraus ein
Kunstwerk entstehen lassen —
diese Erfahrung haben vier blin-
de undsehbehinderte Menschen
gemacht. Bei einem dreitdgigen
Workshop der Sandskulpturen-
Ausstellung in den Bootshallen
am TravemUnder Fischereihafen
formten sie unter professioneller
Anleitung vier Skulpturen, die
jetzt am Eingang der Ausstel-
lungshalle prasentiert werden.

Zwei Frauen und zwei Manner
vom Blinden- und Sehbehinder-
tenverein (BSV) Schleswig-Hol-
stein nahmen an einem Work-
shop, der zum ersten Mal veran-
staltet wurde, teil. Bianca Burkle
aus Plén gehorte dazu. Die 58-
Jahrige leidet an einer geneti-
schen Augenerkrankung. Sie
kann keine Gesichter erkennen
und nicht lesen. ,Ich kann aber
Farben gut erkennen”, sagte sie.
Mithilfe eines Fotos auf ihrem
Handy schnitzte sie aus einem
Sandblock eine auf einem Felsen
liegende Schildkrote.

Karl Ktppers (71) aus Libeck
lieB ein Haus mit einem Walm-
dach entstehen. Die Stockels-
dorferin Nina Pohls (46) hatte als
Motiv einen riesigen Schnuller
gewahlt, und Jordan Smith (39)
aus Flensburg formte aus dem
Sand einen Fisch, der auf einer
Welle schwimmt.

SORGFALTIGE EINFUHRUNG
IN DAS SANDSCHNITZEN

Alle Teilnehmenden wurden bei
ihrer Arbeit von Sandcarver Mar-
tin de Zoete aus den Niederlan-
den angeleitet und unterstitzt.
Der klinstlerische Leiter der Aus-
stellung nutzte dabei immer wie-
der eine Simulationsbrille, die
verschiedene Sehbeeintrachti-
gungen nachbildet. Soerlebteer,
wie sich das Arbeiten mit Sand
anfahlt, wenn man sich nicht auf
die Augen verlassen kann. , Wir

Ausstellungsleiter Oliver

—— =

) und der I(_ﬁnétlériscﬁe Leiter Martin de Zoeté.('z. v.r.) freu-

en sich mit den Workshopteilnehmern Nina Poehls (v.1.), Jordan Smith, Karl Kiippers und Bianca Biirk-
le iiber die neuen Kunstwerke der Ausstellung.

professionellen Kunstler arbei-
ten eigentlich immer mit Bildern,
dasgingaberin diesem Fall nicht.
Deshalb musste alles Uber die
Sprache laufen”, sagte er.

Mit groBer Sorgfalt und viel
Zeit wurden die Teilnehmenden
am ersten Tag des Workshops
von Martin de Zoete in die Kunst
des Sandschnitzens eingefuhrt.
Zuerst galt es, aus vier jeweils 40
Zentimeter groBBen Wrfeln eine
Grundform wie eine Pyramide
oder ein Zirkuszelt zu erstellen.
Am zweiten Tag wurden die
Sandblocke groBer, und die Teil-
nehmenden durften ihrer Fanta-

T e T

geschnitzt.

Bianca Biirkle aus Plon hat aus dem Sp-ezilalsénd“eine Schildkrété

sie freien Lauf lassen. Zum Ab-
schluss erfolgte nach etwa zehn-
stindiger Arbeit noch der Fein-
schliff.

+EINE KUNST, DIE SEHBEHIN-
DERTE GUT AUSUBEN KONNEN"

Mit Stolz und groBer Freude pra-
sentierte das Kunstlerquartett
seine Werke. , Ich bin sehr dank-
bar, dass ich so etwas mit Unter-
stltzung schaffen durfte”, sagte
Bianca Burkle. ,Es hat sehr viel
SpaB gemacht”, stellte Nina
Pohls fest. Jordan Smith erganz-
te: ,Das ist eine Kunst, die Seh-

Fotos: Thomas Krohn

behinderte gut ausiben koén-
nen.” Karl Kippers lobte die her-
vorragende  Zusammenarbeit
des ganzen Teams.

Auch fir Sandcarver Martin de
Zoete war es ein besonderes Erleb-
nis: ,Eshatmeine Augen geoffnet,
dass man trotzdem sieht, obwohl
man nichts sehen kann.” Oliver
Hartmann, Leiter der Sandskulptu-
ren-Ausstellung: , Wirwussten an-
fangs nicht, in welche Richtung es
geht. Es war eine tolle Erfahrung
fur alle.” Beeindruckend sei auch
gewesen, dass sich die Teilneh-
menden von Beginn an alle gegen-
seitig unterstutzten.

Die vier Skulpturen haben
einen festen Platz im Eingangs-
bereich der Ausstellung und wer-
den dort bis zum Ende der Schau
stehen. Die Ausstellung unter
dem Motto ,Zeitreise im
Sand”istnoch biszum 1. Novem-
ber taglich von 10 bis 18 Uhr
(letzter Einlass 17.30 Uhr) geoff-
net. 25 nationale und internatio-
nale Kunstler, darunter Welt-
und Europameister im Carven,
prasentieren in den Bootshallen
an der TravemUnder LandstralBe
306 rund 104 Skulpturen — jetzt
zusammen mit den Werken von
vier blinden und sehbehinderten
Menschen. TKR
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Ferienprojekt in
Buntekuh

LUBECK. Die Sommerferien sind
da und noch nichts vor? Mit dem
Projekt ,Mitmachen verbindet”
laden die Malteser Jugendliche
zwischen 12 und 17 Jahren zu
einer kreativen Ferienwoche auf
den LUbecker Bauspielplatz, Sei-
tenstraBe 12, ein. Vom 3. bis 7.
August kénnen die Teilnehmen-
denaufdortvon 12 bis 16 Uhr ge-
meinsam Zeit verbringen, neue
Leute kennenlernen und auspro-
bieren, was ihnen Spal3 macht.Im
Mittelpunkt steht der Gedanke
der Gemeinsamkeit. Die Jugend-
lichen kénnen Improtheater aus-
probieren, zusammen basteln,
spielen oder einfach miteinander
chillen. Interessierte Jugendliche
kénnen einfach vorbeikommen
oder sich vorab bei Steffen Lim-
bach melden. Telefonisch unter
0451/40797844 oder per Mail an
steffen.limbach@malteser.org

Eric-Warburg-
Briicke gesperrt

LUBECK. Noch bis voraussicht-
lich 9. August wird die Eric-War-
burg-Briicke vollstandig ge-
sperrt sein. Dringende Sanie-
rungsmafBnahmen werden an
den Kolbenstangen der Hubzy-
linder und am Korrosionsschutz
des Gegengewichts durchge-
fuhrt. Hierfir ist es erforderlich,
dass sich die Klappe in der Hoch-
lage befindet, da sonst die ge-
schadigten Stellen nicht erreicht
werden kénnen. Fiir den Zugang
zu den betroffenen Stellen istim
Inneren des Klappenkellers das
Aufstellen eines Geristes erfor-
derlich, daher kann die Briicke in
der Zeit nicht geschlossen wer-
den. An den wichtigsten Zu-
fahrtsstraBen wurden entspre-
chende Hinweistafeln mit Umlei-
tungsempfehlungen aufgestellt.

e

Die erfolgreichen Schiitzinnen und Schiitzen: Justus MaaB (v.li.), Heike Brandhoff, Ek-kehard Merbefh
Foto: Liibecker Schiitzenverein von 1839

und Stella Manegold.

Volksfestkonig in Liibeck gekiirt -
Amtszeit 2026/27 gesichert

LUBECK. Beim Libecker Volks-
fest ist der neue Volksfestkonig
fur die Amtszeit 2026/2027 er-
mittelt worden: Ekkehard Mer-
beth vom Lubecker Schitzen-
verein von 1839 setzte sich im
Wettbewerb durch und sicherte
sich mit einer 10,9 und einem
Teiler von 26,9 den Koénigstitel.
Am Wettbewerb konnten alle
volljghrigen Lubeckerinnen und
Lubecker teilnehmen. Nach An-
gaben des Vereins war die Betei-
ligung in diesem Jahr besonders
hoch. Vor allem viele Burger-
schitzen nutzten die Gelegen-
heit, sich erstmals im SchieB-
sport  auszuprobieren.  Die

SCHULSTART

MIT DEM NEUEN BIKE

Leasing & Finanzierung méglich

Preise weichen ab

_7_00;:'-?:—,’_5_;", =

e

y

SchieBwettbewerbe  konnten
die Besucherinnen und Besucher
im Aufenthaltsraum auf einer
GroBbildleinwand live verfol-
gen. Flr einen der emotionals-
ten Momente sorgte Stella Ma-
negold. Der SchieBsport-Neu-
ling erreichte mit einer 10,9 den
ersten Rittertitel und feierte
ihren Treffer mit einem Freuden-
tanz. Zweite Ritterin wurde Hei-
ke Brandhoff mit einem Teiler
von 54,6. Den Titel des ,, Armen
Ritters” sicherte sich Justus
MaaB mit einem Teiler von 65,7.

Auszeichnungen und Medail-
len wurden bis Platz 14 verge-
ben, wobei der letzte pramierte

Platz mit einem Teiler von 112,2
erreicht wurde. Die Schausteller
traten zudem traditionell auBer
Konkurrenz um ihren eigenen
Wanderpokal an.

Der Lubecker Schitzenverein
zog eine durchweg positive Bi-
lanz. Die hohe Beteiligung und
die starken Ergebnisse hatten
gezeigt, dass sich immer mehr
Menschen fur den SchieBsport
begeistern. Wer den Sport selbst
ausprobieren mochte, ist beim
ProbeschieBen jeden Donners-
tag von 17 bis 20 Uhr im Libe-
cker Schutzenverein von 1839,
St. Hubertus 1, in GroB Gronau
willkommen.
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Bei uns bekommst du
auch Fahrréder von
woom

Puky

Eightshot

*Nur solange der Vorrat reicht

€ ) MATZEN

www.matzen-mo.de

annen oder im ApP
p« suchen, unsere

direkt profitieren’

e abgezogen'

Wir haben viele Artikel unserer
Sommerkollektionen
(Damen-, Herren-, Kindermode
Sportmode, Schuhe sowie Strimpfe)
bis zu 50% reduziert.

Mode aus Tradition
Bad Schwartau

5 Markttwiete 12 « 23611 Bad Schwartau
Uber 1.000 kostenlose Parkplatze vor der Tiir.
Mode fiir die ganze Familie auf iiber 5.000 qm.

*Angebot gliltig bis zum 08.08.2026; nicht mit anderen Aktionen kombinierbar;
gilt nicht auf bereits getdtigte Einkdufe und Extra-Bestellungen.




LESERREISEN

ANZEIGE 21/07

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

i} i?ﬁf LIGHT
EXPRESS

© Starlight ExprgS /DI.et;lef @vermann

p.P.im DZ ab € 247,90

Musical-Reise ,,Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

p.P. im EZ ab € 286,90

Mehr als 37 Jahre unvergleichliche Musik, einmalige Kulissen, atembe-
raubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle und jede Menge Rollschuh-
Action. Lassen Sie sich von der Geschichte um die liebenswerte
Dampok Rusty verzaubern, die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen Erste-Klasse-Waggons Pearl|
gewinnen méchte.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung
im First-Class-Hotel Mercure zentral in Bochum e alle Zimmer mit Bad
o. DU/WC, Kabel-TV, Tel., Féhn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Frihsttcksbuffet
e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Ticket PK 1: €50,- e Ticket PK 2: €40,- e Ticket PK 3: € 20

P 2-Tage-Reise
29.08. - 30.08.2026 | 26.09. - 27.09.2026
21.11. - 22.11.2026

© Oliver Hausen - Fotolia

p.P.im DZ nur € 207,90

Internationaler Feuerwerks-

wettbewerb Hannover

~Dance of Northern Lights” -
in den Herrenhduser Garten

p.P.im EZ € 256,90

Auch nach dem Jubildumsjahr 2025 erstrahlen die Herrenhduser Garten
in festlichem Glanz: 2026 geht der Internationale Feuerwerks-
wettbewerb bereits in seine 34. Saison. Unter dem Motto ,Dance of
Northern Lights” treten Teams aus dem Norden gegeneinander an.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung
im 4*-Superior-Hotel ,Sheraton Pelikan” in Hannover ¢ 1 x reich-
haltiges Fruhstiick vom Buffet ¢ Eintrittskarte zum Feuerwerks-
wettbewerb inkl. Hin- und Rucktransfer ¢ groBe Stadtrundfahrt am

2. Tag mit fachkundiger Reiseleitung ¢ City-Tax

Das Team: ¢ Team Schottland, 05.09.2026

P 2-Tage-Reise 05.09. - 06.09.2026

p-P.im DZ ab € 499'90

Ostfriesland-Traum
mit Norderney

Zwischenahner Meer ¢ Erlebnis Norderney Papen-
burg mit Besichtigung der Meyer-Werft inkl. Ein-
tritt & Fihrung!

Sie sind Sie zu Gast in einem der schénsten Nationalparks Deutschlands
zwischen Dollart und dem idyllischen Jadebusen an der Nordsee.

p.P. im EZ ab € 578,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubernachtung
im familidren Landhaus-Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, etc.
e 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 3 x 3-Gang-Abend-MenU ¢ Ausug in die
Hafenstadt Leer mit Freizeit und Weiterfahrt nach Greetsiel  groBer
Tagesausflug mit Bus und Schiff zur berthmten Nordseeinsel Norderney
e Kurtaxe ¢ Eintritt und FiUhrung Meyer-Werft

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 4-Tage-Reise p.P.im EZ p.P.im DZ
10.09. - 13.09.2026 €584,90 ................ €505,90
03.10. - 06.10.2026 €578,90 ................ €499,90

p.P.im DZ nur € 561 ,90

Miunsterland und Winterswijk

¢ Unterkunft im Burghotel

¢ Ritteressen im historischen Gewoélbekeller
* Kaserei mit Verkostung ¢ Weinprobe

¢ Schlésser-Rundfahrt

Zu den Schétzen des Miinsterlands zédhlen die Schlésser, Burgen,
Herrensitze und Graftenhofe, die durch die ,, 100-Schlésser-Route”
miteinander verbunden sind. Uberraschendes steht Ihnen bei unseren
hollandischen Nachbarn bevor.

p.P. im EZ € 640,90

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Uber-
nachtung im Burghotel Pass in Oeding ¢ Burgfuihrung mit BegriBungs-
schnaps ¢ 3 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet ¢ 2 x 3-Gang-Abendessen

* 1 x Ritteressen im historischen Gewolbekeller ¢ Ausflug ,100-Schlds-
ser-Route” mit Reiseleitung ¢ Stadtfuhrung in Winterswijk ¢ Fihrung &
Verkostung Kéaserei ® Weingutfiihrung und 3er Weinprobe mit Snack

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 18.09. - 21.09.2026

oche
spiege

2
3
H
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Schnupperreise mit Komforthotel
inkl. Getranken zum Abendessen

Y

p-P.im DZ nur € 699,90

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢ Festung Hammerhus
Roénne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

p.P.im EZ € 989,90

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 4 x Ubernachtung
im Komforthotel in Sandkas bei Allinge ¢ alle Zimmer mit Bad o.
DU/WC, TV ¢ 4 x Fruhstick vom Buffet ¢ 4 x groBBes Buffet am Abend

¢ alle Fahrpassagen ¢ , All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum Abend-
essen (18 bis 21 Uhr Bier/ Softdrinks/\Weine) ¢ ganztagig kostenlos im
Hotel: Kaffee, Tee & Safte ¢ Inselrundfahrt zu den Hohepunkten Born-
holms e Besuch der Festung Hammerhus ¢ Besuch von Rénne und
Svaneke & Gudhjem ¢ Besuch der typischen Rundkirchen von Born-
holm ¢ Ausflug ,,Bonholm neu entdecken” m. Glasblaserei und Bonbon-
Kocherei ® Besuch der Heringsrducherei und Sandstrénde von Dueodde
am Leuchtturm

Bitte beachten: Die An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit GroBfahren auf
Dirketkurs Ystad — Ronne — Sassnitz oder Sassnitz — Rénne — Sassnitz
Fahrplan- & Strecken-Anderungen der Fahren bleiben vorbehalten.

P 5-Tage-Reise 20.09. - 24.06.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

'l!!!!!!;:‘n""!!" !!!!!I. 1y

p.P. im DZ nur € 331,90

Potsdam mit groBBer Schlosser-
& Seen-Schifffahrt und Erlebnis

Berlin
Berlin mit Schifffahrt auf der Spree

Erleben Sie Potsdam einmal anders - von der Havel aus. Die Schifffahrt
erméglicht es, die Stadt von ihrer schénsten Seite zu genieBen und die
atemberaubende Seen-, Schl6sser- und Weltkulturerbelandschaft zu
genieBen.

p-P. im EZ € 440,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus 2 x Ubernachtung
im Seminaris SeeHotel Potsdam mit Frihstticksbuffet ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Safe, WLAN kostenlos ¢ Stadtrundfahrt Potsdam

e Schlosser- und Seen-Schifffahrt ¢ Schifffahrt in Berlin ¢ City-Tax Pots-
dam

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
) 3-Tage-Reise 09.10. - 11.10.2026

Beratung & Buchung (Mo. - Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91
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“JETZT MIT A
die Neuentwicklung des Jahres

\ \
\/\\( b ¢ \/\( \/\\(*

SISIEGER

TECHNOLOGIE -

Erleben Sie die Neuentwicklung des Jahres: Komfortgeneration mit

AIR FRESH-Technologie sorgt fur ein perfektes Sitz- und Schlafklima

Polster Aktuell entwickelt die nachste Generation der Polsterung: Entdecken Sie jetzt die neue
Innovation mit zusatzlichen Testsieger-Gutscheinen bis 500 € und 30 Monaten 0 %-Finanzierung.

Komfort beginnt dort, wo man sich rundum
wohlfihlt. Die neue AIR FRESH-Technologie
von Polster Aktuell schafft ein nie dagewese-
nes Gefiihl von optimalem Sitz- und Liege-
klima. Vorbei das Gefiihl von Stauwarme fir
tendenziell schwitzende Menschen und an
warmen Sommertagen. Vorbei das Kaltege-
fiihl von tendenziell frostelnden Menschen.

AIR FRESH steht fiir mehr als nur
ein angenehmes Wohlgefiihl
+Komfort entsteht nicht durch ein einzel-
nes Material, sondern durch das perfekte
Zusammenspiel aller Komponenten®, er-
klart Geschaftsfiihrer Herr Zwingmann.
Aus diesem Grund habe Polster Aktuell die
AIR FRESH-Technologie entwickelt - ein

DIE POLSTERSCHAU DER SU

HRe W E LTSTADTAU SWAH L FUR SOFAS

m— Bundesrepublik Deutschlane =

Urkunde

iber di Eintragung der

Konzept, das Materialien, Beziige und Pols-
terung gezielt miteinander verbindet, um
ein temperaturausgleichendes Sitz- und
Schlafklima zu ermoglichen.

Der ganz besondere ComfortWell
Aufbau - jetzt neu mit AIR FRESH
Technologie

Jede Komponente ibernimmt dabei eine
spezielle Aufgabe: Die hochwertigen Be-
ziige mit 5 Jahre Oko-Fleckschutzgarantie
unterstutzen die Luftzirkulation direkt an
der Oberflache und schaffen ein angeneh-
mes Hautgefihl.

Die offenporigen ComfortWell-Schaume
ermoglichen eine verbesserte Luftdurch-
lassigkeit und verbinden Druckentlastung
mit hohem Sitzkomfort. Der ComfortWell-
Federkern sorgt zusatzlich fiir einen nattir-
lichen Luftaustausch. Durch die Bewegung
beim Sitzen entsteht ein Blasebalg-Effekt,
der Luft innerhalb der Polsterung bewegt
und damit die Atmungsaktivitat des ge-
samten Systems unterstitzt.

Abgerundet wird der innovative Aufbau
durch die original vegane Polsterdaune.

Sie bietet eine optimale Unterstiitzung und
sorgt gleichzeitig fiir eine optimale Luft-
und Feuchtigkeitszirkulation.

Dabei bleibt Komfort individuell

Durch die personliche, zertifizierte Fach-
beratung und gezielte Anpassung wer-
den lhre Sitz- und Liegesysteme auf lhre
korperlichen Gegebenheiten und personli-
chen Bedlirfnisse abgestimmt - fiir maR-
geschneiderten Komfort, der sich nicht nur
frisch, sondern auch genau richtig anftihlt.

Zur Einfiihrung profitieren Sie von attrak-
tiven Vorteilen: Mit den aktuellen Testsie-
ger-Gutscheinen erhalten Sie bis zu 500
Euro geschenkt. Zusatzlich ermdglicht die
30 Monate 0 %-Finanzierung™ eine beson-
ders komfortable Umsetzung Ihres person-
lichen Komfortwunsches.

@... .

Vereinbaren Sie  jetzt
lhren personlichen Bera-
- tungstermin und erleben

F‘ f ] Sie jetzt live die neue AIR

@l 2 FRESH-Technologie.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

FUR HOCHSTE
ATMUNGSAKTIVITAT:

PREMIUM-QUALITAT

JETZT NEU,
INKLUSIVE @

- Gregor Zwingmann
Griinder und Geschaftsfiihrer
.Wir freuen uns, lhnen
wieder eine Neuentwicklung
fiir optimales Sitz- und
Schlafklima vorstellen zu
kénnen — wir tun das fiir

Sie mit Leidenschaft.”

PERLATIVE

| SESSEL | BETTEN | SCHLAFSOFA | DINING

e 20 2621 11762 e 14 Verkaufshauser in Deutschland

Oﬁ-rﬁl_”ib) PADlKA « Hauseigene Schulungsakademie

« Lieferung und Montage durch
eigens geschultes Fachpersonal

« Uber 12.000 Bewertungen bei
Google 4,8/5 Sternen

 beim Deutschen Patent- und
Markenamt registrierte und
eingetragene Gesundheitsmarke

Polster Aktuell in Liibeck - Polster Aktuell GmbH & Co. KG - Telefon 0451 /58599-0
Hinter den Kirschkaten 7-11-23560 Liibeck - (")ffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 9.30-18 Uhr

*) Sie erhalten den Testsiegergutschein in Hohe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab 4000,- € geschenkt. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom
Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf sind nicht kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen sind
Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die ange-
kiindigten Rabatte bereits abgezogen, sodass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. **) 0% eff. Jahreszins bei
30 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG, Kasernenstrafe 10, 40213 Diisseldorf. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

... oder bei lhrem Boxspringspezialisten in lhrem LUV-Shopping-Center

Polster Aktuell GmbH & Co. KG - Telefon 0451/58599-0  Offnungszeiten:
Danischburger LandstraRe 79-81 - 23569 Liibeck Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-20 Uhr




fDEGIONALLIGA NORD

Anzeigen-Spezial

Vor dem Regionalliga-Start: Zwei Favoriten - und dann die Adler

Drei Teams aus der LN-Region dabei: 1. FC Phdnix als Mitfavorit, VfB Libeck erneut im Neuaufbau, SV Todesfelde will im zweiten Anlauf drinbleiben

VON CHRISTIAN JESSEN

enn die Regionalli-
ga Nord am Freitag
um 19 Uhr mit der

Partie zwischen dem SV
Werder Bremen II und dem
VIB Oldenburg in die neue
Saison startet, schauen wie-
der drei Teams aus der LN-
Region ganz genau hin.
Neben dem 1. FC Phonix Lii-
beck (in der Vorsaison Finf-
ter) und dem VIB Liibeck
(belegte zuletzt Rang elf) ist
auch der SV Todesfelde zu-
rick. Nur ein Jahr nach dem
Abstieg setzten sich die Se-
geberger als uberlegener
Meister der Oberliga Schles-
wig-Holstein in der Auf-
stiegsrunde gemeinsam mit
dem Eimsbiitteler TV durch.

Gesucht wird in der neuen
Saison der Nachfolger des
SV Meppen. Die Emslander
wurden uberlegen Meister
der Regionalliga-Saison
2025/26 und kamen als sol-
cher in den Genuss des Di-
rektaufstiegs. In der kom-
menden Saison wird der
Nord-Meister dieses Gliick
nicht haben. Dann muss der
Titeltrager in zwei Aufstiegs-
spiele gegen den Meister der
Regionalliga Bayern. Erst
2029 ist der Norden turnus-
gemal wieder dran.

Sofern nicht doch noch die
in fast ganz Deutschland -
auBer bei einigen Verban-
den, die um Einfluss und Pos-
ten furchten —herbeigesehn-
te Ligenreform kommt.
Nachdem das 6ffentlich und
von vielen Vereinen favori-
sierte +Kompassmodell”
(vier 20er-Ligen mit jahrlich
neuem Zuschnitt) nicht
kommt, war zuletzt wieder
davon die Rede, der 3. Liga
vielleicht finf Absteiger bei
dann 22 Mannschaften zuzu-

muten. Und das, obwohl die
Drittligisten erst 2017 einem
vierten Absteiger zuge-
stimmt hatten unter der Vo-
raussetzung, die Regionalli-
gen wurden sich zeitnah auf
ein Modell mit vier Aufstei-
gern verstandigen. Das The-
ma wird alle Viertligisten
vermutlich noch langer be-
schaftigen.

Mit klaren Drittliga-Ambi-
tionen gehen nur wenige
Klubs in die neue Regionalli-
ga-Saison. Sportlich, finan-
ziell und infrastrukturell wa-
re ein Aufstieg fur den groB-
ten Teil der Liga ohnehin
kaum zu stemmen. Die Vo-
raussetzungen erfullt am
ehesten der VI{B Oldenburg
in allen Bereichen. Zwar
wird das neue Stadion vo-
raussichtlich erst bis zur Sai-
son 2029/30 bezugsfertig
sein. Doch auch im alten
Marschwegstadion spielten
die Oldenburger in der Sai-
son 2022/23 in der 3. Liga.
Neben den U23-Teams des
SV Werder Bremen und von
Hannover 96 kann dies in
jungerer Vergangenheit an-
sonsten nur der VIB Liibeck
von sich behaupten, der je-
doch sportlich erneut kaum
fir einen Spitzenplatz in Fra-
ge kommt.

Rein sportlich ist Olden-
burg einer der beiden Top-
Favortiten. Mit Kai Proger
(zuletzt VIL Osnabriick), der
fiir Paderborn, Rostock und
Regensburg auf 31 Bundes-
und 160 Zweitliga-Spiele
kommt, holte der VfB auch
den namhaftesten Neuen in
die Nord-Staffel. Die Olden-
burger fithren das Markt-
wert-Ranking bei transfer-
markt.de an, sofern man das
eigentlich zu den Profis zah-
lende Werder-Talent Mick
Schmetgens herausrechnet.

Als zweiter Top-Favorit auf
den Titel muss die SV Droch-
tersen/Assel gelten, im Vor-
jahr Zweiter und ein weiteres
Mal prominent verstarkt. Fi-
nanziell verfugtdas Team aus
dem Kreis Stade dank Mazen

und Macher Rigo GooBen
wohl tber die beste Ausstat-
tung. Der Kader wurde im
Sommer gleich mit mehreren
Top-Regionalliga-Spielern

verstarkt, mehr noch als die
Ex-VfB-Liibeck-Spieler Luca

Menke und Ali Abu-Alfa sind
da die Angreifer Christopher
Schepp (Havelse, zuvor Bie-
lefeld, Meppen) und Tom
Sanne (Burghausen, zuvor
Hamburger SV) zu nennen.
Hinter diesen beiden reiht

Spielorte in der Regionalliga Nord 2026/27
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gionalliga-Erfahrung geholt.
Die U23-Teams aus Bremen,
Hannover und vom HSV so-
wie Kickers Emden, wo im
Sommer wie bei den meisten
ambitionierteren Teams der
Liga auf Vollprofitum umge-
stellt wurde, erganzen den
Kreis der Mitfavoriten in der
neuen Saison.

Der zum dritten Malim Fol-
geim Neuaufbau befindliche
VIB Liibeck gehért nicht da-
zu. Die Griin-Weillen haben
mit einem erneut reduzierten
Etat eine junge Mannschaft
am Start, fir die es realistisch
gesehen nur darum gehen
kann, nicht in Abstiegsnote
zu geraten.

Fir den dritten Vertreter
der Region, den SV Todesfel-
de, waére bereits das ein gro-
Ber Erfolg. Zwar war das
Team auch im bisher einzi-
gen Regionalliga-Jahr
2024/25 kaum einmal Kano-
nenfutter. Doch die erfahrene
Achse des sympathischen
Dorfklubs (Boland, Stern-
berg, Schneider, Rave) wird
nicht jinger — und die finan-
ziellen Mittel fiir namhafte
Verstarkungen fehlten auch
hier. Auf das Geschick des
Trainers Bjorn Soérensen, ei-
nige der jingeren Neuzu-
gdnge auf das nachste Level
zu bringen, wird es ankom-
men, um eine realistische
Chance auf den Klassen-
erhalt zu haben.

Im Kampf gegen den Ab-
stieg durften der Mitaufstei-
ger Eimsbiitteler TV, derHSC
Hannover und derim Vorjahr
nur mit Glick gerettete FC
St. PauliII (blieb durch die Li-
zenzverweigerung fiur 1860
Miinchen und den damit ab-
gewendeten  Havelse-Ab-
stieg in der Liga) die Kandi-
daten sein, die es hinter sich
zu lassen gilt.

Streams, Absteiger, Trainer: Das wird 2026/27 neu

Erstmals Live-Bilder nur gegen Bezahlung — Todesfeldes Sérensen schon Dauerbrenner bei den Trainern

VON CHRISTIAN JESSEN

In der kommenden Saison
gibt es in der Regionalliga
Nord ein paar Neuerungen —
bei den Bewegtbildern ge-
nauso wie im sportlichen Be-
reich. Ein kurzer Uberblick,
was in den verschiedenen
Bereichen zu beachten ist.

Streaming: In dieser Saison
werden die Spiele der Regio-
nalliga Nord erstmals hinter
einer Bezahlschranke ge-
streamt — genau wie die Staf-
feln West und Stidwest beim
Anbieter Leagues. Im Frih-
jahr hatten die Vereine fur
einen Verkauf der Medien-
rechte gestimmt, nachdem
die Produktion der kostenlo-
sen Live-Spiele via nordfv.tv
jeden Verein jahrlich eine
finfstellige Summe gekostet
hatte. Jetzt verdienen die
Vereine je nach Zuschauer-
interesse. Ein Einzelspiel
kostet 5,99 Euro, ein Monats-
abo fur die komplette Liga 25
Euro. Zudem gibt es Vereins-
abos fur alle Auswartsspiele
(68 Euro) und samtliche Sai-
sonspiele (136 Euro).

Aufstiegsspiele: Im Gegen-
satz zur Vorsaison muss der
Meister der Regionalliga
Nord in dieser Saison wieder
zwel Aufstiegsspiele gewin-
nen, um in die 3. Liga zu
kommen. Der Meister der
Nord-Staffel spielt Ende Mai
gegen den Titeltrager aus
Bayern, wo Zwangsabstei-

Der SV Meppen, hier mit dem Ex-Liibecker Noah Oberbeck, feierte den Re-

gionalliga-Meistertitel 2026. Wer beerbt die Emslander?

ger TSV 1860 Minchen als
Favoritins Rennen geht, den
letzten Aufsteiger aus.

Abstiegsregelung: In dieser
Saison konnen in der Regio-
nalliga Nord zwischen zwei
und fiinf Mannschaften ab-
steigen. Rechnerisch gesi-
chert ist somit erst der Tabel-
len-13. Zu den zwei regula-
ren Absteigern kann jeweils
ein weiterer kommen, falls
der TSV Havelse und der SV

FOTO: IMAGO/SCHOLZ

Meppen aus der 3. Liga ab-
steigen und wenn der Nord-
Meister in den Aufstiegs-
spielen gegen den Bayern-
Meister den Aufstieg ver-
passt.

Letzter Spieltag: Wie schon
in der Vorsaison plant der
NFV, den Abschluss der Sai-
son, der stets zeitgleich ge-
spielt werden muss, an
einem Samstag um 18 Uhr
durchzufiihren. Der 34.

1. Spieltag (31. Juli bis 2. August)

SV Werder Bremen Il - VfB Oldenburg (Fr., 19 Uhr)

SV Drochtersen/Assel - 1. FC Phonix Liibeck (Fr., 19.30 Uhr)
HSC Hannover - BSV Kickers Emden (Sa., 14 Uhr)

VfB Libeck — SC Weiche Flensburg 08 (Sa., 14 Uhr)

SSV Jeddeloh - FSV Schéningen (Sa., 15 Uhr)

FC Eintracht Norderstedt - SV Atlas Delmenhorst (So., 14 Uhr)
SV Todesfelde - FC St. Pauli Il (So., 14 Uhr)

Bremer SV - Hannover 96 Il (So., 15 Uhr)

Hamburger SV Il - Eimsbitteler TV (verlegt auf Fr., 21.8., 20 Uhr)

Spieltag ist fir den 22. Au-
gust geplant.

Zuschauerschnitt: Im Vor-
jahr stellte der SV Meppen
nicht nur das sportlich erfolg-
reichste Team, sondern be-
gruBite auch 7868 Zuschauer
im Schnitt—mehralsjedesan-
dere Team seit Einfiihrung
der Regionalliga in den jetzi-
gen Grenzen von 2012. Nur
der VIB Oldenburg und der
ViB Liibeck hatten mehr als
3000 Besucher im Schnitt,
zwolf Vereine hatten dreistel-
lige Schnittzahlen. Mit Alto-
na 93 (2340 Fans im Schnitt/
Platz 5) stieg ein Team mit gu-
ten Besucherzahlen ab. So
dirfte der Gesamtschnitt von
1544 Zuschauern in der Vor-
saison diesmal sinken.

Neue Besen: Genau die Half-
te aller Vereine geht mit
einem neuen Cheftrainer in
die Saison, wobei Kevin
Wolk (Phonix Liibeck) be-
reits die letzten drei Spiele
der Vorsaison als Interims-
coach mitverantwortete. Am
langsten ist von den 18 Trai-
nern Todesfeldes Bjorn So6-
rensen im Amt, der bereits in
seine vierte Saison geht.
Kurz dahinter folgt Drochter-
sens Oliver Ioannou, der im
Herbst 2023 iibernahm. An-
sonsten sind nur Can Schultz
(Eimsbtittel) und Christian
Benbennek (Schoningen),
die mit ihren Teams aufstie-
gen, langer als zwei Jahre im
Amt.



$DEGIONALLIGA NORD

Phonix Lubeck:
Die Spieltermine

1. Spieltag (Fr., 31. Juli, 19.30 Uhr):
Drochtersen/Assel — Phonix Liibeck
2. Spieltag (So., 9. August, 14 Uhr):
Phonix Libeck - SSV Jeddeloh

3. Spieltag (Mi., 12.August, 18 Uhr):
Bremer SV - Phonix Libeck

4. Spieltag (Sa., 15. August, 19 Uhr):

Phonix Libeck - VB Liibeck

5. Spieltag (Mi., 26.August, 18 Uhr):
HSC Hannover — Phonix Liibeck

6. Spieltag (So.,30. August, 14 Uhr):
FC St. Pauli Il - Phonix Libeck

7. Spieltag (Fr.-So., 4.-6. September):

Phonix Libeck - Werder Bremen ||

8. Spieltag (Fr.-So., 11.-13. September):

Eimsbitteler TV — Phonix Libeck
9. Spieltag (Mi., 16. September):
Phonix Libeck - SV Todesfelde

10. Spieltag (Fr.-So., 18.-20. September):

Weiche Flensburg — Phénix Liibeck

11. Spieltag (Fr.-So., 25.-27. September):

Phonix Libeck - VfB Oldenburg

12. Spieltag (Fr.-So., 2.-4. Oktober):

Hannover 96 Il - Phonix Libeck

13. Spieltag (Fr.-So., 9.-11. Oktober):

Phonix Libeck - Eintr. Norderstedt

14. Spieltag (Fr.-So., 16.-18. Oktober):

Kickers Emden —Phonix Liibeck

15. Spieltag (Fr.-So., 23.-25. Oktober):

Phonix Libeck — Atlas Delmenhorst
16. Spieltag (Fr.-So., 30.10.-1.11.):
FSV Schoningen - Phonix Liibeck

17. Spieltag (Fr.-So., 6.-8. November):

Phonix Libeck —Hamburger SV I

18. Spieltag (Fr.-So., 13.-15. November):

SSV Jeddeloh - Phonix Libeck

19. Spieltag (Fr.-So., 20.-22. November):

Phonix Libeck - FC St. Paulill

20. Spieltag (Fr.-So., 27.-29. November):

Phonix Libeck - Kickers Emden

21. Spieltag (Fr.-So., 4.-6. Dezember):

VfB Liibeck — Phonix Liibeck

22. Spieltag (Fr.-So., 12.-14. Februar):

Phonix Libeck - Hannover 96 11

23. Spieltag (Fr.-So., 19.-21. Februar):

SV Todesfelde — Phonix Libeck

24. Spieltag (Fr.-So., 26.-28. Februar):

Phonix Liibeck - Drochtersen/Assel
25. Spieltag (Fr.-So., 5.-7. Méarz):
VfB Oldenburg — Phénix Libeck
26. Spieltag (Fr.-So., 12.-14. Méarz):
Phénix Libeck —HSC Hannover
27. Spieltag (Fr.-So., 19.-21. Méarz):
Atlas Delmenhorst — Phonix Libeck
28. Spieltag (Fr.-So., 2.-4. April):
Phonix Libeck —Weiche Flensburg
29. Spieltag (Fr.-So., 9.-11. April):
Eintr. Norderstedt — Phonix Libeck
30. Spieltag (Fr.-So., 16.-18. April):
Phonix Libeck - Eimsbutteler TV
31. Spieltag (Fr.-So., 23.-25. April):
Hamburger SV Il - Phénix Libeck
32. Spieltag (Fr.-So., 30. April-2.
Mai): Phonix Libeck - Bremer SV
33. Spieltag (Fr.-So., 7.-9. Mai):
Werder Bremen Il - Phonix Liibeck
34. Spieltag (Sa., 22. Mai, 18 Uhr):
Phonix Libeck —FSV Schéningen

Daten und Fakten
zum 1. FC Phonix

Altersdurchschnitt
24,0 Jahre

Meiste Spiele fiir Phonix:
Jonathan Stéver (98)

Meiste Tore fiir Phonix:
Jonathan Stover (34)

Meiste Regionalliga-Spiele:
Miguel Fernandes (155)

Meiste Regionalliga-Tore:
Miguel Fernandes (39)

Entscheidugnstrager:
Frank Salomon (Sportchef)
Fredrik Trumpler (Ass. GF)

Zuschauerschnitt 2025/26:
526 (13. Regionalliga)

Anzeigen-Spezial

Phonix selbsthewusst: ,Wollen ganz oben mitmischen"”

Die Adlertrager peilen wieder eine Top-Platzierung an — Trainer Kevin W0k ist Uberzeugt: Sein Team muss sich nicht verstecken

VON VOLKER GIERING

it Kevin Wolk beginnt
beim 1. FC Phonix Lii-

beck eine neue Ara.
Der41-Jahrige hat den Regio-
nalligisten im Sommer fest
tibernommen, nachdem er zu-
vor als Interimscoach den
Landespokal geholt hatte.
Jetzt soll er die Adler auch in
diesem Jahr wieder in der
Spitzengruppe  etablieren.
Nach einer intensiven Vorbe-
reitung fiihlt sich der neue
Cheftrainer fiir den Saison-
start gertistet, setzt auf variab-
len OffensivfuBlball und for-
muliert klare Ziele. Im Inter-
view spricht Wolk iiber den
Konkurrenzkampf im Kader,
die Titelambitionen, seine
Spielidee und die ersten
Heimspiele auf der Lohmiihle.

Herr Wolk, wie féllt Ihr Fazit der
Saisonvorbereitung aus?

Wir kénnen mit dem zufrie-
den sein, was wir uns in den
vergangenen Wochen er-
arbeitet haben. In den ersten
eineinhalb Wochen ging es
zundchst darum, dass sich
Mannschaft und Trainerteam
gegenseitig kennenlernen.
Danach hatten wir mit unse-
ren Testspielgegnern gute
Gradmesser und haben da-
bei einige starke Auftritte ge-
zeigt. Zuletzt lag der Schwer-
punkt auf unserem Spiel im
letzten Drittel und der Chan-
cenverwertung. Insgesamt
fiihlen wir uns fiir den Sai-
sonstart gut vorbereitet.

Wer libernimmt in lhrer Mann-
schaft die Fiihrungsrolle?

Wir haben sowohl sportlich
als auch charakterlich eine
sehr ausgewogene Mann-
schaft —auch dank der Neu-
zugange. Zu den Fiihrungs-
spielern gehoren Fabio
Maiolo, Jannes Vollert und
Jonathan Stover, die den
Verein bestens kennen.
Gleichzeitig sollen aber auch
andere Spieler Verantwor-
tung ibernehmen und in
diese Rollen hineinwachsen,
etwa Riickkehrer Julian Boc-
caccio.

Welchen FuBball wollen Sie mit
Phonix spielen lassen?

Ich denke FuBiball nicht in
starren Systemen, sondern in
Positionierungen auf dem
Platz. Dadurch gehen
Grundordnungen oft flie-
Bend ineinander tiber. Unser
Ziel ist es, defensiv wie of-
fensiv moglichst variabel zu
sein. Die Qualitat und Breite

Kevin Wolk ist der neue Cheftrainer beim 1. FC Phonix Liibeck. Der 41-Jahrige will mit den Lubeckern wieder erfolgreich sein. .

unseres Kaders gibt uns da-
fur viele Moglichkeiten.

Der Konkurrenzkampf ist groB.
Wie gehen Sie mit schwierigen
Personalentscheidungen um?
Ich treffe lieber schwierige
Entscheidungen, als dass
sich die Mannschaft von al-
lein aufstellt. Genau diesen
Konkurrenzkampf wollten
wir schaffen. Dadurch steigt
auch die Intensitat im Trai-
ning. Wichtig ist, ehrlich und
offen mit den Spielern zu
kommunizieren. Dann kon-
nen alle nachvollziehen, wa-
rum Entscheidungen getrof-
fen werden.

Kann Phonix in dieser Saison
um die Meisterschaft spielen?
Ob wir am Ende ganz oben
stehen, hdngt von harter
Arbeit und Konstanz tiber 34
Spieltage ab. Wenn wir
unser Potenzial ausschopfen,
miissen wir uns aber vor kei-
ner Mannschaft in dieser Li-
ga verstecken.

Wie lautet das Saisonziel fiir
den 1. FC Phonix?

Wir hédtten bei der Kaderpla-
nung etwas falsch gemacht,
wenn wir nicht den An-
spruch hatten, ganz oben
mitzuspielen. Nach drei
Top-5-Platzierungen in Fol-
ge ist das ein realistisches
Ziel. AuBerdem wollen wir
den Landespokal verteidi-
gen und erneut die erste
Runde des DFB-Pokals er-
reichen.

Wen sehen Sie als groBte
Konkurrenz?

Einen klaren Favoriten gibt
es fur mich nicht. Ich glaube,
dass die Spitze in dieser Sai-
son so ausgeglichen ist wie
lange nicht. Die SV Droch-
tersen/Assel, der VIB Olden-
burg und Kickers Emden
sind wie wir qualitativ und
personell sehr gut aufge-
stellt. Mit diesen Mannschaf-
ten wollen wir uns messen.

lhre ersten beiden Heimspiele
tragen Sie auf der Lohmiihle
aus. Welche Bedeutung

hat das?

Die Lohmiihle wird in dieser
Zeit zwei Mannschaften er-
leben, die mutigen und of-
fensiven FuBball spielen
wollen. Das ist fiir den Ful3-
ball in Libeck eine gute Sa-
che. Fur uns macht es sport-
lich aber keinen Unter-
schied. Wir wollen unsere
Heimspiele gewinnen —un-
abhdangig davon, auf wel-
chem Platz wir spielen.

Fiir welchen FuBball steht
Kevin Wolk?
Ich gewinne lieber 5:4 als

1:0.

Wie wiirden Sie sich als
Trainertyp beschreiben?

Ich stehe fir eine Mischung
aus Ballbesitz- und Offensiv-
fuBiball. Gleichzeitig ist mir
der enge Austausch mit der
Mannschaft wichtig. Ich su-
che die Kommunikation,
weil aber auch, wann ich

Der Kader des 1. FC Phonix fiir die Regionalliga-Saison 2026/27

1 Tim Kips 01.11.2000  Torhuter
2 Louis Grobauer 20.02.2006 Rechtsverteidiger
3 Jannes Vollert 21.01.1998 Innenverteidiger
4 Karim Hiineburg 25.02.2005 Innenverteidiger
5 Joshua Kriiger 17.05.2004 Defensives Mittelfeld
6 Michel Dammeier 30.04.2004 Defensives Mittelfeld
7 Julius Kiliti 18.04.2004  AuBenstlirmer
8 Fabio Maiolo 10.02.1997 Defensives Mittelfeld
9 Arthur Inaka 01.02.2004  Mittelstirmer
10 Jonathan Stéver 22.06.1999  AuBenstlrmer
11 Anton lhde 23.04.2003  Stlrmer
12 Lennard Luth 29.10.2007  Mittelstlrmer
13 Julian Markvoort 10.08.2001  AuBenstirmer
14 Moritz Kretzer 27.11.1997  Zentrales Mittelfeld
17 Miguel Fernandes 13.01.1997  Stirmer
18 Omar Rahimic 11.07.2007 Offensives Mittelfeld
19 Julian Boccaccio 21.06.2000 Offensives Mittelfeld
20 Christen Mensah 20.12.2006 Zentrales Mittelfeld
21 Mika Meyer 19.07.2005 Offensives Mittelfeld
22 Philippe Markvoort 16.01.2004  Linksverteidiger
23 Kilian Skolik 17.05.2003  Mittelstlrmer
24 Benjamin Luis 05.08.1999  Stiirmer
27 Avid Krogmann 17.07.2007 Innenverteidiger
28 Jannis Farr 01.12.1999 Rechtsverteidiger
30 Daniel Haritonov 14.04.2000 Linksverteidiger
32 Christopher Barkmann 15.07.2003  Torhter
80 Ousman Touray 25.07.1999  AuBenstirmer
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FC Erzgebirge Aue
JFV Liibeck

SV Babelsberg 03

SC Weiche Flensburg 08
FC Hansa Rostock
Hannover 96

SV Todesfelde
Teutonia 05 Ottensen
Zébra Elites (BEL)

SV Eichede

JFV Liibeck

JFV Liibeck

Victoria Rosport (LUX)
FC Eilenburg

SV Drochtersen/Assel
FC Slovan Velvary (SLK)
VfB Oldenburg

JFV Libeck

SV Eichede

SC Telstar (NED)
Kickers Offenbach

FC Eilenburg

SV Werder Bremen
Greifswalder FC

SV Meppen

SV Eichede

FSV Schoéningen

klare Ansagen machen
muss. Wer sich an unsere
Prinzipien halt, kann bei mir
sehr gut arbeiten.

Welche Erfahrungen aus lhrer
aktiven Karriere helfen lhnen
heute als Trainer?

Ich durfte unter sehr unter-
schiedlichen Trainern wie
Benno Moéhlmann oder Mir-
ko Dickhaut arbeiten. Dabei
habe ich versucht, von jedem
etwas mitzunehmen. Heute
gehe ich meinen eigenen
Weg, in dem sich viele dieser
Einfliisse wiederfinden.

Mit welchen drei Begriffen
wiirden Sie sich beschreiben?
Loyal, geradeaus und immer
fiir einen lockeren Spruch zu
haben.
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Der Trainer

Kevin Wolk, geboren am 28. Mai
1985 in Oldenburg (Holstein), ak-
tiver Spieler beim Oldenburger
SV, VfB Liibeck, Hamburger SV,
Holstein Kiel, VfL Bochum, Hes-
sen Kassel, RW Ahlen, SV Darm-
stadt 98, FSV Frankfurt, Worma-
tia Worms und Eutin 08. Seit
2021 Trainer, zunachst Co- und
Spielertrainer beim Oldenburger
SV (bis 2024), von 2024 bis 19.

Januar 2026 beim FC Dornbreite,

seit dem 20. Januar 2026 beim
1. FC Phonix Lubeck, zunachst
als U23-Trainer, seit dem 27. Ap-
ril als Interimstrainer und seit
dem 20. Juni als Cheftrainer.
Co-Trainer: Bjorn Joppe. Tor-
wart-Trainer: David Jendrzej.

Was ist lhnen im Umgang mit
lhrer Mannschaft besonders
wichtig?

Kommunikation darf keine
EinbahnstraBe sein. Meine
Ttr steht fiir jeden Spieler of-
fen. AuBerdem lege ich Wert
auf klare Ablaufe, Disziplin
und ein gutes Auftreten — auf
und neben dem Platz. Und
nattirlich soll bei allem auch
die Kreativitat auf dem Platz
nicht zu kurz kommen.

Was unterscheidet Ihre Aufga-
be bei Phonix von lhren bishe-
rigen Trainerstationen?

Ich arbeite hier erstmals
hauptberuflich als Trainer
und kann mich voll auf die
sportliche Arbeit konzentrie-
ren. Im Amateurbereich ge-
horen viele organisatorische
Aufgaben automatisch dazu.
Bei Phonix werden mir diese
abgenommen, sodass ich
deutlich mehr Zeit fiir die
Mannschaft und das Trai-
ning habe. Daftir bin ich sehr
dankbar.

Wie funktioniert die
Zusammenarbeit mit Ihnrem
Co-Trainer Bjorn Joppe?
Sehr gut. Wir liegen fufbal-
lerisch auf einer Wellenlan-
ge, erganzen uns hervorra-
gend und verstehen uns
auch abseits des Trainings-
platzes bestens.

Haben Sie Trainervorbilder?
Ja, Pep Guardiola und Jur-
gen Klopp. Pep hat den FuB3-
ball mit seiner Spielidee
nachhaltig gepragt und
macht hochkomplexen FuB3-
ball scheinbar einfach. Klopp
beeindruckt mich vor allem
mit seiner Fahigkeit, Men-
schen mitzunehmen und zu
begeistern. Von beiden kann
man als Trainer viel lernen.

und Fans eme erfolgrelche
und spannende Salson”' i
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,Der ist Anspruch nicht, am Ende Zehnter zu werden"

Kevin Rodewald, der neue Trainer des V{B Lubeck, spricht Uber seine Entwicklung, die Regionalliga und seine Ziele an der Lohmuhle

VON CHRISTIAN JESSEN

ach dem Abgang von
Guerino Capretti hat
mit Kevin Rodewald ein
neuer Trainer beim ViB Li-

beck tibernommen. Im Inter-
view spricht er Uber seinen
Lebensweg, seine Entwick-
lung als Trainer, die Liga und
seine Ziele mit den Griln-
WeiBlen.

Einfach, weil’s wichtig ist.
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Wir wiinschen eine erfolgreiche Saison
2026/27!

Der neue VfB-Cheftrainer Kevin Rodewald.

Herr Rodewald, herzlich will-
kommen in Liibeck. Wie gut
kennen Sie die Stadt nach eini-
gen Wochen schon?

Ich kannte auch vorher eini-
ges. Lubeck ist eine super-
schone Stadt, nicht nur durch
die Ndhe zur Ostsee. Auch
zu meiner Familie in Neu-
brandenburg ist es nicht so
weit. Mit der Mannschaft ha-
ben wir eine Kanutour um
die Altstadt gemacht.

Wie haben Sie die ersten Wo-
chen wahrgenommen?
Extrem positiv. Ich nehme
den Verein als familidr wahr.
Das Team der Geschaftsstel-
le ist klein, alle haben ein
paar Aufgaben mehr. Das
gilt auch fiir uns im Trainer-
team. Das Wichtigste ist,
dass ich mit einem Lacheln
zum FuBball —ich sage be-

| wusst nicht Arbeit —fahre.

Das versuche ich weiterzu-
geben.

Konnen Sie das in schwierigen
Zeiten gewahrleisten?

In Eilenburg, wo wir eine
Niederlagenserie hatten, ha-
be ich gelernt, mit Misserfol-
gen besser umzugehen. Ich
will immer versuchen in Si-
tuationen, wenn es nicht so
lauft, wenn das Wetter eklig
ist, der Anker fiir alle zu sein.
Brust raus, nach vorne ge-
hen, das Lacheln behalten -
am Trainer orientieren sich
alle im Verein.

Wie hat es Sie als Schwaben in

den Norden gezogen?

Ich habe in Sandhausen in
der A-Jugend gespielt. Ich
wollte aber etwas machen,
was im Stiden keiner macht:
Ich wollte Marineinfanterist
werden und bin nach
Eckernférde gekommen. Da
hatte ich mit FuBball nicht
viel zu tun.

Sie waren kein Profi, sind aber
schon zwolf Jahre Trainer. Wie
sind Sie dazu gekommen?
Bei der Marine war ich auch
Zugfuhrer, Ausbilder, habe
immer mit Menschen ge-
arbeitet. In der Zeit habe ich
gemerkt, dassich gerne
Trainer werden wiirde. Die
Fiihrung von Menschen ist
das gleiche wie im FuB3ball,
nur der Inhalt ist anders.
Mein Lebensmotto, das ich
von meinem Opa habe, ist:
Traume groB, arbeite hart.

Und wie gelang der Einstieg?
Ich war in Stralsund statio-
niert und habe mich 2014
beim Verein gemeldet. An-
schlieBend bin ich fiir eine
Jugend-Regionalliga-Mann-
schaft mehrmals pro Woche
200 Kilometer nach Schwe-
rin gependelt. Ich habe ver-
sucht, so hoch zu kommen,
wie es geht. Ohne mir aber
Druck zu machen, dass ich
anirgendeinem Zeitpunkt ir-
gendwo angekommen sein
muss. Ich habe das wie eine
Ausbildung gesehen und
versucht, im Trainergeschaft
zu arbeiten und zu wachsen.

FOTO: IMAGO/HUBNER

Welche Rolle hat lhre Zeit bei
Hansa Rostock gespielt?

Fast sieben Jahre warich da,
ab 2019 hauptamtlich. Bei
Hansa habe ich fast alles ge-
macht. Ich bin mit der U23 in
die Regionalliga aufgestie-
gen, aber nach einem halben
Jahr freigestellt worden. Das
hatte nicht in erster Linie
sportliche Griinde. Ich habe
damals sicher auch Fehler
gemacht. Aus der Zeit habe
ich viel gelernt.

Auch die zweite Station in der
Regionalliga war Abstiegs-
kampf. Bewusst gewahlt?

Ich hétte auch frither einstei-
gen kénnen, brauchte aber
eine Pause, hatte inzwischen
geheiratet und war Vater ge-
worden. Eilenburg war eine
andere Herausforderung.
Regionalliga, Amateurbe-
dingungen, von den Voraus-
setzungen her Platz 18 in der
Liga. Ich wollte beweisen,
dass man etwas entwickeln
kann. Das haben wir aus
meiner Sicht auch erreicht.

Man sagt, dass man erst nach
einer Entlassung ein richtiger
Trainer ist. Was haben die zwei
Freistellungen bewirkt?

Ich habe keine Angst mehr,
irgendetwas zu machen. Ich
kenne viele Trainer, die sich
selbst daran hindern, ihre
Uberzeugung umzusetzen,
weil sie Angst haben, ihren
Job zu verlieren. Das wird
aus meiner Sicht aber nicht
zum Erfolg fiihren.

Der Kader des VfB Liibeck fiir die Regionalliga-Saison 2026/27
NefName _Joeburtstag_Jposition _Jseit _Jetzterverein |

Der VfB Liibeck war jetzt der
logische nachste Schritt?

Fir mich schon. Es sind wie-
der keine einfachen Bedin-
gungen, aber es ist ein Tradi-
tionsverein. In den Gespra-
chen mit Hanno und Romain
habe ich auch schnell ge-
merkt, dass unsere Vorstel-
lungen zusammenpassen.
Wir haben einen hohen An-
spruch. Auch wenn es in die-
ser Saison noch nicht realis-
tisch ist, ist das Ziel, den VB
in den nachsten Jahren in
die 3. Liga zuriickzubringen.

Was andert sich in lhrer Arbeit
bei einem Verein wie dem VfB
im Vergleich zu Eilenburg?

Die Arbeitszeiten, wir kon-
nen vormittags trainieren.
Dann sind einfach mehr
Menschen um mich herum.
Man hat mehr Zeit fiir Ge-
sprache mit Spielern. Ich bin
auch froh, dass ich Hanno
und Romain habe, die alle Si-
tuationen aus ihrer Perspek-
tive als langjdhrige Profis be-
werten. Wir sprechen viel,
das hilft mir. Nattirlich ist es
auch etwas Besonderes, dass
wir alle zwei Wochen vor
groBerer Kulisse spielen.

Was ist es, was Sie von lhrer
Mannschaft sehen wollen?

In erster Linie geht es immer
darum, Spiele zu gewinnen.
Punkt. Das musste ich auch
lernen. Wichtig ist, dass die
Leute eine Handschrift se-
hen - mit dem Ball wie auch
gegen den Ball. Die Fans
mussen nach Hause gehen
und sagen, dass die Jungs al-
les dafiir gegeben haben,
das Spiel zu gewinnen.

Was ist lhre Zielsetzung?

Ob wir tiberraschen kénnen,
das weil} ich noch nicht. Se-
rios kann ich das erstam 1.
September beantworten. Bis
dahin haben wir sechs Spiele
gehabt, davon funf Knaller.
Mein Anspruch ist es aber
nicht, am Ende Zehnter zu
werden..

Wie gut kennen Sie die Regio-
nalliga Nord schon?

Ich habe die Liga schon ver-
folgt, nattrlich nicht so in-
tensiv wie im Nordosten. Die
Nord-Staffel ist nur schlech-
ter im Sinne der Attraktivitat,
der Stadien, der Fans, der
Namen. FuBballerisch ist der
Norden in der Breite besser.
Im Nordosten ist es pragma-
tischer, da wird mehr ge-
kampft. Die spielstarkste Li-
gaist die im Stidwesten, weil
da auch das meiste Geld ist.
Danach kommt die im Wes-
ten, die anderen drei neh-
men sich nicht viel.

1 Finn Bohmker 02.05.2004  Torhiter 2025 VfB Stuttgart .
2 Henry Jeschonek 11.09.2007  Innenverteidiger 2018 NTSV Strand 08 Wen erwarten Sie ganz oben?
4 Emmanuel Ntsiakoh 17.03.2004  Innenverteidiger 2026 Altona 93 Drc.?cl.lters.en, Qldenburg,
5 Deniz Hasan Yilmaz 02.05.2001  Innenverteidiger 2026 Altona 93 Ehon.lxélv(;ellglcht ]_—::[md?/ll - ‘
6 Bjarne Pfundheller 19.06.2006 Defensives Mittelfeld 2025  Hannover 96 as sind die favorien. Viels
5g Frankt Cevbert 2 Oliver Ovdon 7 Ware Pakia 11.02.2002  AuBenstirmer 2025 Hamburger SV kommt noch eine U23 dazu
8 Tom Kankowski 15.03.2003  Defensives Mittelfeld 2026  Blau-WeiB Lohne und ein Uberraschungsteam.
HERZLICH W 9 Selim Ajkic 02.03.2001  Mittelstlrmer 2026 TSV Sasel
10 Dardan Karimani 23.11.1998 Offensives Mittelfeld 2025 Chemnitzer FC .
11 Luis Coordes 02.01.1999  AuBenstiirmer 2026  TuS Reppenstedt Der Trainer
13 Marvin Thiel (C) 29.01.1995 Linksverteidiger 2022  PreuBen Miinster
14 Ramiz Demir 14.04.2005  Stdrmer 2023 JFV Libeck Kevin Rodewald, geboren am 5.
16 Jonas Dittrich 23.06.2003 Rechtsverteidiger 2026 FSV Zwickau Juni 1991 in Stuttgart, aktiver
17 Lennard Heiduck 04.11.2006  Stiirmer 2026  Niendorfer TSV Spieler bei SV Sandhausen, TSV
18 Emmanuel Appiah 17.02.2004  AuBenstiirmer 2026 Altona 93 PlGn, SV Schackendorf, FC
19 Fabian Istefo 29.10.1993  Zentrales Mittelfeld 2025  Malvern City (AUS) Pommern Stralsund. Seit 2014
W e e ber 28 ahren KUei IS 21 Daouda Beleme 05.01.2001  Stiirmer 2026  Al-Jazira Al-Hamra (UAE) Trainer, zunachst Nachwuchs-
B et 30 Kuchenplanunge 22 Colin Ulrich 08.12.2003  Zentrales Mittelfeld 2025 USC Paloma trainer bei Pommern Stralsund
LR B b 23 Maximilian Schiitt 20.02.2002  Innenverteidiger 2026  Bremer SV und FC Mecklenburg Schwerin,
27 Felix Mandl 05.06.2003  AuBenstirmer 2026  FC Dornbirn (AUT) von 2017bis Januar 2024 bei
Taschenmacherstr. 2 - 23556 Liibeck 30 Jaromir Grimm 01.09.2007 Defensives Mittelfeld 2018  Liibecker SC 99 Hansa Rostock (Co-Trainer U19,
* 32 Ismaél Francois Bos 29.07.2001  Torhiiter 2026  FC Siiderelbe Cheftrainer U17 und U23), 2025
www.kuech enstyl e.de 37 Joel Amadi 13.10.2003 Rechtsverteidiger 2025 SV Lippstadt 08 bis 20. Mdrz 2026 beim FC Ei-
info@kuechen St)" e.de 40 Louis Siefert 14.01.2008  Torhiiter 2026  JFV Libeck '\jf’;bi‘giﬁ('t 30. Juni 2026 beim
41 Elias Al Sadi 24.07.2007  AuBenstlrmer 2021 JFV Hanse Libeck .
Tel. 0451 - 296 382 88 46 Torben Sachau 26.10.2006  Rechtsverteidiger 2020  Holstein Kiel Torwart-Trainer: Lukas Oden.

Anzeigen-Spezial

VfB Lubeck:
Die Spieltermine

1. Spieltag (Sa., 1. August, 14 Uhr):
VfB Lubeck — SC Weiche Flensburg
2. Spieltag (Sa., 8. August, 15 Uhr):
SV Atlas Delmenhorst - VfB Liibeck
3. Spieltag (Di., 11. August, 19 Uhr):
VfB Liibeck - VfB Oldenburg

4. Spieltag (Sa., 15. August, 19 Uhr):
1. FC Phonix Lubeck - VfB Libeck

5. Spieltag (Mi., 26. August, 19 Uhr):
VfB Lubeck —Hamburger SV I

6. Spieltag (Sa., 29. August, 16 Uhr):
VfB Liibeck — SV Drochtersen/Assel
7. Spieltag (Fr.-So., 4.-6. September):
Eintracht Norderstedt - VB Liibeck
8. Spieltag (Fr.-So., 11.-13. September):
VB Libeck - HSC Hannover

9. Spieltag (Mi., 16. September):
Hannover 96 Il - VfB Liibeck

10. Spieltag (Fr.-So., 18.-20. September):
VfB Liibeck — Bremer SV

11. Spieltag (Fr.-So., 25.-27. September):
SV Todesfelde - VB Liibeck

12. Spieltag (Fr.-So., 2.-4. Oktober):
VfB Liibeck — Eimsbtteler TV

13. Spieltag (Fr.-So., 9.-11. Oktober):
SSV Jeddeloh - VB Liibeck

14. Spieltag (Fr.-So., 16.-18. Oktober):
VfB Llibeck -FC St. Paulill

15. Spieltag (Fr.-So., 23.-25. Oktober):
FSV Schoéningen - VfB Liibeck

16. Spieltag (Fr.-So., 30.10.-1.11.):
VfB Liibeck — SV Werder Bremen ||
17. Spieltag (Fr.-So., 6.-8. November):
BSV Kickers Emden - VfB Liibeck
18. Spieltag (Fr.-So., 13.-15. November):
VfB Liibeck — Eintracht Norderstedt
19. Spieltag (Fr.-So., 20.-22. November):
HSC Hannover - VB Liibeck

20. Spieltag (Fr.-So., 27.-29. No-
vember): Bremer SV - VfB Liibeck
21. Spieltag (Fr.-So., 4.-6. Dezember):
VfB Liibeck — 1. FC Phonix Liibeck
22, Spieltag (Fr.-So., 12.-14. Febru-
ar): Eimsbutteler TV - VfB Libeck
23. Spieltag (Fr.-So., 19.-21. Februar):
VfB Liibeck — SSV Jeddeloh

24. Spieltag (Fr.-So., 26.-28. Februar):
Hamburger SV I - VfB Liibeck

25. Spieltag (Fr.-So., 5.-7. Méarz):
VfB Liibeck — SV Atlas Delmenhorst
26. Spieltag (Fr.-So., 12.-14. Méarz):
SC Weiche Flensburg - VB Liibeck
27. Spieltag (Fr.-So., 19.-21. Méarz):
VfB Liibeck —Hannover 96 II

28. Spieltag (Fr.-So., 2.-4. April):

SV Drochtersen/Assel - VfB Llbeck
29, Spieltag (Fr.-So., 9.-11. April):
VfB Liibeck — SV Todesfelde

30. Spieltag (Fr.-So., 16.-18. April):
SV Werder Bremen Il - VB Liibeck
31. Spieltag (Fr.-So., 23.-25. April):
VB Liibeck - FSV Schéningen

32. Spieltag (Fr.-So., 30. April-2. Mai):
VfB Oldenburg - VfB Libeck

33. Spieltag (Fr.-So., 7.-9. Mai):

VfB Libeck —BSV Kickers Emden
34. Spieltag (Sa., 22. Mai, 18 Uhr):
FC St. Pauli Il - VfB Liibeck

Daten und Fakten
zum VB Liibeck

Entscheidungstrager im Verein
Hanno Behrens (GF Sport)
Romain Brégerie (GF Sport)

Altersdurchschnitt
23,4 Jahre

Meiste Spiele fiir den VfB
Marvin Thiel (307)

Meiste Tore fiir den VfB
Marvin Thiel (29)

Meiste Regionalliga-Spiele
Marvin Thiel (242)

Meiste Regionalliga-Tore
Fabian Istefo (41)

Zuschauerschnitt 2025/26
3126 (3. RL Nord)



$DEGIONALLIGA NORD

SV Todesfelde:
Die Spieltermine

1. Spieltag (So., 2. August, 14 Uhr):
SV Todesfelde - FC St. Paulill

2. Spieltag (So., 9. August, 14 Uhr):
SV Todesfelde — Werder Bremen Il

3. Spieltag (Mi., 12.August, 19.30 Uhr):

Hamburger SV Il - SV Todesfelde

4. Spieltag (So., 16. August, 15 Uhr):

FSV Schoningen - SV Todesfelde

5. Spieltag (Mi., 26. August, 18.30 Uhr):

SV Todesfelde - VfB Oldenburg

6. Spieltag (So., 30. August, 14 Uhr):

SV Todesfelde — SSV Jeddeloh

7. Spieltag (Fr.-So., 4.-6. September):

Atlas Delmenhorst - SV Todesfelde

8. Spieltag (Fr.-So., 11.-13. September):

SV Todesfelde —Bremer SV
9. Spieltag (Mi., 16. September):
1. FC Phonix Liibeck - SV Todesfelde

10. Spieltag (Fr.-So., 18.-20. September):

Hannover 96 Il (U23) - SV Todesfelde

11. Spieltag (Fr.-So., 25.-27. September):

SV Todesfelde - VB Liibeck

12. Spieltag (Fr.-So., 2.-4. Oktober):
BSV Kickers Emden—-SV Todesfelde
13. Spieltag (Fr.-So., 9.-11. Oktober):
SV Todesfelde - SC Weiche Flensburg
14. Spieltag (Fr.-So., 16.-18. Oktober):
HSC Hannover-SV Todesfelde

15. Spieltag (Fr.-So., 23.-25. Oktober):
SV Drochtersen/Assel - SV Todesfelde
16. Spieltag (Fr.-So., 30.10.-1.11.):

SV Todesfelde - Eintracht Norderstedt
17. Spieltag (Fr.-So., 6.-8. November):
Eimsbiitteler TV -SV Todesfelde

18. Spieltag (Fr.-So., 13.-15. November):
SV Todesfelde—Hannover 96 II

19. Spieltag (Fr.-So., 20.-22. November):

SV Todesfelde —SV Atlas Delmenhorst

20. Spieltag (Fr.-So., 27.-29. November):

VfB Oldenburg-SV Todesfelde

21. Spieltag (Fr.-So., 4.-6. Dezember):
SV Todesfelde—-FSV Schéningen

22, Spieltag (Fr.-So., 12.-14. Februar):
SC Weiche Flensburg—SV Todesfelde
23. Spieltag (Fr.-So., 19.-21. Februar):
SV Todesfelde - 1. FC Phonix Libeck
24. Spieltag (Fr.-So., 26.-28. Februar):
SV Todesfelde—HSC Hannover

25. Spieltag (Fr.-So., 5.-7. Mérz):

SV Werder Bremen II-SV Todesfelde
26. Spieltag (Fr.-So., 12.-14. Marz):
SV Todesfelde - Eimsbiitteler TV
27.Spieltag (Fr.-So., 19.-21. Méarz):
Eintracht Norderstedt-SV Todesfelde
28. Spieltag (Fr.-So., 2.-4. April):

SV Todesfelde—Hamburger SV I

29. Spieltag (Fr.-So., 9.-11. April):

VB Lilbeck - SV Todesfelde

30. Spieltag (Fr.-So., 16.-18. April):
Bremer SV-SV Todesfelde

31. Spieltag (Fr.-So., 23.-25. April):

SV Todesfelde—BSV Kickers Emden
32. Spieltag (Fr.-So., 30. April-2. Mai):
FC St. Paulill-SV Todesfelde

33. Spieltag (Fr.-So., 7.-9. Mai):

SV Todesfelde—SV Drochtersen/Assel
34.Spieltag (Sa., 22. Mai, 18 Uhr):
SSV Jeddeloh-SV Todesfelde

Daten und Fakten
zum SV Todesfelde

Altersdurchschnitt:
26,7 Jahre

Meiste Spiele fiir den SVT:
Morten Liebert (338)

Meiste Tore fiir den SVT:
Morten Liebert (271)

Meiste Regionalliga-Spiele:
Christian Rave (129)

Meiste Regionalliga-Tore:
Jan-Marc Schneider (41)

Entscheidungstrager:
Holger Bohm (Prasident)
Heiko Spiering (GF FuBball)

Zuschauerschnitt 2025/26:
354 (1. Oberliga SH)

Anzeigen-Spezial

,Wir wissen diesmal genau, was uns erwartet"

Der SV Todesfelde ist zurlck in der Regionalliga — und will es jetzt besser machen, als beim letzten Mal

VON DOMINIK SCHWERMA

er SV Todesfelde ist
D nach einem Jahr zu-

ruck in der Regionalli-
ga. Im IN-Interview spricht
Trainer Bjorn Sorensen tiber
die Lehren aus der ersten Re-
gionalliga-Saison, die Ent-
wicklung, die Rolle der Neu-
en und das Ziel Klassen-
erhalt.

Herr Sorensen, wie ist der
Stand lhrer Mannschaft?
Grundsatzlich ist nach
einem Aufstieg immer Eu-
phorie dabei. Diesmal ist die
Situation aber anders als vor
zwei Jahren, weil wir genau
wissen, worauf wir uns ein-
lassen. Wir kennen die Re-
gionalliga und ihre Anforde-
rungen und arbeiten des-
halb noch fokussierter. Na-
turlich miissen wir bei der
Belastungssteuerung genau
hinschauen, weil der eine
oder andere Spieler noch
kleinere Wehwehchen mit
sich herumschleppt. Insge-
samt bin ich aber sehr zu-
frieden. Die Mannschaft
arbeitet in den intensiven
und taktischen Einheiten
hochkonzentriert, das spie-
geln auch die bisherigen
Testspiele wider.

Die Chancenverwertung war
schon in Ihrer ersten Regio-
nalliga-Saison ein Thema.
Das stimmt. Defensiv waren
wir damals mit 54 Gegento-
ren ordentlich unterwegs.
Das Problem war, dass wir zu
wenig Tore geschossen ha-
ben. Wir hatten viele Unent-
schieden, haben Elfmeter
vergeben und haufig ent-
scheidende Situationen nicht
genutzt. Nattirlich beschafti-
gen wir uns damit. Wenn
eine Mannschaft permanent
intensiv gegen den Ball
arbeitet, kostet das Kraft.
Trotzdem miissen wir in den
entscheidenden Momenten
die Konzentration behalten.

Welche Lehren haben Sie
aus der ersten Regionalliga-
Saison gezogen?

Wir haben die Saison direkt
nach dem Abstieg analysiert
und viele Erkenntnisse be-
reits mit in die Oberliga ge-
nommen. Heute wissen wir
viel genauer, welche Anfor-
derungen die Regionalliga
stellt. Wenn alle elf Spieler
konsequent gegen den Ball
arbeiten, brauchst du gleich-
zeitig geniigend Dynamik
und Tempo, um nach Ballge-
winnen schnell umzuschal-
ten. Genau darauf haben wir
bei der Kaderplanung ge-
achtet. AuBerdem haben
Standards einen enormen
Stellenwert. Viele Spiele
werden durch ruhende Balle
entschieden. Deshalb woll-
ten wir uns auch in diesem
Bereich weiterentwickeln.

Was hat sich im Kader
verandert?

Wir wollten die Mannschaft
verjungen, ohne dabei aus-
schlieBlich auf das Alter zu
schauen. Entscheidend ist
fir uns immer die Qualitat.
Mit Ben Jablonski haben wir
beispielsweise einen sehr
ballsicheren Mittelfeldspie-
ler bekommen, Noah Odiase
und Timon Henk bringen
viel Tempo und Intensitat
mit. Dazu kommt Etienne
Sohn, der unserem Offensiv-
spiel noch einmal eine ande-
re Komponente gibt.

Gerade Schnelligkeit schien
in lhrer ersten Regionalliga-

SVT-Trainer Bjérn Sérensen weiB, dass seine Mannschaft vor einer groBen Herausforderung steht. Er sieht sein Team aber gut aufgestellt.

Saison ein entscheidender
Faktor gewesen zu sein.
Absolut. Mit Noel Denis ha-
ben wir wieder einen Spie-
ler mit enormem Tempo. Da-
zu kommt Moritz Grosche
als AuBlenverteidiger, der
die Linie hoch und runter
arbeiten kann. Insgesamt
haben wir heute deutlich
mehr Moglichkeiten, gera-
de was Dynamik und Ge-
schwindigkeit betrifft.

Wie wichtig ist die
Mischung aus jungen und
erfahrenen Spielern?
Genau darauf kommt es an.
Du brauchst erfahrene Spie-
ler, die wissen, wie diese Li-
ga funktioniert, gleichzeitig
aber auch die Dynamik, um
das Tempo mitgehen zu
koénnen. Das war eines
unserer groBten Learnings
aus der ersten Regionalliga-
Saison. Damals haben uns
vor allem die schnellen und
beweglichen U23-Mann-
schaften vor Probleme ge-
stellt. Deshalb wollten wir
den Kader ausgewogener
aufstellen.

Ist lhnen das gelungen?

Das wird sich erst im Saison-
verlauf zeigen. Ich glaube
aber schon, dass wir heute
variabler sind. Wir haben er-
fahrene Spieler wie Chris-
tian Rave, Jan-Marc Schnei-
der oder Mirko Boland, die
viele Regionalliga-Partien
absolviert haben und in be-
stimmten Situationen genau
wissen, was gefragt ist.
Gleichzeitig verfligen wir
Uber junge Spieler, die mit
ihrer Dynamik Spiele veran-

dern konnen. Je nach Geg-
ner kann das ein grof3er Vor-
teil sein.

Als Aufsteiger zdhlen Sie zu
den Abstiegskandidaten.
Das stimmt. Unser Ziel ist
ganz klar der Klassenerhalt.
Wenn wir am Ende eine
Drei vor der Punktzahl ste-
hen haben, dann haben wir
gute Chancen, auch im
ndchsten Jahr Regionalliga
zu spielen. Zuletzt haben 29
Punkte fiir den Klassen-
erhalt gereicht. Zunachst
geht es aber darum, in der
Liga anzukommen, sich an
das hohere Tempo und die
groBere Athletik zu gewoh-
nen und moglichst schnell
viele Punkte zu sammeln.

Liegt Ihnen die
AuBenseiterrolle?

In der Oberliga waren wir
die Mannschaft, die jeder
schlagen wollte. Jetzt ist die
Situation anders. In der Re-
gionalliga musst du selbst
permanent widerstandsfa-
hig sein und schwierige
Phasen aushalten. Wir ha-
ben uns intern den Honig-
dachs als Symbol ausge-
sucht. Er steht fiir Hartna-
ckigkeit, Widerstandsfahig-
keit und dafir, niemals auf-
zugeben. Genau das wird in
dieser Liga gefragt sein.

Wie schéatzen Sie die Liga
insgesamt ein?

Sie wird wieder unglaublich
ausgeglichen. Es gibt
Mannschaften wie Droch-
tersen/Assel, Oldenburg
oder auch Phonix Liibeck,
die sicherlich ganz oben

mitspielen kénnen. Dahin-
ter gibt es ein breites Mittel-

feld und einige Teams, die

bis zum Saisonende um den
Klassenerhalt kaimpfen wer-
den. Ich glaube nicht, dass
esin diesem Jahr klare Ab-

steiger geben wird.

- Trainer Sorensen ist optimistisch

wadre ein Vollzeitjob gewe-
sen. Das ist weiterhin ein
Traum von mir. Gleichzeitig
musste ich aber auch meine
berufliche Situation aufler-
halb des FuBballs und mei-
ne Familie berticksichtigen.
Deshalb hat sich die Ent-
scheidung fur Todesfelde fur
mich absolut richtig ange-
fihlt.

Was wire fiir Sie am Ende
dieser Saison der groBte
Erfolg?

Wenn wir den Klassenerhalt
schaffen. Nicht irgendwie,
sondern weil wir uns in der
Liga behaupten, uns weiter-
entwickeln und zeigen, dass
der SV Todesfelde dauerhaft
auf diesem Niveau bestehen
kann. Genau das ist unser
gemeinsames Ziel —und ge-
nau dafiir arbeiten wir jeden

Foto:maco  Tag.

HAUS & GARTEN

Vor einigen Monaten gab es
Interesse von Holstein Kiel.
Warum sind Sie trotzdem in
Todesfelde geblieben?
Weil ich dieses Projekt von
Anfang an mit einer klaren
Idee begonnen habe. Unser
Ziel war immer der Aufstieg
in die Regionalliga. Das ha-
ben wir geschafft. Danach
wollten wir uns dort etablie-
ren. Das ist uns beim ersten

Im Joda®- Marken - Onlineshop!

www.joda.de

In Sereetz zu Hause  In Schleswig Holstein und MVP tatig

Qualifiziertes 1Vd
Mltg“ed im IVD

Versuch nicht gelungen.
Deshalb moéchte ich ge-

meinsam mit dieser Mann-
schaft beweisen, dass wir in

der Regionalliga konkur-

renzfahig sein konnen. Na-
turlich haben auch personli-

che Dinge eine Rolle ge-

spielt. Der Schritt nach Kiel

Der Trainer

Bjorn Sorensen, geboren am 6.
Dezember 1985, aktiver Spieler
beim Heider SV, FT Eider Bii-
delsdorf und Preetzer TSV. Seit
2012 Trainer, zunachst als Trai-
ner der U16 von Holstein Kiel
und Co-Trainer bei Holstein Kiel
Ilund TSV Schilksee, von 2016
bis 2023 als Cheftrainer und
Sportlicher Leiter beim TSV Bor-
desholm, seit 7. Juni 2023 Chef-
trainer des SV Todesfelde.
Co-Trainer: Dirk Hellmann. Tor-
wart-Trainer: Dominik Lindtner.

Der Kader des SV Todesfelde fiir die Regionalliga-Saison 2026/27

1 Fabian Landvoigt 12.02.1994  Torhiter
2 Moritz Achtenberg 28.07.1998 Innenverteidiger
4 Lasse Jetz 27.12.2002 Innenverteidiger
5 Justin Cloppatt 18.12.2002 Innenverteidiger
6 Pawel Erfmann 09.04.2004 Defensives Mittelfeld
7 Pepe Kruse 30.01.2004  AuBenstiirmer
8 Ben Jablonski 15.02.2005 Zentrales Mittelfeld
9 Etienne Sohn 09.06.2003  Mittelstiirmer
10 Mats Kliiver 13.07.1999  Offensives Mittelfeld
11 Morten Liebert 21.10.1992  Mittelstirmer
13 Christian Rave 02.06.1989 Innenverteidiger
15 Benny Soares 03.12.2004 Rechtsverteidiger
16 Niklas Stehnck 26.09.1997 Defensives Mittelfeld
17 Marco Drawz 30.01.1999 Offensives Mittelfeld
18 Timon Henk 18.10.2003  AuBenstilrmer
19 Moritz Grosche 28.01.2002 Rechtsverteidiger
20 Jarmain Ozuzu 26.06.2003  Torhiter
21 Noel Denis 23.12.2001 Linksverteidiger
23 Sean Hopp 24.07.2005 Offensives Mittelfeld
25 Tyler Korting 28.10.2005 Innenverteidiger
30 Noah Odiase 19.10.2004  Offensives Mittelfeld
31 Mirko Boland 23.04.1987  Zentrales Mittelfeld
34 Benjamin Petrick 26.03.1995  Mittelstlrmer
35 Jan-Marc Schneider 25.03.1994  Mittelstlrmer
37 Janek Sternberg 19.10.1992  Linksverteidiger
56 Jonas Marschner 17.11.1998  Torhuter

2016
2026
2025
2026
2023
2025
2026
2026
2021
2014
2019
2023
2016
2024
2026
2026
2024
2025
2025
2024
2026
2024
2025
2024
2024
2026

MTV Ahrensbok

1. FC Phonix Liibeck
VfB Lubeck

SV Eichede

Holstein Kiel

Dynamo Schwerin

1. FC Phonix Liibeck
Holstein Kiel
Oldenburger SV

TuS Hartenholm

SG Sarau/Bosau

SG Trave 06 Segeberg
SG Trave 06 Segeberg
VfV Borussia 06 Hildesheim
SV PreuBen Reinfeld
Altona 93

Holstein Kiel

Teutonia 05 Ottensen
VfB Libeck

Eintracht Norderstedt
Eutin 08

VfB Liibeck

ETSV Hamburg

VB Liibeck

VfB Lubeck

Eichholzer SV

Erika Zech Immobilien - Zollweg 2a - 23611 Sereetz - ® 0451 / 393037

info@erika-zech-immobilien.de www.erika-zech-immobilien.de

H.P. Johannsen
Immobilien

Hausmakler seit 1872
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g* SEVT Strandallee 186 in 23669 Timmendorfer Strand
2 Telefon (045 03) 24 72 und 18 68

‘ U www.hausmakler-johannsen.de
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SETTER sdened

Baum- und Gartenpflege

lhr Partner fir Baum- und Gartenpflege

- Baumpflege - Gartenpflege

- Seilklettertechnik - Pflasterarbeiten

- Minibaggerarbeiten

- Dachrinnenreinigung

- Terrassen- und Pflastersteinreinigung

- Carport- und Terrassenbau - Zaunbau

- Grofdflachenpflege - Immobilienbetreuung

Waldemar Fetter, Inhaber

Segeberger Strafde 11c - 23829 Wittenborn
Tel.: 0172 525 991 2 - waldemar-fetteregmx.de

www.fetter-baum-gartenpflege.de
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Steinbock
22.12.-20.01.

Sie sind einfiihlsam und
nachdenklich. Gute Zeit
flr Beziehungsgesprache.
Sie kdnnen es sich leisten,
eine ruhige Kugel zu schieben. Nicht zu
viel Trubel, ein kleiner Kreis reicht.

Wassermann
21.01.-19.02.

lhre sinnlichen Bedirfnis-

se sind zur Zeit groR. Leh-

! nen Sie sich an! Der Alltag

E”& langweilt. Sie brauchen
neue Herausforderungen.

Aktivitdten mit Freunden verleihen lhnen

Kraft.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie haben es sichim

Liebesalltag bequem ge-

macht. Routine schleicht

sich ein! Paaren Sie lhre

Power mit Fingerspit-
zengeflihl! Zur Zeit sollten Sie gut auf
Signale Ihres Korpers achten.
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

WOCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FUR SIE DA!




SONNABEND, 1. AUGUST 2026

LOKALES 1

Weniger Einbriiche in Liibecker
Kleingarten

Polizei registrierte im ersten Halbjahr 43 Taten — 55 Falle im Vorjahreszeitraum — Verdachtiger soll
insgesamt 19 Mal zugeschlagen haben.

LUBECK. Ein Stein fliegt, Glas
zerspringt, eine Scheibe geht zu
Bruch. Doch niemand hort es. Es
ist mitten in der Nacht in einer
Kleingartensiedlung in Libeck.
Genau solche Szenen spielten
sich im Mai dieses Jahres gleich
sechs Mal in den Schrebergarten
Am Rittbrook (ArnimstraBBe) auf
Marli ab.

In der Nacht zum 22. Mai fand
die Einbruchsserie jedoch ein En-
de. Die Polizei nahm einen 23-
jahrigen Lubecker auf frischer Tat
fest.Pikant daran: Bereits am 9.
Mai war der Tatverdachtige bei
einem Einbruch erwischt worden
—damals in der nahe gelegenen
Gaststatte des Turn- und Sport-
vereins (TuS) an der Schlutuper
StraBe. Auch dort ist der Mann
wohl mehrmals eingestiegen.

Doch dem Tatverdachtigen
werden nicht nur die Einbriche
Am Rittbrook und in die TuS-
Gaststatte zur Last gelegt, son-
dern auch mehrere Taten in den
Kleingartenvereinen Marli und
Hohe Warte Il. Wie die Polizeidi-
rektion Lubeck auf Anfrage der
LUbecker Nachrichten bestatigt,
wird davon ausgegangen, dass
der Mann insgesamt 19 Mal ein-
gebrochen ist. Die Ermittlungs-
akte liegt nun auf dem Schreib-
tisch der Staatsanwaltschaft LU-
beck.

Sollte sich das bestatigen, wa-
re der 23-Jahrige fUr einen gro-
Ben Teil der Taten in diesem Jahr
verantwortlich. Bis Anfang Juli
dieses Jahres registrierte die Poli-
zei 43 Einbriche in LUbecker
Kleingarten. Im gleichen Zeit-
raum des Vorjahres waren es
noch 55. Damit liegt die Zah! bis-
lang deutlich unter dem Niveau
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Gartenlauben sind immer wied

er das Ziel von Dieben, denn sie liegen oft

ger Liibecker ist im Mai bei seinen Einbriichen erwischt worden.

des Vorjahres. Im gesamten Jahr
2025 gab es nach Angaben der
Polizeidirektion Libeck im Stadt-
gebiet 124 Einbriche in Garten-
lauben. Allein 13 Mal brachen
Tater in die Gartenlaube einer
Pachterin im Kleingartenverein
Buntekuh ein.

Um sich vor Einbrichen zu

schitzen, empfiehlt die Polizei,
Werkzeuge und Elektrogerate
individuell zu kennzeichnen,
Kaufbelege aufzubewahren und
Seriennummern zu dokumentie-
ren. Hochwertige Gerate sollten
insbesondere auBerhalb der Gar-
tensaison nicht in den Lauben
gelagert werden. Zudem raten
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abgeschieden. Ein 23-jahri-
SymbolFoto: dpa

die Beamten zu regelmaBigen
Kontrollen der Parzellen und zu
einem engen Austausch mit den
Nachbarn. Verdachtige Beob-
achtungen sollten friihzeitig ge-
meldet werden. Oft sind es auf-
merksame Gartenfreunde,
denen ungewdhnliche Aktivita-
ten zuerst auffallen. KST

KNUTZENA

HOME ,

* Gilt nur auf die Sunlight Kollektion.

KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren
In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile
Maligenaue Anfertigung
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So sieht die neue App der Stadtwerke Liibeck aus.

Neue App fiir Kunden der
Stadtwerke Liibeck

Dort kénnen sie ihre Vertrage einsehen oder Zahlerstande eingeben.

LUBECK. Die Stadtwerke Li-
beck haben mit ,, SWL Energie”
eine neue App fur Privatkunden
und Privatkundinnen vorge-
stellt. Die Anwendung bindelt
zentral digitale Services rund
um Strom, Gas, Wasser und
Warme und soll den mobilenZu-
gang zu Vertrags- und Ver-
brauchsdaten erleichtern. Nach
Angaben des Unternehmenser-
ganzt sie das bestehende On-
line-Angebot und soll den Zu-
griff auf wichtige Funktionen
ohne Umweg Uber den Browser
ermoglichen.

Zu den Funktionen zum Start
gehdren eine Ubersicht tiber be-
stehende Vertrdge, die Eingabe
von Zahlerstanden, die Einsicht
in Verbrauchsdaten sowie Ser-
vices zu Abschlagen, Rechnun-
gen und personlichen Daten.
Auch Elemente des dynami-
schen Stromtarifs sind bereits
eingebunden. Kundinnen und

Q
" Farben erpatticht

Dy @

Hochste Qualitdt vereint mit bestem Komfort -
unsere Premium-Strandkorbe

- UV-bestindiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

- Wechselbare Polster

- Waschbare Beziige

- 2 Bullaugen

- Hochglanzpoliertes Aluminium

- Hohenverstellbare Nackenkissen

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

Kunden mit diesem Tarif kon-
nen Preise, Verbrauche und Kos-
tenin der App einsehen und da-
mit ihren Energieeinsatz geziel-
ter steuern.

Nach Angaben der Stadtwer-
ke ist die Anwendung nicht nur
fir Nutzerinnen und Nutzer in
Lubeck gedacht. Als eigenstan-
dige App soll sie auch Kundin-
nen und Kunden im Umland
und auBerhalb der Stadt zur
Verfligung stehen. Kunftig sol-
len die Funktionen zudem in die
Stadt-App ,,Mein Libeck” inte-
griert werden und dort das digi-
tale Serviceangebot erweitern.

Hendrik Himmelmann, Be-
reichsleiter Energiebeschaffung
und Vertrieb der Stadtwerke LU-
beck, bezeichnet die App als
zentrale Anwendung fur viele
Energiethemen mit Anbindung
an das Kundenportal. Sie verei-
ne Self-Services, Tarifinforma-
tionen und perspektivisch auch

Foto: Stadtwerke Libeck

weitere Steuerungsmaglichkei-
ten fur den Alltag.

Geplant ist nach Unterneh-
mensangaben eine schrittweise
Weiterentwicklung.  Vorgese-
hen ist unter anderem die Ein-
bindung eines sogenannten
Home Energy Management Sys-
tems, kurz HEMS. Damit sollen
Energieverbrauche im Haushalt
automatisiert und kostenopti-
miert gesteuert werden. Be-
rcksichtigt werden koénnten
dann etwa Tarifzeiten, die Nut-
zung von selbst erzeugtem
Strom oder die jeweilige Netzsi-
tuation. So lieBe sich zum Bei-
spiel festlegen, ein Elektroauto
bis 8 Uhr maéglichst glinstig auf
80 Prozent zu laden. Auch
Haushaltsgerate ~ wie  eine
Waschmaschine koénnten ge-
zielt dann starten, wenn genuU-
gend Strom aus der eigenen
Photovoltaikanlage vorhanden
ist.

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus
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- Abnehmbare Markise

- Fufistitzen auszieh- und hohenverstellbar

- Eingebaute Rickholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

+ Doppelrollen 360° drehbar

- Stauraum unterhalb der Sitzflache
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KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofiberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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GESUNDHEITS-TIPP

Auch wenn man noch so gut
aufpasst, passiert es manchmal

T

=== leidertrotzdem: nach einemaus-
2.:;_“?_::3_ giebigen, sonnigen Outdoor-Tag
~===  zeigen sich Symptome eines

Sonnenbrands. Je nach Schwere

Freuen sich l'.'lberdie Zertifizierung (v.1.): Arztin Melina Barbdel Ulique-Schroder, der Direktor der
Frauenklinik Prof. Dr. Achim Rody, Dr. Fabian Kohls, Leiter des Ausbildungszentrum, Prof. Dr. Maggie

Banys-Paluchowski, Leiterin des Brustzentrum und Oberarztin Dr. Katharina Kaschner.

UKSH

UKSH: Frauenklinik als
Ausbildungsklinik zertifiziert

Facharztausbildung am Campus Lilbeck um Operationstechniken erweitert.

LUBECK. Die Frauenklinik am
UKSH, Campus Lubeck, darf
kinftig angehende Facharztin-
nen und Fachéarzte nach einem
der hochsten Qualitatsstan-
dards in asthetischen, plasti-
schen und wiederherstellenden
Operationsverfahren der Gyna-
kologie ausbilden. Im Mittel-
punkt stehen operative Techni-
ken zur Verbesserung und Wie-
derherstellung des  Erschei-
nungsbildes von Brust, Bauch-
decke und weiblichem Genital.

Die Klinik fur Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe des Univer-
sitatsklinikums Schleswig-Hol-
stein (UKSH), Campus Lubeck,
ist damit eine von nur vier Klini-
ken in Deutschland und die ers-
te in Norddeutschland, die von
der Arbeitsgemeinschaft fur as-
thetische, plastische und wie-
derherstellende Operationsver-
fahren in der Gynékologie e.V.

(AWOgyn) als Ausbildungskli-
nik zertifiziert wurde. Das Brust-
zentrum am Campus Libeck
zahlt zu den groBten universita-
ren Brustzentren Deutschlands.
Angehende  Facharztinnen
und Facharzte werden kiinftig
strukturiert in  asthetischen,
plastischen und wiederherstel-
lenden  Operationsverfahren
der Gynakologie ausgebildet.
Ein Schwerpunkt liegt auf pra-
xisnahen Techniken der Mam-
machirurgie und Onkoplastik.

ZERTIFIZIERTE QUALITATS-
STANDARDS UND GEZIELTE
NACHWUCHSFORDERUNG

Grundlage fur die Anerken-
nung sind verbindliche Quali-
tatsstandards in der Brustchi-
rurgie. Das Brustzentrum des
UKSH ist seit 2008 durch die
Deutsche Krebsgesellschaft

(DKG) zertifiziert und erfullt da-
mit eine zentrale Vorausset-
zung.

Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf der gezielten Nach-
wuchsférderung. Das Zentrum
bietet regelmaBig OP-Work-
shops und Hospitationen an.
Zudem gibt es ein strukturiertes
Curriculum fur die operative
Ausbildung mit dem Ziel, die
Qualifikation als Brustopera-
teurin oder Brustoperateur ge-
maB dem Ausbildungskatalog
der AWOgyn zu erwerben. Am
Campus Lubeck sind Dr. Fabian
Kohls und Prof. Dr. Maggie Ba-
nys-Paluchowski, Leiterin des
Brustzentrums LUbeck, zertifi-

sind dann verschiedene MaB-
nahmen notwendig, um die Be-
schwerden rasch zu lindern.
Grundsatzlich wird empfohlen,
es gar nicht erst so weit kommen
zulassen und dem Sonnenbrand
so gut wie moglich vorzubeu-
gen. Mit dem Einhalten be-
stimmter Regeln kann das Risiko
minimiert werden.

WIE ENTSTEHT EIN
SONNENBRAND?

Bekommt unsere Haut zu viel
Sonne ab, entwickelt sich in den
meisten Fallen ein Sonnenbrand.
Das Sonnenlicht besteht grund-
satzlich aus Strahlen mit unter-
schiedlicher Wellenldnge, dabei
ist die ultraviolette Strahlung
(UV-Strahlung) diejenige, die fur
den Sonnenbrand verantwort-
lich ist.

DIESE UNTERSCHIEDE GIBT ES:

» UV-A Strahlen: sind langwellig
und dringen tief in die Haut ein.
Sie verursachen vorzeitige Haut-
alterung und schadigen unsere
Haut nicht nur duBerlich.

» UV-B Strahlen: sind kurzwellig
und flr Sonnenbrande verant-
wortlich. Sie schadigen die Zel-
len in der sogenannten Epider-
mis (Oberhaut). Dabei
kommtes zu einer aku-

ten EntzUndungsre-

aktion in der Haut.

ziert; zwei weitere befinden Unsere Haut
sich derzeit in der entsprechen-  vergisst nicht: -
den Ausbildung. Die Kursewer-  Bei  haufigen / k-
den nach den Kriterien der Schadigungen
AWOgyn begutachtet und zer-  durch UVv-
tifiziert. Strahlung

Medizin

konnen dauerhafte Schaden am
Erbmaterial entstehen. Auswir-
kungen durch Sonnenbestrah-
lung zeigen sich oftmals erst
nach Jahren oder Jahrzehnten,
und zwar in Form von

» Pigmentflecken,

» Faltenbildung oder

» Hautkrebs.

WELCHE SYMPTOME KONNEN
AUFTRETEN?

Entsteht ein Sonnenbrand, kann
sich das an betroffenen Hautstel-
len bemerkbar machen durch:

» gerttete Haut,

» Jucken,

» Hitzegefuhl,

» Berthrungsempfindlichkeit,
» Schmerzen,

» Blasenbildung

> etc.

WAS KANN MAN BEI AKUTEM
SONNENBRAND TUN?

Werden erste Anzeichen eines
Sonnenbrands, wie etwa Bren-
nen, Jucken oder Rotfarbung der
Haut wahrnehmbar, sollte man
sofort aus der
.. Sonne gehen!

Bemerkt
man einen
Sonnen-
brand, kon-
nen folgende
M aB-

nahmen helfen:

» Raus aus der Sonne
und einen kihle-
ren, schattigen
Platz  aufsu-
chen!

Erste Hilfe und Vorbeugung bei Sonnenbrand

» Kopfbedeckungen
kénnen einen Schutz
vor Sonnenein-
strahlung bieten
und sollten zu-
satzlich zu

» Kihlende

und feuchte
Umschlage

auflegen!

» Aloe-Vera

Gel aus dem
KUhlschrank auf-

tragen, das kann

den Juckreiz lindern!

» Nicht vergessen, ausrei-
chend Wasser zu trinken!

WIE KANN ICH MICH
SCHUTZEN?

UV-Strahlung ist unter anderem
ein Risikofaktor fur die Entste-
hung von Hautkrebs. Ein verant-
wortungsvoller Umgang mit UV-
Strahlen ist daher besonders
wichtig — dazu gehort der richti-
ge Sonnenschutz.
Sonnenschutzmittel ist bei lan-
geren Aufenthalten im Freien
keine Option, sondern ein abso-
lutes Muss. Dabei empfiehlt es
sich,
» Sonnenmittel mit UVA- und
UVB-Schutz zu verwenden,
» einen entsprechend hohen
Lichtschutzfaktor auszuwahlen,
» mindestens 30 Minuten vor
dem Aufenthalt im Freien das
Sonnenschutzmittel  aufzutra-
gen.
Auch Kleidungssticke wie

» T-Shirts  (idealerweise mit

eingearbeitetem UV-Schutz),
» Hosen und

Joerg Ortmann,

Inhaber der

Pinguin-Apotheken, gibt
Gesundheits-Tipps.

Sonnen-
schutzmittel
verwenden
werden.

UV-Strahlung
kann zudem auch
Schadigungen am
Auge bewirken, daher
ist bei starker Sonnenein-
strahlung eine Sonnenbrille sehr
wichtig.

WANN SOLLTE ICH
DIE SONNE MEIDEN?

Zwischen 11 und 15 Uhr, alsoum
die Mittagszeit, scheint die Son-
ne am intensivsten und entfaltet
viel Kraft. Zu dieser Zeit sollte
man die direkte Sonneneinstrah-
lung also idealerweise meiden
und klhle Schattenplatze aufsu-
chen. Zudem ist die Sonnenein-
wirkung beispielsweise auch in
groBer Hohe oder in stdlichen
Breiten etwas intensiver:
Schnee, glitzerndes Wasser oder
Sand reflektieren UV-Strahlung,
wodurch sie sich verstarkt.

Wichtig: Babys und Kleinkinder
sollten nie der prallen Sonne aus-
gesetzt werden. Bei Aufenthal-
ten im Freien ist der richtige Son-
nenschutz in Form von bede-
ckender Kleidung fur empfindli-
che Kinderhaut besonders wich-
tig.

Haben Sie noch Fragen zum
Thema Sonnenbrand? Kommen
Sie zu uns in die Pinguin-Apo-
theken, wir beraten Sie jederzeit
gerne.

Gesunde GriBe aus den
Pinguin-Apotheken

ANZEIGE

Keine
Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gréne quélt Betroffene meist sogar
iber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dortan,
wo der Migréne-Schmerz entsteht:
Formigran kann die erweiterten Blut-
gefdle der Hirnhaut auf Normalgro-
Be verengen und so die Ursache der
Migrane direkt am Ort des Gesche-
hens bekdmpfen. Auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder Larm-
empfindlichkeit werden bekédmpft.
Bereits nach zwei Stunden kann die
maximale Wirksamkeit erreicht wer-
den. Zudem sorgt Formigran fiir eine
langanhaltende Schmerzlinderung.
Die zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Formigran
: (PZN 02195485)

Y

Gnﬂ

www.formigran.de

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

(als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der Kopf-
schmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne Aura.
Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Avrztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Gréfelfing

Faszinierende Fakten der Neurobiologie

5,8 Mio.

km Nerven im Korper:

Schon einer reicht fiir hollische Schmerzen

Das Nr. 1" Arzneimittel bei Nervenschmerzen kann helfen

5,8 Millionen Kilometer - so
lang sind alle Nervenfasern
eines Menschen aneinanderge-
legt. Eine Strecke, die fiir 145

Erdumrundungen reicht. Doch

der kleinste Defekt kann zu
grofiten Schmerzen fiihren.

Ob bewusst oder unbewusst —

Nerven steuern alles, was in un-
serem Korper passiert. Vor allem
jeden Schmerzimpuls! Millio-
nen Deutsche kennen ziehende
Schmerzen im grofiten Nerv,
dem Ischias. Aber auch hinter
brennenden Waden, tauben
Fuf3sohlen oder Kribbeln kon-
nen geschiddigte Nerven stecken.

Wie ein dichtes Netz ziehen
sich Nervenzellen und ihre lan-
gen Ausldufer, die Nervenfasern,
durch den Korper. Ein Netzwerk,
das ununterbrochen arbeitet, bis
es gestort wird.

Eingeklemmt, gereizt,
gequetscht

Ein eingeklemmter Nerv in
der Halswirbelsdule - schon
schiefdt ein brennender Schmerz
vom Nacken bis in den Arm. Ein
Bandscheibenvorfall im Lenden-
bereich - jede Bewegung wird

Ein Netz;ver!( grofler als

die Erde - und doch reicht ein
* gereizter Nerv.
5,8 Millionén Kilometer
Nerven. Und manchmal
brennt nur einer.

zur Qual. Fur viele Betroffene

Korper. Auch hier spielen die

die gleiche Ursache dahinter: ge-

X

die Holle auf Erden: Fibromyal-
gie - ratselhafte, muskelkater-
artige Schmerzen am ganzen

Nerven eine zentrale Rolle.
So unterschiedlich diese Be-
schwerden wirken - oft steckt

*0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  Abbildung Betroffenen nachempfunden

reizte oder geschidigte Nerven.
Was viele nicht wissen: Bei
Nervenschmerzen helfen vie-

le Schmerzmittel kaum. Der
Grund: Sie wirken nur bei Ge-
lenk- oder Muskelschmerzen.

Restaxil: Gezielte Behandlung
von Nervenschmerzen

Nervenexperten haben einen
speziellen 5-fach-Wirkkomplex
aus natirlichen Arzneipflanzen
entwickelt, der verschiedene Ar-
ten von Nervenschmerzen ins
Visier nimmt: Restaxil Tropfen.
Das rezeptfreie Arzneimittel ist
zur gezielten Behandlung von
Nervenschmerzen zugelassen
und mittlerweile die Nr.1" in
deutschen Apotheken. Restaxil
ist individuell dosierbar und
gut vertrdglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

. Bekannt aus dem TV

1
1 Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil
1 {PZN 12895108)

Resta il

www.restaxil.de

BESTAXI.L...Wirkstoffe: G.r.a.lsemium serr;;.J.ervirens Dil..lj.Z, Spigelia ant.h.e\mia Dil. DZ.,.iris versicolo.r.I.JiI. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racem.o.s.a Dil. D2. Ho.ﬁ.ﬁopathischeé..Arzneimittel be| Neura\gien.l.l\.lervenschmé;z.eni. e Zu R'\si.k.én und Neber.ﬁ/:/irkungen Ies.é.n Sie die Pack.L];wgsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



DAS
SPIEL WIRD
PRASENTIERT VON

BTR SUMUS

aftsprufung

if

Steuerberatung | wirtsch

HEE Eﬁﬁﬂir ]
' i

IG-PWmT"ﬁ hecl = A\ﬁfB Lilbeck

bec
. SAMSTAG | o N5 i
: 5. AUGUST 2026, 19:00 Uh#: - . AN DERLOHMUHLE ™ -

= =

'

L ’ ‘;“""‘-"‘ 15."
I h"bi-]' :':'r e '|“I v e

E - - . s VAT e

3 | . =rh — =

B = P I By B amwy
- i
=l S g v R 1 b ".

- DAS STADION AN DER LOHMUHLE -

(X )
D I E H E I MAT D ES VF B LU B E C K Name: Maximilian Schiitt ~ FCSt.Paulill ~ ~  Lieblingsgetrank: Limo-
Spitzname: Schiitt Eintracht Norderstedt NAdE T
Seit Jahrzehnten ist das Sta- Die moderne Haupttribiine der Lohmiihle zu Gast. Ob Stadion an der Lohmiihle Geburtsdatum: 20. Februar  FC Lokomotive Leipzig Lieblingsmusik / Kungiler:_
dion an der Lohmihle das verfugt iiber 220 Logenplatze Bundesligisten im DFB-Pokal, 2002 - BremerSV. R.ome.o Santczs -
griin-weiBe Herz des FuBballs und 292 Business-Seats und Nordderbys oder Landerspie- Eréffnet: 1929 Alter: 24 Jahre 4 VfB Libeck . Lieblingsserie oder Film:
in Schleswig-Holstein. Hier bildet gemeinsam mit den le der Nachwuchsnational- Geburt§ort: Buchholzin der  Karrierespiele (Herren): h{lent.a\li§t S D
schlagt der Puls des VfB Liilbeck markanten Stehplatzbereichen mannschaften - das Stadion Adresse: Nordheide “Uber 150 Pflichtspiele in Lieblingsurlaubsziel: :
- eines der traditionsreichsten eine besondere Atmosphére, genieBt weit iber die Stadt-  Bej der Lohmiihle 13,  Wehnort: Hamburg der Regionalliga Nord und  Mexiko W
FuBballvereine Norddeutsch- die Spieler und Fans gleicher- grenzen hinaus einen hervor- 23554 Liibeck . Gro.B.e: 1,94m .4 - Regionalliga Nordost Hobbys: Golf .
lands. Generationen von Fans maBen schatzen. ragenden Ruf. Position: Irzn.enverte|d|ger Karrierestatistik: Das mache ich direkt nach
haben auf der Lohmihle un- poch die Lohmiihle ist weit Auch in der Saison 2026/27 Kapazitit: Nebenposition: Defensives 212 Pflichtspiele einem Sieg:
vergessliche Momente erlebt: meohr als nur ein Stadion. Mit soll die Lohmiihle wieder 10.434 Zuschauer Mittelfeld 13 Tore Musikbox anmachen
packende Derbys, emotionale jnsgesamt vier Trainingsplat- zum Treffpunkt fiir alle FuB- H Starker FuB: Rechts 7 Vorlagen Mitspieler mit den besten
Aufstiege, den DFB-Pokal ge- ;en  darunter ein moderner ballbegeisterten der Region Spielfeld: Riickennummer: 23 Ziel mit dem VfB Liibeck: Witzen:
gen Bundesligisten und groBe Kynstrasenplatz, ist sie das werden. Mit einer neu zusam- PS4 Beim VfB seit: 1. Juli 2026  Pokalsieger zu werden Malte Schuchardt
FuBballabende vor tausenden sportliche Zentrum des VB mengestellten Mannschaft, 105 x 68 Meter Vertrag bis: 30. Juni 2027 - Mitspieler mit der bes-
Zuschauern. Liibeck - von den Nachwuchs- einem neuen Trainerteam Traini litze: PERSONLICH ten Musikbox: Leon Gino
Das Stadion wurde 1928 eréff- mannschaften bis zur Regio- und groBer Aufbruchsstim- A Ao FUSSBALL 5 Beruf / Ausbildung / Stu-  Schmidt
net und hat sich seitdem stetig nalligamannschaft. Tag fiir Tag mung méchte der VfB Liibeck 4 (inkl. Kunstrasenplatz) Jugendvereine: dium: Student Der ordentlichste Mitspie-
weiterentwickelt. Heute bietet wird hier trainiert, gearbeitet gemeinsam mit seinen Fans . - ik Buchholzer FC Lieblingsstadion: ler: Elario Ghassan
die Lohmiihle Platz firr 10.434 und an der Zukunft des Ver- an erfolgreiche Zeiten an- Di€ Lohmiihle -Tradition, SV Werder Bremen Aztekenstadion
Zuschauer, davon 5.201 Sitz- eins gebaut. Zahlreiche FuB- knipfen. Leidenschaft und FuBBball FC St. Pauli Lieblingsessen: Pizza
5 i 5 5 i seit fast 100 Jahren.  Bisherige Stationen: KURZ & KNAPP
platze sowie 5.233 Stehplatze. ballgroBen waren bereits auf g Rucola &
Friihaufsteher oder Lang-
T e e ? schlifer?
& Friihaufsteher
U Langschlafer
Kaffee oder Tee?
U Kaffee X Tee
Meer oder Berge?
) Meer U Berge
Sommer oder Winter?
& Sommer U Winter

—

::; Maximilian Schitt

Konzeptioniert von:

- SPIELER IM FOKUS

Netflix oder Kino?

& Netflix d Kino

Hund oder Katze?

Xl Hund U Katze

Tor oder Vorlage?

& Tor 1 Vorlage

Links oder rechts im In-

nenverteidiger-Duo?
A Links Xl Rechts, beides

ZUM SCHLUSS

Was mochtest du den
VfB-Fans mit auf den Weg
geben?

Gemeinsam mit den Fans

. viele Siege an der Lohmih-

le feiern

N SCHMELZER




Paracetamol ratiopharm Iberogast classic Hoggar Night
500 mg 50 ml Jlesss s 20 Tabl.
20 Tabl. / | R
ratiopharm | '.: xy Y 5
Paracotamol- | :‘f |

B o Iberogast

Vigantolvit 2000IE »f Diclox forte

ich- 20 mg/g Gel, 150
120 WeISh-  yigaNTOLVIT monne >

kapseln
ratiopharm

Vitamin D3 .
2000 I.E. Diclox forte

1 20 Kapseln

statt
17.99¢€

Magnesium Verla
Bepanthen R iudfeu! O 200 Dragees s,
W““g'u“d Heilsalbe Magnesium Verla®
100g a we N Dragées

Bepanthen
D o

statt 45**
e 4 .39 PINGUIN
kg =144,50 € APOTHEKEN

Inhaber J6rg Ortmann e. K.

erlbestellentSiejunter: AW WW. de

**AVP: Diesen Preis hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke zur Abrechnung dieses Arzneimittels zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse durch Apotheken an die
Informationsstelle fiir Arzneispezialititen GmbH (IFA) gemeldet. Die Grundlage ist § 78 AMG. Dieser gemeldete Preis abziiglich eines Abschlags von 5% wird von der Krankenkasse
fir dieses Arzneimittel an die Apotheke bezahlt, wenn die Krankenkasse ausnahmsweise die Kosten dieses Arzneimittels tibernimmt. UVP steht demgegentiber fiir die unverbindliche

Preisempfehlung des Herstellers. Preisersparnisse beziehen sich auf AVP bzw. UVP. * Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

0 magenafirmsistenis N3 Zor
:2 Tabdotten
i awrn Einnsshrmen Magnesiumtherapie




Mussen wir lhnen bestelln.
Kennen Sie das???

!Io Sich
mnlnn

Noch mehr Vorteile:

NutzenlSietnsere -'App

Einlosen mit Ihrer Krankenkassenkarte — von zu Hause oder unterwegs

/" Sind Ihre Rezepte schon auf lhrer Krankenkassenkarte?
=> In der App sofort sehen und bhestellen.

/" Keine doppelten Wege mebhr.

=> Vorbestellen & in lhrer Wunschfiliale abholen.

/" Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bhis 14.30 Uhr.

./ Ohne Warten abholen.

=> Einfach in der Abholstation — auch nach Feierabend.

*Gilt nicht fur verschreibungspflichtige Arzneimittel

Jetzt App ausprobieren!

Kamera offnen, QR-Code scannen und starten.
Oder www.pinguinapotheke24.de/app eingeben.
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TT-Line 1nvestiert 1n zweite

Hybridfa

hre

Elektrofahre geht ab 2030 in Betrieb — Schiff soll CO,-AusstoB des Unternehmens weiter senken —
Mehr Komfort flir Passagiere.

LUBECK. TT-Line setzt den Um-
bau seiner Ostseeflotte fort. Die
Lubecker Reederei hat den Bau
eines zweiten Green Ships 2.0in
Auftrag gegeben und erweitert
damit ihre kinftige Flotte um
eine weitere Hybridfahre der
neuen Generation.

Das Schwesterschiff des Ende
2025 angekindigten Neubaus
entsteht ebenfalls auf der China
Merchants Jinling Shipyard im
chinesischen Nanjing. Das erste
Schiff sollnoch vor dem Sommer
2030 in Dienst gestellt werden.

Mit den beiden Neubauten re-
agiert TT-Line auf die wachsende
Nachfrage im Guter- und Passa-
gierverkehr zwischen Deutsch-
land, Schweden, Polen und Li-
tauen. Gleichzeitig verfolgt das
Unternehmen das Ziel, den Be-
trieb effizienter und klima-
freundlicher zu gestalten.

PLATZ FUR 1000 PASSAGIERE

Die Fahren werden Platz fur bis
zu 1000 Passagiere bieten und
mit 5400 Lademetern deutlich
mehr Fracht aufnehmen kénnen
als die bisherigen Green Ships
.Nils Holgersson” und ,Peter
Pan”, auf deren Erfahrungen die
neue Baureihe aufbaut.
Kernsttick des Konzeptsist ein
LNG-Hybridantrieb, der mit
einem Batteriespeichersystem
auf Basis von Lithium-Eisen-
phosphat-Zellen kombiniert
wird. Die Batteriekapazitat liegt
zunachst zwischen 5,5 und 10
Megawattstunden und kann
spater erweitert werden. Nach
Angaben des Unternehmens
sind die Schiffe bereits so ausge-
legt, dass zusatzliche Batterie-

o 4

Line.

systeme problemlos nachgeris-
tet werden kdnnen. Langfristig
solldadurch ein deutlich hdherer
elektrischer Fahranteil méglich
werden.

Im Hafen sollen die Neubauten
vollstandig elektrisch betrieben
werden konnen. Dadurch entfal-
len wahrend der Liegezeiten und
beim An- und Ablegen sowohl lo-
kale Emissionen als auch Motoren-
gerausche. Unterstltzt wird das
Konzept durch leistungsfahige
Landstromanschliisse, ber die die
Batterien wahrend der Hafenauf-
enthalte geladen werden kénnen.
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MEHR KOMFORT FUR GASTE

Auch fir Passagiere verspricht
TT-Line mehr Komfort. Vorgese-
hen sind 300 moderne Kabinen
mit unterschiedlichen Ausstat-
tungen fur Familien, Paare und
Berufskraftfahrer. Hinzu kom-
men gréBere Restaurants und
Lounges sowie ein erweitertes
Freizeitangebot mit Sonnen-
deck, Sauna, Whirlpool, Kinder-
spielbereich und einem separa-
ten Bereich fUr Reisende mit
Hund.

.Mit dem Auftrag fur ein

- 5 : - : 7 = o - o, - - = l
Die ,Nils Holgersson®, dle im Sommer 2022 in Dienst gestellt wurde ist das erste Green Ship der TT-

Foto: Thomas Krohn

zweites Green Ship 2.0 unter-
streichen wir unser langfristiges
Engagement fir moderne und
effiziente  Transportlésungen
auf der Ostsee”, sagt Geschafts-
fihrer Bernhard Termthlen.
Andreas Scharli, der das ope-
rative Geschéaft leitet, betont,
die Kombination aus LNG-An-
trieb, Batterietechnik und Land-
strom schaffe die notwendige
Flexibilitat, um kunftige Um-
weltauflagen zu erfullen und die
Schiffe auf einen vollstandig
elektrischen Betrieb vorzuberei-
ten. HAN

Gesundheit
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149 Teams haben belrﬁ Stadtradeln in Libeck mltgemacht

Stadtradeln: 654.968
Kilometer fuir das Klima

Hansestadt landesweit auf Rang drei —

LUBECK. Die diesjshrige Stadt-
radeln-Kampagne in Lubeck
hat erneut viele Menschen aufs
Rad gebracht. Vom 30. Mai bis
19. Juni legten 3860 Teilneh-
mende in 149 Teams zusam-
men 654.968 Kilometer zu-
rck. Nach Angaben der Stadt
konnten dadurch im Vergleich
zu entsprechenden Autofahr-
ten mehr als 107 Tonnen CO

eingespart werden. Im landes-
weiten Vergleich liegt Lubeck
damit derzeit auf Platz drei in
Schleswig-Holstein. Das bun-
desweite Endergebnis soll nach
Abschluss der Kampagne Ende
September feststehen.

In der Teamwertung setzte
sich die Uni Lubeck an die Spit-
ze. Das Team kam mit 263 Ra-
delnden auf 42.833 Kilometer.
Auf Platz zwei folgte ,Hanse-
stadt LUBike"” aus der Stadtver-
waltung mit 180 Teilnehmen-
den und 34.095 Kilometern.
Dritter wurde das Team TH LU-

beck, das mit 92 Mitgliedern
16.713 Kilometer sammelte.

Ute Obel, Leiterin des Be-
reichs Umwelt-, Natur- und Ver-
braucherschutz, wirdigte die
Beteiligung. Jede Fahrt mit dem
Fahrrad sei ein Beitrag zu Klima-
schutz, nachhaltiger Mobilitat
und einer lebenswerten Stadt,
erklarte sie. Obel war auch
selbst als Teamkapitanin von
. Hansestadt LUBike"” dabei.

In der Schulwertung lag er-
neut die Thomas-Mann-Schule
vorn. Sie stellte mit 580 Ra-
delnden das groBte Team und
erreichte 63.633 Kilometer.
Dahinter folgen das Kathari-
neum mit 243 Teilnehmenden
und 43.211 Kilometern sowie
das Johanneum mit 156 Ra-
delnden und 28.724 Kilome-
tern. Diese drei Schulen haben
bereits in den vergangenen
Jahren jeweils dreimal den ers-
ten Platz belegt. Sie sind inzwi-
schen Teil der ,Hall of Fa-

Foto: Jonas Walzberg/dpa

Uni Libeck landete ganz vorn.

me”-Teams und fahren auBer
Konkurrenz.

Die Gold-Auszeichnung in der
Sonderkategorie Schulen ging
damit an die Geschwister-Prens-
ki-Schule. Das Team kam mit 120
Radelnden auf 22.516 Kilometer.
Silber erreichte die Freie Waldorf-
schule Libeck mit 118 Teilneh-
menden und 22.434 Kilometern.
Bronze sicherte sich die GGS St.
Jurgen mit 85 Mitgliedern und
11.105 Kilometern.

Besonders gewdurdigt wur-
de auch der Lubecker Stadt-
radler Reiner Schroder. Er ver-
zichtete wahrend des gesam-
ten Aktionszeitraums nach
Angaben der Stadt konse-
quent auf Autofahrten, legte
746 Kilometer mit dem Fahr-
rad zurtick und berichtete re-
gelmafig in einem Blog unter
www.stadtradeln.de/blogU-
ber seine Erfahrungen und
seine Sicht auf den Radverkehr
in LUbeck.

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen gezielt

behandeln

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Schmerzen auf Schritt und
Tritt: Mit zunehmendem
Alter hdufen sich auch
die Gelenkbeschwerden
und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden.
Doch gerade jetzt moch-
ten viele nach draufien, um
das schone Wetter zu genie-
3en! Damit sich Betroffene
bestméglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten
ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft - und zwar jeden
Tag!

Was meist mit ei-
nem leichten Ziehen
z.B.im Knie beginnt,
kann sich bald zu ei-
nem anhaltenden
Schmerz weiterent-

marke Rubaxx, mit dem Betroffe-
ne ihre rheumatischen Schmerzen
lindern konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekampft
das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
vertrdglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsfor-
men, angewendet werden.
Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhiltlich.

+Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach

'((

sein darf!

Annette Frier setzt auf den

neuen pureSGP Stoffwechsel-Shake aus
der Apotheke, denn der aktiviert den
verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

Viele Frauen ab 40 erleben tégli-
chen Frust: Die Lieblingsjeans geht
nicht mehr zu. Der Bauch fiihlt sich
aufgedunsen an. Die Waage steigt
weiter — obwohl sie genauso oder
weniger essen wie frither. Kleinere
Portionen, nichts Siifles, einen Sa-
lat und eine Diét nach der anderen.
Und trotzdem passiert fast nichts.
Oder schlimmer: Sie nehmen sogar
zu. Frust steigt auf, sie suchen den
Fehler bei sich.

Doch die Forschung weif3 heute:
Das Problem ist nicht ihr Wille — es
ist ihr Stoffwechsel, der sich ab 40
grundlegend verdndert. Viele Frau-
en geraten unbemerkt in eine bio-

ckerspitzen durch die ,,harmlose®
Banane zwischendurch, den Latte
macchiato oder den Nachmittags-
snack sorgen dafiir, dass der Blutzu-
cker hochschnellt und der Korper in
den Speichermodus schaltet: Ener-
gie wird eingelagert statt verbrannt,
besonders am Bauch. Klassische
Didten funktionieren deshalb ab 40
oft nicht mehr. Noch mehr Verzicht
bremst den Stoffwechsel zusatzlich.
Der Korper schaltet in den Sparmo-
dus, hilt jede Kalorie fest. Gleichzei-
tig sinkt ab 40 der Ostrogenspiegel,
die Muskelmasse nimmt ab — we-
niger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

ANZEIGE
-

,Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

> Die zuckerfreie Formulierung
aktiviert den Stoffwechsel und
vermeidet Blutzuckerspitzen
> Hochwertige, reine Proteine
unterstiitzen die Muskelmasse
> Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sattigungsgefiihl
> Essenzielle Mikronihrstoffe
beugen Mangelerscheinungen
vor
Das Geniale: Dieser Shake ist
ein purer Genuss. Einfach an fiinf
Tagen pro Woche zwei Mahlzei-
ten durch den cremigen Shake er-
setzen — flexibel, wann Sie wollen.
Keine Verbote, keine starren Plane.
Restaurantbesuch? Familienfei-

wickeln - vorallembei p---==========------------- 1 | logische StoftwechselFalle, die lange
Bewegung oder Belas- } Firlhre Apotheke: i | unterschitzt wurde: die sogenannte Der pureSGP Stoftwechsel-Shake!  er? Kein Problem. pureSGP passt
1
tung der Gelenke. Die i Ruﬂaxx | ! Glykation - die wurde speziell fir den veranderten sich Ihrem Leben an - nicht um-
Folge: Schmerzgeplagte ! Schmerzge i Jetzt wVerzuckerung® Stoffwechsel ab 40 entwickelt. Ein gekehrt. Beginnen Sie Ihr neues,
) i (PZN 18709526) i A . . . .
bewegen sich aus Angst : ! 8 0/0 im Korper. evidenzbasiertes Abnehmproduktaus  leichtes Leben jetzt.
weniger. Doch genau ! i H Pr e|SVOfte‘\ Schon klei-  der Apotheke, das genau dort ansetzt,
das ist falsch. Denn g E sichern ¢ ne Blutzu- wo herkdmmliche Diéten scheitern®
Bewegung ist wichtig 1 ' & _NEU
1. ! h in der Apotheke
tir die Gelenkgesund- | ]
heit - ganz nach dem = o ittt 3
Motto: Wer rastet, der fiir lhren Neuanfang E E
rostet. Schmerzexperten R u b axx 4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in 4 lecke-  Frlhre ] i
. o 1e K 1 Apotheke: 1
empfehlen ein natiirliches ren Sorten (Vanille, Schoko, Erdbeere und ' plII'ESGP '
e Neutral) + Geschenke im Wert von (iber 1
Schmerzgel der Qualitits- 40Euro zusitzlich! J((e’tzt im Onlineshop i Stoffwechsel-Shake i
unter www.pureSGP.de ' (Vanille: PZN 20584687) :

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX SCHMEHZGEL W\rkstoff Rhus toxmodendron D|I D6. Homuopath\sches Arznewm\ttel be\ Besserung rheumat\scher Schmerzen und Folgen von Ver\etzungen und Uberanstrengungen WWW rubaxx de
o ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

1Zink tragt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten
im Rahmen einer kalorienarmen Ernéhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trégt zur Gewichtsabnahme bei.
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SCHMELZER-*ee

HORSYSTEME

KLEIN IM OHR.

GROSS IM KLANG.

50

TESTHORER
GESUCHT!

- —

Vergleichen Sie als Testhorer die neuesten Philips Im-Ohr-Horsysteme.

Individuell an den Gehérgang angepasst und nahezu unsichtbar im Ohr, bieten
Im-Ohr-Hérsysteme eine diskrete und komfortable Horlosung. Sichern Sie sich jetzt Ihren
personlichen Beratungstermin, testen Sie kostenlos und unverbindlich die hier beworbenen

Philips Horsysteme und profitieren Sie von 10% Rabatt’.

Sofort PHILIPS HEARLINK NXT -

e‘“Sathﬁre“ DIE WELTNEUHEIT, DIE DEN

ganz O ne

Wartezeit! UNTERSCHIED HORBAR MACHT.

Inklusive tragbarer Auf dieses All-in-One-Akku-Hérsystem haben Sie
SmartCharger™ gewartet! Als diskretes, Gber Bluetooth® verbundenes
und wiederaufladbares H6rsystem bietet es alles, was
Sie brauchen, um Verbindungen aufzubauen.

Stérgerauschen

Individuell
gefertigt

50 Testhorern an.

L)

p H I l I pS +++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++
ZUR TERMINVERGABE:
[ J

Bad Schwartau | Liibeck Zentrum | Stockelsdorf: () 04102 - 987 86 33
Liibeck Campus | Liibeck Schlutup | Travemiinde: &) 04502 - 88 69 900

"Die Anmeldung zur Testhorer-Aktion muss bis zum 31.08.2026 erfolgen. Bei Kaufabschluss bis zum 30.09.2026 gilt der Rabatt von 10% bei Vorlage einer giiltigen ohrenérztlichen Verordnung fiir gesetz-
lich Krankenversicherte. Der Rabatt bezieht sich auf die Summe des Eigenanteils, also Gesamtpreis abziiglich Krankenkassen-Freibetrag. Privatpatienten erhalten den Rabatt auf die Gesamtsumme. Die
Verordnung kann bis zum Kaufabschluss nachgereicht werden.

“"Bei Kaufabschluss von zwei der hier beworbenen Philips Hearlink NXT Hérsystemen bis zum 30.09.2026, ist eine Akku-Ladestation (PHILIPS CHARGER PLUS NXTCIC) inklusive.

""Beim Kauf eines Horgerétes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken
und Ladestationen). Auf Im-Ohr-Hérsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten 3 Jahren nach Kauf-
abschluss nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen.

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck Campus, Liibeck Schlutup), Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Liibeck Zentrum) und

Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

durch Al INDIVIDUELL UND DISKRET.

Das maBgefertigte Hérsystem mit intelligen-
ter Al-Technologie reduziert Storgerausche

SoundMap 3 und sorgt fur hervorragende Klangqualitat.
fiir natiirliches SoundMap 3 ermdoglicht klares, nattrliches
Sprachverstehen | 5, r5chverstehen.

\ViT-1g
Wochen

ANMELDUNG
BIS 31.08.26°

Klare, deutliche
Sprache durch Al

(V) Sofort
@ einsatzbereit

Mobiles Laden
fir Energie
unterwegs

Fiir nahtlose
=Jlo)] Konnektivitat
entwickelt

MaBgefertigt

ST imale
Reduzierung von PHILIPS HEARLINK 050 CIC _ fur die optim

paRform!

JETZT TESTHORER WERDEN!

Sie mochten herausfinden, ob ein Philips
Im-Ohr-Horsystem auch fiir Sie der richtige
Schritt ist? Dann nutzen Sie diese

Gelegenheit und melden Sie sich
bis zum 31.08.2026" als einer von

kostenlos und
unverbindlich

Zur Online-
Anmeldung

DIE SCHMELZER GARANTIE™

* 4 Jahre Garantie

# 2 Jahre Garantie auf IDO's
* 3 Jahre 50% Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie
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= IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Ferienwohnung auf dem Priwall
mit Vermietungskonzept, ca. 35 m?, 2
Zim., Bj. 2018, EnB, 85,7 kWh/(m2a), C,
Fernwéarme, 249.000,- € (zzgl. 3,57 %
inkl. MwSt. Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Perifich gut beraten

Timmendorfer Strand
Stilvoll moéblierte 2 Zi. ETW im EG, ca.
38 m? Terr. in Sidwest-/West-Ausr.,
derz. in der Ferienvermietung etabliert,
ruhige Lage nur wenige Gehminuten zur
Ostsee, mod. EBK, TG-Stellpl., Keller-
abteil, Bj. 1988, V: 122,90 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 335.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck

Helle 2 Zi.-ETW, 2. OG, ca. 74 m? Wohn-
flache, 2 Uiberd. Balkone, EBK, WB, Auf-
zug, Keller, Stellpl., Grdst. als Erbpacht:
93,- € mtl., Restlaufzeit bis 31.12.2072,
Bj. 1973, B: 119 kWh/(m?a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 158.000,- € 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Neustadt in Holstein
Lichtdurchflutete 3-Zimmer- ETW im 1.
0OG, ca. 66 m? Wohnflache, zwei Balko-
ne, Einbaukiiche, Klimaanlage, FuBbo-
denheizung, Géste-WC, Duschbad, TG-
Stellplatz zzgl. 20.000,- €, Bj. 2019, B:
19,4 kWh/(m?2a), Strom-Warmepumpe,
Kl: A+, KP: 350.000,- €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

GroBzligige 2 Zi. ETW, 17. OG, ca. 85
m?, stilvolle EBK, Granitfliesen, moder-
nes DB, Sonnenbalkon mit Ostseeblick,
geschmackv. Inventar, Kellerr., Pers.-
Aufzug, Bj. 1972, B: 91,40 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 445.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 193,98 m2, Grundst. ca.
1.101 m?, Bj. ca. 2013, 5 Zimmer,
Kamin, Galerie mit offenem Luftraum,
Designkiiche mit Kochinsel, 3 moder-
ne Béder, FuBbodenheizung & Bussys-
tem, Wintergarten + Terrasse, Doppel-
garage + Stellplatze, Bedarfsausweis,
61,9 kWh/(m2a), B, o}
Gas-Heizung i
KP 1.250.000,- € |

Eigepheim in Sicht?

Zdlich 2! NQIIQ & 04505 5805-0
TRAUMHAUSER SEIT 1996 {3

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

.Gemeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren

Vorstellungen!

contractvario

ca. 1.127 m2 Grundstiicksflache,
ca. 206 m2 Wohnflache, 7 Zimmer,
300 Meter Zum Ratzeburger See,
Doppelgarage, Bj. ca. 1970,
Gasheizung, Bedarfsausweis, E,

132,00 kWh/(m?2a)
KP 625.000,- €

Bad Schwartau

Attraktive 4 Zi. ETW, 2. OG, ca. 86 m?,
sonniger Balkon, Einbaukuche inkl. Ge-
rate, Gaste-WC, Wannenbad, Abstell-
keller, Fahrstuhl, PKW-Stellplatz, B:
132,50 kWh/(m?a), Gas-ZH, Kl: E, Bj.
1979, KP: 250.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Stilvolle 1 Zi. ETW, 18. OG, ca. 40 m?
WIl., mobliert, EBK, DB, Sonnenbalkon
mit Ostseeblick, umfangreich san., Am-
biente-Beleuchtung, Personenaufzlge,
Bj. 1972, B: 91,40 kWh/(m?a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 225.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

GrofB3 Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Moisling
Charmante 3 Zi. ETW mit Panorama-
Blick, 14. OG, ca. 74 m?, Balkon, TG-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m?a),
Ol-ZH, KlI: D, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ———
Libeck - St. Jirgen

Gemitliches RMH nahe UKSH mit 5 Zi.,
ca. 99 m? WHl. zzgl. ca. 30 m? wohnlich
ausgebautes DG, ca. 169 m? Grdst.,
EBK, mod. DB, Gaste-WC, Sudwest-
Terr., kl. Garten mit Gartenhaus, Vollkel-
ler mit Hobbyraum, Einzelgarage u.
Stellpl., Bj. 1962, B: 111,5 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl.: D, KP: 330.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH Bj. 1989, Grundstiick 740 m?2,
Garage, Wifl. 120 m?, FuBboden-
heizung, Verkauf von Privat.

& 0157/57241200

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 322 m?, Grdst. ca. 443 m?
JNKM ST gesamt ca. 67.200,- €, Durch-
schnittsmiete 17,39 €/m2, 4 WE, 2 Balkone,
1 Wintergarten, hohe Decken, Pitchpine
Holzdielen, Kassettentiiren, vollstandig ver-
mietet, Bj. 1905, Gas-Zentralheizung, denk-
malgeschiitzt, EA It. Gesetz-
gebung nicht erforderlich

KP 1.600.000,- €

Wohnfl. ca. 230 m2, Grundst. ca. 1.933 m2,
Bj. ca. 1991, 4 Zimmer, bodentiefe Holz-
sprossenfenster, Kamin, Echtholzparkett
aus Eiche, FuBbodenheizung (EG), ausge-
baute Kellerrdume, vollunterkellert, Dop-
pelgarage + Stellplatze,

private Zuwegung, freie L[
Lieferung, Verbrauchsaus-
weis, 139,5 kWh/(m?a), E,
0l-Heizung KP 850.000,- €

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 819 m2, Gewerbefl. ca. 500 m?, Grdst.
2.344 m? Bj. ca. 1898/1960, JNKM IST ca.
137.700 €/SOLL ca. 165.000 €, Stuckdecken,
Fischgratparkett, hohe Decken, modernisiert
(letzten 10 Jahre), 14 PKW-Stellplétze, 8 WE, 3 GE
(EG frei 205 m?), Gewerbeeinheit: Warme: 244,6
kWh/(m2a), Strom: 49,6 kWh/(m2a), Gas-Zentral-
heizung, Wohngebaude: Bedarfs- [s):
ausweis, 173,8 kWh/(m2a), F, Gas-
Zentralheizung  KP 3.300.000,- €

Schonwalde a.B., stilvolles 1-2 Fam.‘

hs., 178 m2 Wil., Bj. 1918, div. Neben-
geb. + 2 Garagen, 2.007 m2 Grdst., EBA
288,1 kwh/mz*a, KI. H, Gas € 319.000,-
/L’B?f Jan-Pie_ter I_’rick, 0{15561 -9065
www.frick-immobilien.de

EFH in Top-Lage von Travemiinde
169 m2, 1.316 m2 EL, Bj. 1963, Garage,
Carp., Dachterr. uvm., EnB, 228,1 kWh/
(m2a), G, Ol, 899.000 € (zzgl. 3,57 %
inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persdinliok gud deraten

Gemeinde Grdmitz, Resthof, 1,5862 ha Hof- u. Ge-
baudefléche, Zukauf 1,95 ha angrenzend mdgl.,
Haupths. Bj. 1835, Anbau 1955. Backstein-Scheune,
EBA 3196 kwh/m?*a, KI. H, Gas € 389.000,-
~——~Jan-Pieter Frick, 04561-9065

LBS www.irick-immobilien.de

Liibeck, Wohn- u. Geschéftshs. (ehem. Apotheke),
237 m2Wohn- u. Nutzfl., 4 Ebenen, Treppenhs., Bj.
1900, Anbau + Dach 1984, kpl. frei, 264 m2 Grdst.,
EBA 263,7 kwh/m2*a, KI. H, Gas €339.000-

/La/‘ Jan-Pieter Frick, 04561-9065
www.frick-immobilien.de

Scharbeutz, 7 km, 1-2 Fam.Hs., 154 m2Wfl,, 3 +
4 7i., Bj. 1996, sehr gepfl., Westterr. + Dachterr,,
auch kombiniert als EFH nutzbar, Gar., 760 m?
Grdst., EBA 67,9 kwh/m2*a, KI. B, Gas, € 498.000,-
/LE?/‘ Jan-Pieter Frick, 04561-9065
www.frick-immobilien.de

IMOSINEN

Bad Schwartau

Liebevoll gepfl. Familienidyll m. Traum-
garten u. Doppelcarport. 7 Zi., ca. 150
m?2 W1l., gr. Wohn-Essbereich, Wohnkii-
che, 4 Schlafzi. mdglich, Gaste-DB,
Wannenbad, Garten m. AuBensauna,
ca. 951 m? Grdst., Bj. 1953, B: 270,3
kWh/(m2a), Gas-Heizung, Kl: H, Erb-
pacht: 199,- € p.M. Restlaufzeit bis
01.03.2049, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH mit Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wohnflache, ca.
60 m? Nutzfliche, ca. 829 m? Grund-
stlick, Kamin,  Sud-West-Terrasse,
hochwertige Kiiche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Billow bei Schwerin
GroBzligiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m? Wil., EBK,
Kaminofen, Winterga., FuBbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m?
Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KI: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ku., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Sidterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Saniertes EFH mit 6 Zimmer, ca. 131
m? Wohnfl., ca. 45 m? Nfl. (DG), ca. 659
m? Grdst., EBK, FuBbodenheizung (EG),
Kaminofen, gr. Sonnengarten, 2 Tages-
lichtbdder m. Regendusche/Wanne, 2
Terrassen, Glasfaser, HWR, Werkstatt,
Bj. 1968, B: 131,00 kWh/(m?a), Gas-FB,
Kl: E, KP: 460.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen

Attraktives EFH direkt am Binnensee mit
5 Zi., ca. 152 m? WAfl., ca. 114 m? Grdst.,
aktuell als Zweifam.-Haus genutzt, zwei
WE, gemeins. Innenhof, EBK, Tages-
lichtduschbad EG, teilunterkellert, ge-
pachtetes Grdst. mit Terr. u. Garten, B;.
1905, B: 407,10 kWh/(m?a), Gas-ZH, Ki:
H, KP: 365.000,- €0451- 8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Rethwisch

Représentativer Winkelbungalow mit
5,5 Zi., ca. 164 m? Wil., ca. 1.300 m?
Grdst., EBK, FuBbodenheizung, Tages-
lichtbad, Gaste-DB, HWR, Dachboden,
Doppelgarage, Stellpl., groBe Uberd.
Terrasse, Bj. 2017, B: 47,20 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KI: A, KP: 750.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Liubeck-Travemiinde

Historisches, denkmalwurdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhdhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmogl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lankau
Gepfl. EFH mit Potenzial auf ca. 914 m?
Erbpachtgrdst. (Restlaufzeit bis

31.12.2066, ca. 236,- € p.a. Erbbauzins,
Kauf mégl), 5 Zi., ca. 119 m? Wil,,
Wohnkiiche mit EBK, Tageslicht Béder,
2 Terr., Garten mit Teich, Carport, Teil-
keller, Bj. 1970, B: 356,90 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: H, KP: 195.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Travemiinde
Vermietetes REH mit 4 Zi., ca. 90 m?
Wil. ca. 144 m? Grdst plus ca. 25 m?
wohnl. ausgeb. DG, offene EBK, Terras-
se u. Zugang zum Sud-Garten, 2 DB,
Vollbad, Vollkeller, Teiliberd. Stellplatz,
Bj. 1994, B: 106 kWh/(m?2a), Gasheiz.,
KI: D, KP: 380.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck-Kiicknitz

Liebevolle gestaltete DHH mit groBem
Garten, 6 Zi., ca. 107 m? Wfl., Wohnk-
che, Terrasse m. Pergola, SZ mit Bad-
Ensuite, Vollbad, Géste- u. Arbeitszim-
mer im DG, Einzelgarage, ca. 781 m?
Grdst., Bj. 1920, B: 128 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rethwisch

Gemdtliches Ein-/Zweifamilienhaus mit
9 Zi., ca. 230 m? Wfl., auf ca. 798 m?
Grdst., Bj. 1961/1978. EBK, Whirlpool,
FuBbodenheizung, Solaranlage, Winter-
garten, Sonnenbalkon, Garage, Stell-
platze. B: 143,85 kWh/(m2a), Ol-Hei-
zung, Kl: E, KP: 520.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ziethen

GroBzligiges, modernes EFH mit 6 Zi.,
ca. 192 m2 W1l ca. 1.300 m? Grdst., Bj.
2013, hochw. Landhausk., lichtdurch-
fl. Rdume, gr. Garten, Ausbaureserve,
FBH, Solarthermie, Gberdachte SW-Ter-
rasse, Stellplatz, B: 87,6 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 535.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundstiick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kiiche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 750.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB3 Gronau

Gemitliches RMH mit 4 Zi., ca. 83 m?
WHl., ca. 221 m?2 Grdst. In ruhiger, famili-
enfr. Lage nahe der UKSH, EBK, Géaste-
WC, sonnige ca. 20 m? Siid-Terr., Gar-
ten mit Gartenhaus, ausgeb. DG, Voll-
keller, Bj. 1969, B: 116,30 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 295.000,- € 0451
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Renovierungsbed. DHH mit viel Poten-
zial in gefragter Lage nahe UKSH, 5 Zi.,
ca. 86 m? Wil., ca. 19 m? Nfl., ca. 1.416
m? Grdst., Keller, Nebengebdude, Car-
port, mehrere Stellpl., Bj. 1953, Gas-
Therme (2006), B: 153,20 kWh/(m?a), G-
HZ, KI: E, KP: 295.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Altstadt

Charmantes Ganghaus, 3 Zi., ca. 60 m?
Wfl., ca. 15 m? Nfl., ca. 56m? Grdst., auf
3 Ebenen, 2013 umfassend san., voll-
ausgest. EBK, mod. DB, HWR, kl. In-
nenhof, Bj. 1850, B: 170,20 kWh/(m?a),
Gas-HzZ, KI: F, KP: 300.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Liebevoll sanierte, denkmalgesch. DHH
auf der historischen Altstadtinsel, 3 Zi.,
ca. 105 m? Wfl.,, ca. 39 m? Grdst., Bj.
1594, offene Wohnk., historisches In-
nenfachwerk, massive Echtholztreppen,
Denkmalschutz, KP: 445.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH HL-Niederbiissau
91gm, 4 Z., Bad, AR, G-WC, 1 Stpl.,
581gm Eigenl./ Garten, Terr., EA D+
103,6, von privat VHB 279T€

@ 01523-6645125

DHH HL-Niederbiissau
91gm, 4 Z., Bad, AR, G-WC, 1 Stpl.,
581gm Eigenl./ Garten, Terr., EA D+
103,6, von privat VHB 279T€

@ 01523-6645125

Lubeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,10 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——
Reinfeld

Zentrales Baugrdst. in ruhiger Hinter-
landlage, ca. 477 m? Grdst., teiler-
schlossen, bebaubar nach Bebauungs-
plan (GRZ 0,2/GFZ 0,3, ca. 96 m? be-
baubare Grundfl.), gesicherte Zufahrt,
familienfreundliches Wohnumfeld, gute
Anbindung an Libeck, Bad Oldesloe u.
Hamburg, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
Exklusive Whg. gesucht!
Lubecker Unternehmer sucht fur sich
und seine Partnerin eine hochwertig
ausgestattete Wohnung ab 80m?2, mit
Balkon o. Terrasse, gerne mit TG-Stell-
platz. KP bis ca. 550.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde gesucht!

Nach dem Verkauf lhres Hauses suchen
wir fir ein solventes Ehepaar eine ETW
mit Balkon oder Terrasse, gerne in
Strandn&he von Travemiinde ab 3 Zim-
mer. KP bis ca. 500.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Whg. mit Balkon ges.!

Fur einen solventen Beamten suchen
wir eine gepflegte 2-3-Zi.-ETW mit Bal-
kon im LUbecker Hochschulstadtteil. KP
bis ca. 280.000,-€ 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

KP bis 400.000,-€

Nach dem Verkauf ihres Hauses su. ein
sympathisches Ehepaar eine moderni-
sierte 2,5-3 Zi. ETW mit Balkon o. Ter-
rasse in ruhiger Lage Lubecks. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bundespolizist sucht ...
eine Etagenwohnung ab 2,5 Zimmern in
Ostholstein. Bevorzugt mit Lift. KP bis
ca. 300.000,-€. 0451-8009410 von-wu-
elfing-immobilien.de

Geologe sucht ...

eine groBzligige 3-4 Zi. ETW m. Balkon
auf / naher der Libecker Altstadtinsel.
Vorzugsweise mit Stellplatz  0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse-Whg ges.!

Privatier sucht eine mod. Penthouse-
Whg mit Lift, Stellpl. und Dachterrasse
in HL oder an der Libecker Bucht. KP
je nach Lage und Ausstattung. 0451-

Mit Aufzug gesucht!

Pensiondr sucht eine barrierearme Ei-
gentumswohnung ab 1,5 Zi. mit Aufzug
in Bad Schwartau, Stockelsdorf o. Um-
gebung. KP bis ca. 250.000,-€. 0451-

Altbauwohnung ges.!

Fur einen Bestandskunden suchen wir
eine stilvolle Altbauwohnung ab ca.
70m? WAl. in der Lilbecker Innenstadt

Suche Eigentumswohnung zum Kauf
von privat, bevorzugt Timmendorfer
Strand, Scharbeutz, Sierksdorf oder
Haffkrug Tel.: 0178/2392079

- HAUSER ————

A%

Wi
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

ivg

Travemiinde gesucht!

Fir die Schwiegereltern eines Be-
standskunden suchen wir ein EFH ab
90 m? Wil. mit kl. Garten in Alt-Trave-
miinde. Auch Erbpacht kommt in Frage.
Gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis
je nach Lage. 0451-8009410

von-wuelfing-immobilien.de

St. Lorenz Nord ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf Ihres EFH su.
wir fur eine unserer Kundinnen ein
Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord m.
mind. Ca. 80 m? und 3 Zimmern. Wenn
moglich mit kleinem Garten und Stell-
platz. KP bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH o. ZFH gesucht!

Sympath. Familie aus der Region sucht
ein Haus mit zwei WE oder einer Ein-
liegerwohnung an der Libecker Bucht.
Idealerweise in  familienfreundlicher
Wohnlage. KP bis 800.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadtvilla gesucht!
Wirtschaftsjurist aus HH sucht eine re-
prasentative Stadtvilla mit hochwertiger
Ausstattung ab 150m? mit kl. Garten in
Lubeck St. Jurgen oder St. Gertrud. KP
je nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

OH gesucht!

Gut situierter Speditionsinhaber sucht
ein reprasentatives Landhaus mit gro-
Bem, uneinsehbarem Grundstlick in

Ostholstein. Gerne in ruhiger u. griner ||

Wohnlage. KP bis ca. 1,5 Mio.-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Umland ges.!

Erfahrender Steuerberater sucht fiir sich
und seine Frau ein modernes Reihen-
haus ab ca. 100m? Wohnflache in Bad
Segeberg/Oldesloe u. Umgebung. Ger-
ne mit Stellplatz. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

VON HANNOVER NACH STORMARN:
Freiberufliches Ehepaar sucht EFH mit
Charme. Gerne Fachwerk- o.
Bauernhaus u. ca. 150m2 Wfl. mit 5
Zimmern. KP bis € 700.000,--
Tel.:04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Eigenheim ges.!
Sympathische Akademikerfamilie su.
ein EFH in Libeck o. Stockelsdorf. Ger-
ne mit Carport oder Garage. KP je nach
Lage und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

DHH zum Renov. ges.!
Projektingenieur sucht eine DHH ab 4
Zi. mit Garten im Umkreis von HL-St.
Gertrud. Auch mit Modernisierungsbe-
darf bis ca. 350.000,- €. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Solventes Seniorenpaar sucht einen ge-
pflegten Bungalow im Libecker Um-
land. Bevorzugt mit kleinem Garten. KP
bis ca. 550.000,-€ 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- € ges.!

Nach dem Verkauf des EFH suchen wir
fur eine symp. Dame aus Ratzeburg ein
EFH/DHH/RH zum Kauf o. zur Miete ab
ca. 90 m? Wohnfl.. Gern mit SP! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochschulstadtteil ges.!
Kleine Familie erwartet Nachwuchs und
sucht ein RH ab 90m? Wil. im beliebten
Hochschulstadtteil Libecks. Kaufpreis
bis ca. 450.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

AHRENSBURG GESUCHT: Ehepaar
sucht EFH o. ETW im EG in
Ahrensburg. Gerne 3-4 Zimmer und ca.
120 m? Wfl.. KP bis € 600.000,--
Tel.:04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

JUNGE FAMILIE MIT KLEINEM HUND
SUCHT: EFH in Basthorst u.U.. Gerne
mit Sid-Terrasse u. ca. 120m? WHl..
Gerne auch Sanierungsbedurftig. KP
bis € 450.000,-- Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Liibecker Ehepaar su. ...

in Travemiinde ein freisehendes EFH ab
vier Zimmern. Gern mit Garage. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junger Oberarzt sucht ...
ein helles, gepflegtes REH o. RMH mit
mind. 3 Zi. Bevorzugt mit Stellplatz und
im Umkreis des UKSH. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Architektenhaus ges.!
Kieler Apotheker sucht ein Architekten-
haus ab 4 Zi. zw. Kiel und Libeck. KP je
nach Lage und Zustand. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
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IMMOBILIEN SEIT 1978
Renditeobjekt gesucht!
Erfahrender Kapitalanleger sucht ein
Wohn- und Geschaftshaus mit guter
Mieterstruktur in Bad Oldesloe o. Um-
gebung. Zentrale Lage und gute Ver-
mietbarkeit werden bevorzugt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. Zinshaus ges.!
Norddeutscher Unternehmer su. ein kl.
Zinshaus ab 3 WE in Sankt Lorenz Nord
0. Moisling. Auch modernisierungsbe-
dirftige Objekte sind von Interesse. KP
je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlage ges.!
Hamburger Investor sucht eine gepfleg-
te Wohnanlage ab 10 Wohneinheiten in
Lubeck oder im Umkreis (+/-20km). KP
bis ca. 1,2 Mio. 0451-8009410 von-wu-
elfing-immobilien.de

Hotelier sucht ...

... eine hochw. Ferienimmobilie ab 120
m? Wfl. an der Ostseekiiste als Kapi-
talanlage. Bevorzugt mit sonn. Terrasse
o. Balkon. KP bis 900.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage gesucht!
Fachanwaltin sucht eine renditestarke
ETW in MélIn, Ratzeburg oder Umge-
bung. KP bis ca. 350.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*‘QRMAEAUSGM

Schonbackener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-48669 18 info@nordiska-haus.de

L

Bauplatz gesucht!
Bauingenieur sucht ein Grundstiick ab
1000m? Grdst. in Ratzeburg o. Umge-
bung (+/-20km). Auch teilbare Grund-
stlicke sind interessant. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Grundstiick ges.!

Etablierte Bautragergesellschaft sucht
ein teilbares Grundstiick in attraktiver
Wohnlage in Libeck oder Umgebung.
KP bis 500.000,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Architekt sucht ...
... ein Baugrundstiick ab 800m? Grdst.
mit Entwicklungspotenzial in Libeck
oder in Kustenndhe. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienresidenz ges.!

Hamburger Unternehmer sucht eine
hochwertige Ferienwohnung ab ca.
60m? Wohnfliche in Strandndhe von
Gromitz oder Scharbeutz. Gerne mit
Terrasse oder Balkon. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ostseehaus gesucht!

Dreikdpfige Familie aus Hannover sucht
ein charmantes Ferienhaus mit min. 3
Zimmern an der Ostseekiuste. Win-
schenswert fuBlaufig zum Strand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienimmobilie ges.!

Kapitalanleger sucht eine gepflegte Fe-
rienimmobilie ab 4 Zimmern. Bevorzugt
in touristisch gefragter Lage an der Kis-
te. KP bis 500.000.-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liibeck - St. Jiirgen

Attraktive moblierte Biroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
rdume, Kuche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage, ca. 17,25ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca.3.000
m? Nutzfl.,, 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmdglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de



SONNABEND, 1. AUGUST 2026

19

m GEWERBLICHE m
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Biirogebaude gesucht!

Wachsendes Ingenieurbiiro sucht ein
Birogebdude oder eine Buroetage ab
400 m? in Libeck, Stockelsdorf oder
Bad Schwartau. Idealerweise mit einer
modernen Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbeflache ges.!

Etablierte Physiotherapiepraxis sucht
eine Gewerbeflache ab ca. 200 m? in
Lubeck o. Stockelsdorf. Vorzugsweise
mit guter Erreichbarkeit. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Gewerbehalle ges.!

Expandierendes Handwerksunterneh-
men sucht eine Gewerbehalle ab 650
m? im Raum Liibeck oder Stockelsdorf.
Gerne mit kleiner Biroflache. KP oder
Miete je nach Objekt. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Werkstatt gesucht!

Kfz-Meisterbetrieb sucht eine Werkstatt
im Raum Reinfeld und Umgebung. Auch
modernisierungsbedurftige Objekte
kommen infrage. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Halle gesucht!
Transportunternehmen su. eine Gewer-
behalle mit ausreichend PKW-Stellpl&t-
zen im Raum HL o. Reinfeld. Gute Au-
tobahnanbindung wird benétigt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
—— 2ZIMMER ——

Travemiinde, zentrale Lage, 2,5
Zimmer-Wohnung (71gm2) zum
01.10.2026 zu vermieten, 1030€ KM +
Neben- und Betriebskosten, Carport
vorhanden kann bei Bedarf angemietet
werden X Z1 4095274

———— HAUSER ——

Suche kl. dlteres Reihenhaus, 3-4 Zi.
in Libeck od. Umgebung ( auch 1-2
Fam.Hs od. MFH ) @ 0151/12135749

s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lubeck

GROHMANN
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Manager (49) sucht

zur langfristigen Miete eine hochwertige
Wohnung oder ein Haus (ca. 100-140
m? in Libeck (stadtnah) oder der
ndheren Umgebung. Wir sind ein
ruhiges Paar  (Nichtraucher) ohne
Kinder und Haustiere. Uber Ihr Angebot
freuen wir uns sehr. @ 01718 60 9297
P4 th-frank@gmx.de

Manager (49) sucht

zur langfristigen Miete eine hochwertige
Wohnung oder ein Haus (ca. 100-140
m?) in Libeck (stadtnah) oder der
nédheren Umgebung. Wir sind ein
ruhiges Paar (Nichtraucher) ohne
Kinder und Haustiere. Uber |hr Angebot
freuen wir uns sehr. @ 01520 410 2760
X th-frank@gmx.de

Denkmalpfleger

und Geograph bei einer Landesbehdrde
sucht ruhige Whg. in Libecker Citynahe
zum Verfassen seiner Promotion.
Bevorzugt ab Januar 2027.

Johannes Miiller @ 0170-4752487

EG-Wohnung gesucht!
Sympathische Ruhestandlerin su. eine
EG-Whg. ab 3 Zi. in Travemiinde o. Um-
gebung. Gerne mit kl. Garten und einem
Stellpl. NKM bis 750,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT
AUCH ZU VIEL? Wir finden den
passenden Kaufer fir Ihre Immobilie.
Die Bewertung lhres Objekts ist
selbstverstandlich kostenlos.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

SEIT UBER 45 JAHREN beraten wir
Kaufer bei der Suche. So verkaufen Sie
lhre  Immobilie  diskret und mit
Erfolgsgarantie. Auch Sa./So. und

nach Feierabend. @ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

s VERSCHIEDENES mmm

Welcher Computerfreak hilft mir beim
ETA-Antrag fur GB?. Bitte melden.
@& 0175/1620389

Sammler sucht Silberbesteck versch.
Hersteller. @ 0171/4721861

Student hilft im Altag bei PC,
Smartphone, TV. & 0155-10742763

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen einschalten und immer
als erstes informiert sein, was in der Region los ist.

QR-Code

scannen.
Und immer
informiert sein.

Qiibecfer Nachrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

WIR SIND

NACHHALTIG

Die Papierfasern der Zeitung kénnen bis zu sechs
Mal wiederverwendet werden und bieten so einen
guten Rohstoff fiir neues Recyclingpapier.

woche;
spiege

Quelle: BDZV

Was ware Thr

letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnltziger Organisationen in Deutschland.

Abkiirzungen fiir KFZ-Anzeigen:

aAHK:

ABS:
AHK:
Alu.:
APS:

AU:

abnehmbare
Anhangerkupplung
Antiblockiersystem
Anhéngerkupplung
Aluminiumfelgen
Acoustic-Park-
Systeme
Abgas-Sonder-
untersuchung
automatisches
Getriebe
Austauschmotor
Bordcomputer
Baujahr

Breitreifen
Colorverglasung
Dachgepdcktrager
Drehzahlmesser
elektrischer
AuBenspiegel
elektrischer
Fensterheber
elektrisches
Schiebedach
elektrisches
Stahlschiebedach

ESP:

EZ:
Flg.:
FP:
get.RB:
GHD:
GSD:
GSHD:

GPS:

MAL:
met.:
Mod.:
MVA:

elektronisches
Stabilitats-
programm
Erstzulassung
Felge

Festpreis

geteilte Riickbank
Glas-Hubdach
Glas-Schiebedach
Glas-Schiebe/
Hubdach
Satelliten-
Navigations-
System
héhenverstellbar
Jahreswagen
Katalysator
Kopfstiitzen
Kilowatt
Leichtmetallfelgen
Laderaum-
Abdeckung
Mittelarmlehne
metallic
Modelljahr
Multifunktionsanzeige

RCD:

Rd.:

Rfn.:
SHD:
So.rfn.:
SoD.:

SV:
Tempom.:
TD:

TDI:

tiefer.:
TKM:
V/HB:
WES:
Wi.-rfn.:
ZV:

Navigationssystem
Neupreis
Nebelscheinwefer
Nichtraucher
Perleffekt-Lack
Radio-/

Cassetten-
recorder
Radio-/CD Player
Radio

Reifen
Schiebe-/Hubdach
Sommerreifen
Sonnen-(Glas)dach
Servolenkung
Tempomat
Turbodiesel
Turbodiesel
Injection
(Einspritzer)
tiefergelegt
tausend Kilometer
Verhandlungsbasis
Wegfahrsperre
Winterreifen
Zentralverriegelung

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

SKODA

Skoda Kodiaq 2.0 TDI 4x4 DSG von
privat.110.900km,190PS, VHB 21.900 €
Diesel,Farbe:grau,Automatik,Anhanger-
kuppl.,Standheizung,Sommer+Winter-
reifen,Kamera,uvm.1.Halter, Scheckheft
gepflegt.EZ:11/2018,HU:01/2028,Stand
ort Libeck. Kontakt: 0172 2162571

VW
| Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |
YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Raritit: Porsche 944 S, Bj. 87, TUV
10/27, 14.200€ & 0178/7223300

ERSATZTEILE /

ZUBEHOR

4 neue SO-Reifen, Michelin, 195/R16,
VHB 120 €. @& 0170/2726256

Eeesssmsmmms STELLENMARKT s
e STELLENANGEBOTE mammmsssssmms
WEITERE BERUFSFELDER

WIR SUCHEN DICH!

Verstarke unser Team im
Getrankemarkt
Obst & Gemiise

Kassenbereich

Ob Teilzeit oder Vollzeit:
Bei uns findest du den Job, der zu
deinem Leben passt.

\(Omm in
unser Team-

Be\N'\\’b d“d‘
"etzt‘.

s KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Hauptberuflich
Nachrichteniiberbringer,

und
Abkiirzungs-Experte.

mmmm MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Kochfan gesucht fiir Silver Crest
Kichenmaschine  Monsieur cuisine
Kompakt nur 2x benutzt mit Saftpresse
und viel Zubehor fur 170 € (neu 425 €)
zu verk. @ 0175/1620389

ZUSTELLER
GESUCHT

(m/w/d)

Hochwertige 2er Sitzgarnitur (Breite:
1,65m) + 1 Sessel, 1 Hocker, tadelloser
Zustand, zu verkaufen, Preis 1200€ VB.
@ 04502/7089946

Ab sofort suchen wir gebrauchte
Mébel f. die Ukraine @ 0451 59988209

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30
Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

— HOBBY UND FREIZEIT —

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Rentner, Studenten,
Frihaufsteher, Minijobber:
Einfach den
QR-Code scannen

Suche Modelleisenbahn 0451495659

schnell & unkompliziert
bewerben

\

— BOOT- / WASSERSPORT —

Motorboot Ryds 465, Honda 20 PS,
Heku-Trl., TUV 2028, Echolot u. Zubeh.:
Anker, Plane etc. Alles gut erhalten,
Preis 5000 € VHB @& 0451/405390

= BEKANNTSCHAFTS- m

ANZEIGEN
Mebhr erfahren unter: —— BEKANNTSCHAFT
www.lokalboten.de
Direkt per M10i| bewerben: —— SIE SUCHT IHN ——

recruiting.nord@nordbrief-ostsee.de
Telefon: 0451 / 144-1818 Ich, Margit, 71 J., seit einem Jahr
verwitwet, langjéhrige Sprechstunden-
hilfe, bin eine herzensgute Frau, mit
toller Figur u. liebevollem Wesen
(kinderlos). Das héausliche Leben,
Kochen und Backen bereiten mir viel
Freude, was ich mir winsche, ist ein
zértlicher Mann an meiner Seite, mit
dem ich das Leben wieder teilen kann
pv Tel. 0151 - 62913879

Kiisrzrlxcnzn-“

DIE JOBBORSE FUR DEINEN TRAUMJOB.

— MINI- UND NEBENJOBS —

Rentner gesucht auf 603 €-Basis, mit
Flhrerschein. @ 0451/54020

Wochenspiegel
Verlag: Libecker Nachrichten Media GmbH
Herrenholz 12, 23556 Libeck

oche

spiege

Druck: Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1
31552 Rodenberg

Geschéftsleitung: Bjorn Bothe & Bernd Hellermann
Leiter Media-Vermarktung: Marco Schiimann
www.wochenspiegel-online.de

Anzeigenabteilung:  Tel. 04 51/1 44-12 00

Redaktionsleitung: Kim Carolin Struve

Tel. 04 51/31700 180
wochenspiegel.redaktion@LN-luebeck.de

Privatanzeigen:

e-mail: wochenspiegel.anzeigen@LN-luebeck.de

Anzeigenschluss:  Montag 14.00 Uhr

Zustellung: kostenlos, sonnabends
Lubecker Wochenspiegel Zustell GmbH

Telefon: 04 51 /31 700 186 Gltige Anzeigenpreisliste: 01/2026

https:/In.mediadaten.online/angebote/

Gesamt-Druckauflagen: wochenspiegel-luebeck/

Ausgabe Libeck 91.215
Ausgabe Bad Schwartau / Stockelsdorf ~ 26.325 Mitglied im
Ausgabe Libecker Bucht 12.205
Ausgabe Eutin / Malente 15.265
Gesamtauflage 145.010

BVDA .
S

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
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Lubecker Stral’e 31 » 23611 Bad Schwartau
Tel.: 0451 /481 25 90 « E-Mail: info@spohrbikes.de

drahtesel-fahrrad.de

Drahtesel

Fahrrader und mehr...

Finanzierund

aufzeit
UNSERE LEASINGPARTNER: bis zu 72 Monaten L

Jobrad * Lease a Bike * Rad im Dienst * Businessbike * Eurorad
Bikeleasing * Deutsche Dienstrad « Mein Dienstrad ¢ Eleasa

*Preis inkl. MwSt.

HAIBIKE ALLMTN 4 IXGO MT-E TWO HERCULES FUTURA SL 12

Bosch Perfomance CX; 540Wh Akku Light Modell ca. 17 KG ‘&
800WH Bosch Performance Line Bosch SX Motor
Sram Eagle 9-Gang 12-Gang

Shimano

400WH Akku ff~
[ s |
A\ i— > 4/

12-Gang '
Fully MTB 4

Kettenschaltung i A
Damen-und /7 ' A A
Herren-Variante( Y e

verfligbar

1
\* Bei uns:

€ 5499,00 2870.00 €

HERCULES ROB FOLD R5 QIO EINS P-E

Bosch SX Motor
400Wh Akku
Light Modell

ca. 20KG

Enviolo Schaltung
Bosch Performance
Gates Riemen

545 WH Akku

Bosch Performance Line

Riicktrittbremse

5-Gang Shimano

545Wh Akku

verschiedene = a

Farben verfiibar ; &5 : / 1 P~ : :
\ = s Bei uns: Iz : W/ A - _aalll ¥ Beiuns:

€ 4499,00 3699,00 €

»BACK TO SGHOOL"
mit dem Drahtesel

zu jedem

neu gekauften Jugendrad

gibt es einen

1x 10 Shimano Cues
hydraulische
Scheibenbremse

Bei uns:

729,00 €*

SCOTT SPEEDSTER GRAVEL 10

1x 10 Shimano GRXT ‘71
hydraulische =
Scheibenbrem‘éﬁ ‘

2x 10 Shimano GRX
hydraulische

600Wh Akku
11-Gang Shimano

€ 3599,00

Schultaschenkorb GRATIS dazu.

Aktionszeitraum: 01.08.—15.08.2026

STEVENS GAVERE COM

2x 12 Shimano GRX
hydraulische
Scheibenbremse

I Bei uns: :

1999,00 €

FALTER E 9.3 RT 500

500WH Akku
Riicktrittbremse
Bosch Active
Line Plus

Gates Riemeng

Bosch Perfomance Line
500WH Akku

€ 2999,00

STEVENS GAVERE COM

2x 12 Shimano GRX
hydraulische
Scheibenbremseg=

Bei uns:

1499,00 €

1999,00 €

ORTLER TREKKING E-BIKE

Bosche
Perfomance Line
400Wh

800WH Akku

Bosch Perfromance Line{Cx

Kettenschaltung zamss




