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Ziel erreicht

Uber 1200 Strickmiitzen hat die See-
mannsmission Libeck fir Seeleute in aller

Welt gesammelt. Bis jetzt.

LUBECK

Hansekultur-Festival

SEITE 2

Das Fest kehrt im Juni ins Seefahrerviertel
zurlck — die ersten Programmpunkte ste-
hen bereits fest.

SEITE 3

Unter Liibecks Kirchen

Archéologische Untersuchungen geben
Einblicke in die Griifte der Libecker Kauf-

mannschaft.

Zustellung: 0451/31 700 186
0451/31 700 180

Anzeigen:
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Green Screen: Von Orcas
und Orang Utans

100 Minuten aus sieben Filmen — zu sehen am Montag, 20. April, im Kolosseum.

LUBECK. Das Familienleben der
Orcas, die Tierwelt Afrikas in Tan-
saniaund Orang Utansim Regen-
wald Borneos: Das Green Screen-
Team mit Festivalleiter Dirk Stef-
fens hat die Hohepunkte des
jingsten Festivals zu einem
Querschnitt durch die Welt des
Naturfilms  zusammengestellt
und kommt damit nach Lubeck:
Am Montag, 20. April, werden
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FLOHMARKT

CITTI-PARK Lisbeck -im Parkhaus 19.04.
IKEA & LUV-Shopping Liibeck 26.04.
Hoffner Barshittel 01.05.
REWE Liiheck -iberdacht miglich 03.0,5.

Tel.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

nicht nur einhundert Minuten
bildgewaltige Szenen aus sieben
Dokumentationen ab 19 Uhr im
. Kolosseum” in der Kronsforder
Allee gezeigt, der vielfach preis-
gekronte Dokumentarfilmer
Thoralf Grospitz wird auBerdem
von den Dreharbeiten auf Bor-
neo berichten und Fragen der Be-
sucher beantworten. Von den
hochintelligenten und wenig er-
forschten Orcas Uber die geféhr-
deten Orang Utans bis zum Na-
turpark Katavi in Tansania, in
dem die Durre die Tierwelt be-
droht — die Naturfilme entfuhren
in unbekannte Welten.
AuBerdem gibt es Ausschnitte
aus ,Stealing Giants”, ein Film
Uber den illegalen Elefanten-

schmuggel von Laos nach China
und in die Vereinigten Arabi-
schen Emirate. ,Earthsounds”
berichtet Uber die einzigartige
Klangwelt uralter australischer
Waldgebiete. In ,,Orchids” begibt
sich der englische Biologe Tho-
mas Cassar 140 Jahre nach
Charles Darwins Tod auf eine Rei-
se durch die Kontinente, um den
Geheimnissen der Orchideen auf
die Spur zu kommen. ,Katavi —
der groBe Durst” beschaftigt sich
mit den Auswirkungen des Klima-
wandels und der daraus resultie-
renden Wasserknappheit, die die
Tierwelt des Katavi-Nationalparks
im Westen Tansanias bedroht.
Green Screen ist Europas popu-
larstes Festival fur den internatio-

nalen Naturfilm. Jahrlich treffen
sich 20.000 filmbegeisterte Na-
turfreunde auf dem Filmfest in
Eckernforde. Hier zeigen rund
250 Dokumentarfilmer aus aller
Welt dem Publikum ihre neuesten
Filme. Zusatzlich kommen viele
tausend Besucher zu den Festival-
veranstaltungen in ganz Deutsch-
land. Jetzt tourt Green Screen mit
den filmischen Hohepunkten des
jungsten Filmfestes von Lubeck
Uber Berlin bis Stuttgart.

Weitere Stationen der Filmtour
sind Oldenburg, 24. April; Bad Se-
geberg, 26. April, und Rendsburg,
3. Mai. Karten und Infos unter
www.greenscreen-festival.de/Ver-
anstaltungen/GREEN SCREEN Tour

Pflegezl'-Nord\i'.

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!
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www.pflege24nord.de
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Tel. 0170 3411829
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Ukrainischer Kulturabend wird wiederholt

LUBECK. Nach groBem Erfolg
l&dt die Musik- und Kunstakade-
mie LUbeck erneut zu einem
Abend zwischen Kunst, Musik
und gelebter Solidaritat ein. Der
ukrainische Kulturabend ,Zwi-
schen Krieg und Hoffnung -
Kunst aus der Ukraine” hat viele
Menschen in Libeck tief bewegt.
Nach der erfolgreichen Premiere
Ende Marz wird die Veranstal-
tung nun am morgigen Sonntag,

19. April, ab 16 Uhr in der Musik-
und Kunstakademie Libeck,
HolstenstraBe 1-3, erneut statt-
finden. Der Abend versteht sich
als ein ,Gedenk- und Kultur-
abend”, als ,, Abend des Innehal-
tens und der Hoffnung” — getra-
gen von Musik und Kunst im Zei-
chen von Erinnerung und Gebet.
Im Anschluss an die Veranstal-
tung sind die Besuchenden ein-
geladen, bei Kaffee, Tee und uk-

rainischen Spezialitaten ins Ge-
sprach zu kommen. Spendenak-
tionen unterstitzen die Hilfe fur
die Ukraine. Die parallel dazu lau-
fende Bilderausstellung kann da-
rUber hinaus noch biszum 31. Ju-
li nach vorheriger Anmeldung
unter Tel. 0178/5621499 in der
Akademie besucht werden. Die
Werke kdnnen erworben wer-
den, die Einnahmen flieBen in
humanitare Projekte.
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Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind tiiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!
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BrockesstraBe 69 - Lubeck | 0451-484820 | ws-luebeck.de

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de _

©
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Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offrungszeiten nach Terminversinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Das Musical “Last Christmas Mi-
racle” entfiihrt den Besucher in
eine bewegende Liebesgeschichte
rund um die weltbekannten Weih-
nachtshits von Klassikern wie z.B.
von Dean Martin bis zu den mit-
reiBenden Pop-Weihnachtssongs
von Mariah Carey, Kelly Clarkson,
Michael Bublé, Elton John, Ed
Sheeran und vielen anderen. Jeder
der beliebten Songs findet seinen
passenden Platz.

Es ist die einzige Produktion welt-
weit, die die groBen Weihnachts-
hits in einer mitreiBenden Musical-
Produktion vereint.

Die Story spielt im vorweihnacht-
lichen New York und ist angelehnt
an eine wahre und - um nicht zu
viel zu verraten - traurig-gltckli-
che Begebenheit und lasst auf je-
den Fall kein Auge trocken.

Die Handlung beschreibt das Le-
ben von Angelica, die sich mit Aus-
hilfsjobs Uber Wasser hélt und mit
29 Jahren noch auf der Suche nach
ihrem "Mr. Right” ist. Dabei macht
sie tiefgreifende Erfahrungen mit
dem Schicksal, kommt aber dabei
auch immer wieder in Situatio-
nen, Uber die der Zuschauer stark
schmunzeln muss.

Inszeniert wurde die Produktion
vom bekannten deutschen Schau-
spieler und Theaterproduzent
Bernd Gnann, bekannt aus Filmen
wie ,Schiller”, diversen Hauptrol-
len im ,Tatort” sowie von Insze-
nierungen der Musicals Uber das
Leben von Queens' Freddie Mercu-
ry, des Bon Jovi-Musicals "Bed of
Roses” oder des Musicals “Elvis".

Mit seiner aufwéndigen Dekoration,

Dienstag, 15.12.202

Schneemaschinen und einer Dreh-

blhne verwandelt das Musical “Last
Christmas Miracle” jede Konzerthal-
le in einen winterlich-funkelnden
Weihnachtsmarkt in New York.

Die Darsteller kennt man allesamt
aus bekannten Musical-Produktio-
nen, die Songs werden live gesun-
gen und von einem Orchester be-
gleitet. Dessen Besetzung beinhaltet
naturlich auch die notwendigen Cel-
li, Geigen und einen Blasersatz.

Die gesprochenen Texte sind in
deutscher Sprache.

Unterm Strich ein prickelnder
Weihnachtsrausch, aus dem man
am liebsten nicht aufwachen
maochte. Wer sich einmal dem ro-
mantischen Weihnachtsgefuhl
ganz hingeben mdchte, fir den ist
dieses Musical ein MUSS.

— Anzeige -

«LAST CHRISTMAS Musical” in Lubeck

Das Weihnachtsmusical mit einer bewegenden Liebesgeschichte
rund um die weltbekannten Weihnachts-Hits von Michael Bublé,
Mariah Carey, Kelly Clarkson u.v.a

6, 20 Uhr, Liibeck MuK

Nur bis zum

11. Mai gilt ein
Friihbucherrabatt
fiir Leser von 10%
auf die Ticketpreise

Karten an allen
Geschaftsstellen der LN
Tel: 0451/1441394,

bei Tipps & Tickets

Tel. 0451/7904400,

an allen bekannten
VVK-Stellen und
online unter:

www.bestgermantickets.de

Hut ab: Uber 1200

utzen fur Seeleute

Aktion der Seemannsmission stoBt auf riesige Resonanz.

LUBECK. Die 600-Miitzen-Chal-
lenge ist geschafft — und weit
mehr als das! Uber 1200 ge-
strickte MUtzen fur Seeleute aus
aller Welt sind beim Kirchenkreis
Lubeck-Lauenburg und bei der
Seemannsmission im Lubecker
Hafen eingetroffen. Und noch ist
kein Ende in Sicht: Taglich kom-
men neue Pakete mit Mitzen in
der Postannahmestelle des Kir-
chenkreises  LUbeck-Lauenburg
an —aus ganz Deutschland. , Die
hohe Beteiligung zeigt, wie viele
Menschen die Aktion unterstit-
zen. Wir sind gleichermalBen er-
fullt wie beeindruckt”, sagt Mar-
co Folchnandt, Leiter der See-
mannsmission Libeck.

Auch mediale Aufmerksam-
keit hat zur Bekanntheit beige-
tragen. Ein Beitrag von RTL im
Marz hat die Challenge zusatz-
lich in die Offentlichkeit getra-
gen. ,Dasssogar RTLbeiunswar,
das war eine ganz besondere Er-
fahrung”, sagt Seemannsdiakon
Marco Folchnandt. ,Zu sehen,
wie ein Dreh ablauft und was am
Ende daraus entsteht, war sehr
spannend.”

AUSWEITUNG DER AKTION
AUF DIE OSTSEEKUSTE

Die erfolgreiche Aktion wachst
jetzt Uber Lubeck hinaus. Marco
Folchnandt kundigt die nachste
Etappe an: ,Jede einzelne Mitze
wird ihren Zweck erfillen. Neben
LUbeck versorgen wir auch Wis-
mar, Rostock und Kiel. So errei-
chen wir noch mehr Seemanner
und Seefrauen mit warmen Mt-

tiber die groBe Beteiligung.

zen zu Weihnachten.” Fir Marco
Folchnandt steht neben der
Menge auch die personliche Be-
deutung im Mittelpunkt. Viele
Pakete enthalten berlhrende
Nachrichten. Die MUtzen tragen
oft gute Winsche oder Gedan-
ken mit sich. Die Aktion macht
zudem die Arbeit der Seeleute
sichtbarer. Viele Menschen er-
fahren erstmals, welche Leistun-
gensie taglichim Hintergrund er-
bringen.

Der Ursprung der Aktion liegt
in den Kirchengemeinden in LU-
beck. Marco Folchnandt stellte

Marco Folchnandt, Leiter der Seemannsmission Liibeck, freut sich

h
Foto: hfr

die Idee im Pfarrkonvent vor. Da-
raus entwickelte sich schnell eine
Bewegung, die weit Uber die
Stadt hinaus Unterstltzung fin-
det und Menschen miteinander
verbindet.

Die Seemannsmission Lubeck
nimmt weiterhin gestrickte oder
gehakelte Wollmitzen entgegen.
Interessierte kénnen ihre Spen-
den beim Kirchenkreis abgeben
oder direkt per Post senden an:

© Deutsche Seemannsmission Lii-
beck, SeelandstraBe 15 / Leh-
mannkai 2, 23569 Liitbeck

FUR DEN SOUND IHRES LEBENS!

SCHMELZER:ee*

HORSYSTEME

g

Zum Online- |
Termin :

Inklusive einer
AkkU-LadestatEOn
(179,- €)
oder einem
TV Connector

(199,- €).”

Bach-Projekt 1adt zum Mitsingen

LUBECK. Fir das Wochenende
25. und 26. April 1adt der Libe-
cker Sing- und Spielkreis interes-
sierte Sangerinnen und Sanger
aus Libeck und Umgebung dazu
ein, eine Bachkantate gemein-
sam zu erarbeiten und aufzufuh-
ren. Das Projekt richtet sich aus-
driicklich auch an Menschen oh-
ne aktuelle Chorerfahrung, die
den Einstieg (oder Wiederein-
stieg) in anspruchsvolle Chormu-
sik suchen. Im Mittelpunkt steht

die Kantate , Meine Seel erhebt
denHerrn” (BWV 10)von Johann
Sebastian Bach. Geprobtwirdam
Sonnabend, 25. April, von 13 bis
18 Uhr in St. Aegidien, Aegi-
dienstraBe 75. Das Konzert fin-
det statt am Sonntag, 26. April,
ab 18 Uhr, ebenfalls in St. Aegi-
dien. Interessierte melden sich
bitte an bei Kirchenmusikdirek-
tor a. D. Michael Kriener, Tel.
01525/9444892 oder per Mail
an info@singkreis-luebeck.de

Erinnerungen von Rut Brandt

LUBECK. unter dem Titel
LFreundesland” veroffentlichte
Rut Brandt 1992 erstmals ihre Er-
innerungen an Kindheit und Ju-
gend in Norwegen, die Flucht vor
den Nazis nach Schweden und
die erste Begegnung mit Willy
Brandt und ihr Leben an der Seite
des berlhmten Staatsmannes.
Die Erinnerungen der Frau an der
Seite des wohl pragendsten Poli-
tikers der deutschen Nachkriegs-
geschichte waren lange Jahre
vergriffen. Der Lubecker Rote

Katze Verlag hat die Erinnerung
nun neu herausgebracht und
ladt zu einer Lesung fir Donners-
tag, 23. April,ab 19 Uhrindie Re-
formierte Kirche, gegentiber des
Willy-Brandt-Hauses, Konigstra-
Be 21, ein. Es liest Dr. Bettina
Greiner, Leiterin des Hauses. Im
Anschluss: Gesprachsrunde mit
Bjorn Engholm und Rosemarie
Bouteiller. Der Eintritt ist frei, um
Anmeldung unter www.veran-
staltungen-luebeck@willy-
brandt.de wird gebeten.

Liibeck Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451 -450 563 20

Liibeck Campus @
Alexander-Fleming-StraBe 1
23562 Liibeck

T 0451 -498 986 86

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T 0451-709 85250

Infoabend Warmepumpen

Liibeck Zentrum
Holstenstrale 9

23552 Liibeck

T 0451-613058 23

Stockelsdorf
Ahrensboker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451-880515 95

schmelzer-hoersysteme.de

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck Campus, Libeck Schlutup) Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Liibeck
Zentrum) und Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

“Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing H6r5ﬁsten1e 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplas-

tiken und Ladestationen). Auf Im-Ohr-Hérsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das

nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.
**Anmeldefrist st bis zum 31. Mai 2026 und das Angebot dann giiltig bis zum 31.08.2026. Bei KaufabschluB konnen Sie wahlen zwischen der passenden Akku-Ladestation oder einem TV Connector

inklusive.

HEVELTG
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
T 04502 - 88 69 900

v 5 Jahre Garantie®

v 2 Jahre Garantie auf
Im-Ohr-Horsysteme®

v 3 Jahre 50% Verlustschutz®
v Bestpreisgarantie

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

eiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten 3 Jahren

LUBECK. Zu einem Infoabend
zum Thema Warmepumpen ladt
die heimWatt GmbH fur Don-
nerstag, 23. April, von 18.30 Uhr
bis 20.30 Uhr zu einer kostenlo-
sen regionalen Informationsver-
anstaltung ins Dornbreiter Ge-
meinschaftshaus, Am Grenzwall
20, in LUbeck, ein. Dort erfahren
die Teilnehmenden u.a.: ob sich
eine Warmepumpe fur das eige-
ne Haus lohnt, wie eine Warme-
pumpe funktioniert, wie Photo-
voltaik glnstigen Eigenstrom er-
moglicht, wie der smartY Ener-

giemanager mit dynamischen Ta-
rifen Strompreise von rund 15 ct/
kWh realisiert und wie sich meh-
rere tausend Euro Energiekosten
pro Jahr einsparen lassen. Der
Einlass beginnt um 18.30 Uhr,
um 19.00 Uhr startet der Fach-
vortrag , Effizient heizen mit Zu-
kunft — Die Warmepumpenlo-
sungen von WOLF und ihre Vor-
teile”. AnschlieBend gibt es
Snacks sowie ausreichend Zeit
fur personliche Gesprache und
individuelle Fragen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
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2024 fand das Hansekultur-Festival rund um das Griindungsviertel statt, hier eine Szene aus der Beckergrube.
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Hansekultur-Festival: Erste
Programmpunkte stehen

Fest kehrt ins Seefahrerviertel zuriick — Einschrankungen erwartet,

LUBECK. In gut zwei Monaten
startet das Hansekultur-Festival
in seine mittlerweile fiinfte Auf-
lage. Vom 5. bis zum 7. Juni darf
im alten Seefahrerviertel gefei-
ert und gestaunt werden. Die
veranstaltende LUbeck Trave-
minde Marketing GmbH (LTM)
hat in der vergangenen Woche
erste Programmpunkte vorge-
stellt —und Einschrankungen fur
Autofahrer und Anwohner an-
gekiindigt. Das Hansekultur-Fes-
tival kehrt an seinen Ausgangs-
punkt zurlick. Denn seine Pre-
miere erlebte das Festival 2016
im Seefahrerviertel in der Lube-
cker Innenstadt. Das bunte und
ausgelassene Festival konnte sich
sofort in die Herzen der Libecker
spielen. Bereits zur ersten Aufla-
ge kamen Zigtausende Men-
schen in die Lubecker City. Nach
Abstechern in das Aegidien-
Quartier, das Domviertel und in
das Grlndungsviertel findet das
Festival nun wieder im Norden
der Altstadt statt.

PROGRAMM RUND UM
ST. JAKOBI, HANSEMUSEUM
UND HAFEN

.Im Zentrum des Festivalberei-
ches steht die Seefahrerkirche St.

Jakobi. Von dort aus breitet sich
das Hansekultur-Festival aus an
die Untertrave mit ihren Hafen-
schuppen und dem Européi-
schen Hansemuseum, auf der
anderen Seite der nordlichen Alt-
stadt Uber die GlockengieBer-
straBBe bis an die KanalstraBe. Die
GroBe BurgstraBe bietet die
Hauptmeile, auf dem Koberg
wird es Zauberei, Tanz und Stra-
Benkunst geben.

.Das gesamte Quartier wird
von seinen Anwohnern, Ver-
einen, Kulturtrdgern und dem
ansassigen  Einzelhandel und
Gastronomiebetrieben mitvielen
Ideen, Bihnenprogramm, Aktio-
nen und groBem Engagement in
Szene gesetzt und liebevoll he-
rausgeputzt”, schreibt die LTM in
einer Pressemitteilung. ,Auf
dem dreitdgigen Programm ste-
hen Musik, Tanz, Akrobatik, Stra-
Bentheater, Kunst, Flhrungen,
Aktionen fur Kinder und Kulinari-
sches. Kurz gesagt: Das Seefah-
rerviertel wird zu einer einzigen
groBBen bunten Buhne voller Le-
bensfreude und Gastfreund-
schaft.”

Auch erste Programmpunkte
stehen schon fest: So wird die
GlockengieBerstraBe zu einem
groBen StraBenfest laden mit

langer Tafel, Musik und Kunst.
Der Rosenplatz wird zur ,Kiez-
Beatz"-BUihne. Besucher dirfen
sich freuen auf Popup-Mobiliar,
lokale Gastronomie und kreative

Workshops. Die Dachterrasse
des Europdischen Hansemu-
seums hingegen wird zur

Lounge. Daneben: Eine Musik-
buhne im Innenhof des Mu-
seums.

STRABENSPERRUNGEN
UND WENIGER PARKRAUM

Mittelalterambiente wird es im
Hansahafen mit einer maritimen
Meile geben, in der Engelsgrube
werden sich Vereine vorstellen.
Im Schuppen 6 sowie in der Mu-
sik- und Kunstschule in der Ka-
nalstraBe sollen kleine Konzerte
und Mitmachaktionen stattfin-
den.

Die LTM klndigt StraBensper-
rungen im Veranstaltungsareal
an, die aber noch nicht naher
spezifiziert werden kénnen.
AuBerdem wird der Parkraum
eingeschrankt. Wer dazu Fragen
hat, kann sich ab sofort an das
Festivalblro wenden. Es ist er-
reichbar unter hkf@luebeck-
tourismus.de oder telefonisch
unter 0451/4091941. oP

Liibeckerin

LUBECK. Heimspiel: Die Liibe-
cker Autorin Rina Schmeller wird
am Donnerstag, 30. April, in der
Buchhandlung Langenkamp (Be-

Autorin Rina Schmeller lebt in
Liibeck. Foto: Jacintha Nolte

ckergrube 19) aus ihrem Debit-
roman ,,Co" lesen. Schmeller er-
zahltdarinvon einer Frau, diesich
in einen alkoholkranken Mann
verliebt und zunehmend in eine
Co-Abhangigkeit gerat.

Die Protagonistin verstrickt
sich in die Abhangigkeit ihres
Partners und kreist allméahlich so
um ihn wie er um die Droge. Ihr
Leben beginnt sich vollstandig
um seine Sucht zu drehen, wah-
rend sie sich selbst immer mehr
verliert. Eindringlich schildert der
Roman die Dynamik aus Nahe,
Ruckkehrund Selbstaufgabe. Die
Frau flieht immer wieder vor der
Gewalt, aber sie kehrt stets nach
Hause zurtick — bis sie es eines Ta-

liest aus Debiitroman

ges dann nicht mehr tut.

Rina Schmeller, 1986 geboren,
hatin Leipzig Literarisches Schrei-
ben undin Berlin Allgemeine und
Vergleichende Literaturwissen-
schaft studiert. Sie hat Aufent-
haltsstipendien erhalten und war
Teil der Autor/innenwerkstatt
Prosa 2020 des Literarischen Col-
loquiums Berlin. Zu ihrer Arbeit
an ihrem Debutroman ,Co” hat
sie 2024 den Essay ,Bedeutung
erleben”  veroffentlicht. Rina
Schmeller lebt in Libeck.

© Die Lesung am 30. April beginnt
um 19.30 Uhr, der Eintritt kostet
12 Euro.

Workshop zur Mental Load

LUBECK. Am Donnerstag, 23.
April, findet von 17.30 bis 20.30
Uhr, der Workshop ,Mental
Load — wie gehe ich mit den To-
do-Listen in meinem Kopf um?”
in der Beratungsstelle Frau & Be-
ruf, BraunstraBe 13-15, statt.
Viele Frauen erleben die nach
auBen unsichtbare Last, im All-
tag fur alles mitdenken zu mus-
sen — von Familienorganisation
Uber Haushaltsmanagement bis

hin zu emotionaler Verantwor-
tung. Der Workshop gibt Einbli-
cke in die Mechanismen des
Mental Load und zeigt Strate-
gien auf, wie Belastungen redu-
ziert, Aufgaben neu verteilt und
Selbstfursorge gestarkt werden
konnen. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, eine Anmeldung bei Ka-
ren Ingber, Tel. 0170/7765533,
E-Mail: karen.ingber@faw.de ist
nétig.

Stadtwerke befragen ihre Kundschaft

LUBECK. Noch bis zum 3. Juli
fihren die Stadtwerke Lubeck
Mobil ihre jéhrliche Zufrieden-
heitsbefragung fur ihre Kundin-
nen und Kunden durch. Die Be-
fragung erfolgt telefonisch. Be-
auftragt wurde erneut das re-
nommierte Meinungsfor-
schungsinstitut Kantar aus Mun-
chen. Die Ergebnisse sind fiir die
Stadtwerke Lubeck Mobil eine

wichtige Grundlage, um ihr An-
gebot weiterentwickeln zu kon-
nen. Daher werden die Kundin-
nen und Kunden, die von dem
Institut angerufen werden, gebe-
ten, sich aktiv an der Umfrage zu
beteiligen. Selbstverstandlich, so
versichern die Stadtwerke, wir-
den alle Angaben vertraulich und
anonymisiert in die Auswertung
aufgenommen.

Vortrag: Mitgefiithl und Weisheit

LUBECK. Uber Mitgefiihl und
Weisheit spricht der buddhisti-
sche Reiselehrer Manfred See-
gers aus Hamburg in einem ein-
fihrenden Vortrag am Freitag,
24. April, ab 20 Uhrim Buddhisti-
schen Zentrum LUbeck in der
WahmstraBe 43/45, in der Neuen
Rosterei, Hinterhaus, 3. Etage.
Manfred Seegers hat neun Jahre
lang in Indien Buddhismus stu-

diert und unterrichtet, erhielt
einen Master of Philosophy in
Theologie und Religionswissen-
schaften in England und verof-
fentlichte mehrere Blcher zu
buddhistischen Themen. Viel
Raum bleibt wieder fur personli-
che Fragen. Im Anschluss kann
eine kurze Meditation auspro-
biert werden. Der Eintritt betragt
7 Euro.

Drahtesel

Fahrrdder und mehr...

Drahtesel ist fiir jeden da -
Fahrréader fir die ganze Familie!

Lubecker StraRe 31- 23611 Bad Schwartau - 0451 4812590 - drahtesel-fahrrad.de

RAUMUNGS-
VERKAUF

wegen Geschiftsaufgabe

Kiichen « Wohnmoébel
Tische * Barhocker
Stiihle * div. M6bel
Biiromobel ¢ Bilder

Alles muss raus!
[OF N0

KUC:n ek
Ambiente

www.kuechenambiente-luebeck.de

SH

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

IFIS-Studie in Lubeck

Sie haben Typ-2- Diabetes
und Interesse an Intervallfasten?

Profitieren Sie von Gesundheitsuntersuchungen und einer Aufwandsentschadigung!
Jetzt an Studie teilnehmen. Kontakt: Medizinische Klinik |, AG Meyhéfer, UKSH
Campus Libeck & 04513101-7434, & endokrinologie.studien@uni-luebeck.de

UNIVERSITAT ZU LUBECK

DZD

Deutsches Zentrum
fiir Diabetesforschung




4 LOKALES

SONNABEND, 18. APRIL 2026

Frithlingskonzert in St. Thomas

LUBECK. Fir den heutigen
Sonnabend, 18. April, ladt die St.
Thomas-Kirche, Rudolf-Groth-
StraBe 19, ab 17 Uhr zu einem
Frihlingskonzert mit Wagners
Salonquartett ein. Geboten wer-
den zwei frohliche Stunden mit
mitreiBender Musik von Paul Lin-

cke, der Familie StrauB und vielen
anderen Meistern der Salonmu-
sik. Walzer, Polka, Galopp, Tango
und Foxtrott bis zu unvergesse-
nen Highlights der Filmmusik er-
wartet die Zuhorenden. Restkar-
ten gibt es fur 20 Euro an der Ta-
geskasse.

Tanz in den Mai

LUBECK-TRAVEMUNDE. Fir
Donnerstag, 30. April, 1adt die
SPD Kucknitz-Traveminde ab 20
Uhr (Einlassab 19.30 Uhr)ins Ge-
meinschaftshaus Rangenberg,
Im Brunskroog 61, zu ihrem Tanz
in den Mai mit DJ Stefan Bur-
meister ein. Karten zu dieser Ver-

anstaltung gibt es im Vorverkauf
zu 13 Euro dienstags in der Zeit
von 15 bis 21 Uhr im Gemein-
schaftshaus, Im Brunskroog 61,
Tel. 0451/395302 sowie bei
Ernst Simon — Kreative Geschen-
ke — im OstpreuBenring 6-8,
Kucknitz.

Geschaftsauflosung

Ute O.

Verkauf der Ladeneinrichtung
Schranke, Vitrinen und vieles mehr!

GroB Gronau, Gronauer Heide 3
Tel.: 04509/ 799575

24.04.2026 | 13-18 Uhr

GroRter
Warmepumpentag

Deutschlands 2026

BOIE Showroom
Posenersrafle 20
23554 Libeck

SCHLICHTING

30%

auf den Néhlohn
Ihrer neuen Dekoration

anderen Aktionen kombinierbar
 kostenloses AufmaB
* Angebot gilt bis 31.05.2026

 Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

=

M Unsere Friihlingsangebote

e nicht in bar auszahlbar oder mit

Jetzt
Forderung
sichern!

Wy - 70%

nfi -Code scannen
ufen 0451 1503-4400

GROSSTER
WARMEPUMPENTAG

24. APRIL

-
Al

Die schonsten
Gardinenstoffe

30%

auf maB%lefertigte Plissees,
ahlte Kollektion

ausgew

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* kostenloses Aufmafi

* Angebot gilt bis 31.05.2026

* Rabatt nur fiir Neubestellungen
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Neue beleuchtete Infotafeln in-
formieren in St. Marien iiber die
Ausgrabungen. Die Achédologen
Jonas Stalfort, André Dubisch
und Marienpastor Robert Pfei-
fer freuen sich iiber dieses ein-
zigartige Projekt.

Foto: Annkathrin Bornholdt

‘ rﬁfte

der Liubecker Kautleute

Archaologische Untersuchungen in St.Marien geben Einblicke in das historische Liibeck.

LUBECK. Seit Monaten erfor-
schen Archdologen die tiefen
Schichten unter dem FuBboden
von St. Marien. Im Fokus stehen
dabeidie historischen Grifte und
deren Bedeutung als Bestat-
tungsorte der Hanse-Eliten. Ganz
neu: Uber beleuchtete Infotafeln
erfahren Besucherinnen und Be-
sucher mehr Uber die Arbeiten
des Archdologen-Teams. Fres-
kenmalereien und Inschriften aus
dem 17. Jahrhundert, Funda-
mentreste und Backsteinmau-
ern: Mit Schaufeln und Besen
legt das Team an mehreren Stel-
len im Kirchraum Fenster in die
Vergangenheit frei; Einblicke in
Jahrhunderte, in denen sich rei-
che Libecker Kaufleute Grab-
statten in der Kirche sicherten.
Anlass fur die Arbeiten sind die
VorbereitungsmaBnahmen zum
Einbau einer neuen FuBboden-
heizung. Uber die Arbeit seines
Teams informiert André Dubisch,
Leiter der Innenstadtarchdologie
bei der Hansestadt Libeck, regel-
maBigim Blog ,, Unter St. Marien
— Chroniken aus der Tiefe”. , Fur
die Lubecker Archadologie ist es
eine ganz besondere Grabung.

St. Marien ist die Kirche der Han-
se-Kaufleute und wir erfahren
hier viel Uber ihre Bestattungen.
So schnell wird man nicht wieder
so nah drankommen”, heiBt es
dort. , Die Funde er6ffnen ganze
Welten der Vergangenheit”, sagt
auch Marienpastor Robert Pfei-
fer. ,Sie machen sichtbar, wie
Menschen Uber Jahrhunderte
hinweg Kirche als Ort der Hoff-
nung und der Geborgenheit ver-
standen haben. Hier wird deut-
lich, wie eng kirchliches Leben
und stadtische Entwicklung mit-
einander verwoben sind.”

INSCHRIFTEN UND FRESKEN-
MALEREIEN FUR DIE TOTEN

Unter dem Nordturm von St. Ma-
rien erleuchten Scheinwerfer
eineBaugrube. Hier arbeiten Joa-
na Laura Noack und ihr Kollege
Thai Nguy daran, alte biblische
Inschriften und Malereien freizu-
legen, die den Toten mit auf den
Weg gegeben wurden. ,Man
sieht hier zwei Gruftkammern.
Die eine Gruftkammer ist sehr
groB3”, erldutert Grabungsleiter
Jonas Stalfort. ,Wir gehen

Schicht far Schicht runter. Hier
gibt es viel kalkhaltigen Schutt,
mit Backsteinresten.” Alles deu-
tet darauf hin, dass hier mehrere
Personen bestattet wurden. Wo-
moglich handelt es sich um ein
Familiengrab. ,Durch den kalk-
haltigen Schutt sind die Inschrif-
ten sehr gut erhalten”, erlautert
sein Kollege André Dubisch.
.Fruher gab es solche Grifte fla-
chendeckend unter dem Kir-
chenboden”, so der Archaologe.
. Wir gehen davon aus, dass die
Grufte oft sehr tief waren und die
Toten auf Bretterlagen auch
Ubereinander bestattet wur-
den.” Viele Graber seien teilwei-
seschonim 19. Jahrhundert leer-
geraumt, mit Sand und Schutt
gefillt und sogar zerstért wor-
den.

,Die Malereien, die wir hier
finden, sind in der Qualitat, Form
und GroBe einmalig fur Nord-
deutschland”, so Dubisch. Das
sei ihm vom Libecker Gruftfor-
scher Andreas Strobl bestatigt
worden, der regelmaBig zu den
Ausgrabungen kommt. ,Die
Funde zeugen von der soge-
nannten ,hansischen Elite’, die

weit Uber den vermuteten Nie-
dergang der Hanse hinaus Be-
stand gehabt hat. Wersichim 17.
Jahrhundert so eine Grabliege
leisten konnte, der hatte Geld.”
Uber die Inschriften der Grab-
platten und die Lage der Graber
erhoffen sich die Forschenden In-
formationen dariber, wer genau
hier bestattet wurde.

SO GEHT ES WEITER

Diese erste Grabungsphase geht
noch bis Ende April. Weiter geht
es dann ab Oktober, wenn die
Kirche fur den Einbau der Hei-
zung geschlossen wird. Dann soll
u.a. der Chorbereich archéolo-
gisch genauer untersucht wer-
den. Danach wird sich zeigen,
wie es mit den Ausgrabungen
weitergeht und wie sie auch tber
die BaumaBnahmenin derKirche
hinaus sichtbar bleiben. ,Viele
Besucherinnen und Besucher
sind begeistert und sehr interes-
siert an dem, was hier passiert”,
sagt Marienpastor Robert Pfeifer.
.Deswegen ware es toll, wenn
wir eine Form finden, das lang-
fristig zuganglich zu machen.”

Eichholzer SV plant Hallenumbau

LUBECK. Der Eichholzer Sport-
verein hat einen Spendenaufruf
auf der Plattform GoFundMe
(www.gofundme.com) gestar-
tet, um den Umbau seiner obe-
ren Halle zu finanzieren. 8000
Euro sollen fur das Projekt ge-
sammelt werden. Mehr als 2500
Euro wurden bis Anfag April be-
reits gespendet.

Mit dem Geld méchte der Ver-
ein neue Ballsportgruppen fur
Kinder im Alter von zwei bis finf
Jahren schaffen. In einer spieleri-
schen und sicheren Umgebung
sollen Motorik, Koordination
und vor allem die Freude an der
Bewegung gefoérdert werden.
Mithilfe von Spenden mochte
der Verein laut eigenen Angaben

einen Ort schaffen, ,,an dem Kin-
der und Jugendliche sich bewe-
gen, ausprobieren und gemein-
sam wachsen kénnen”. Der Aus-
bau soll den Verein zudem lang-
fristig starken: Die Kinder lernen
frih verschiedene Ballsportarten
kennen und kénnen im Laufe der
Zeit selbst entscheiden, ob sie et-
wa FuBball oder Handball beim

Eichholzer SV austiben méchten.

Der umgebaute Raum soll
kinftig vielseitig genutzt wer-
den. Geplant sind ein moderner
Athletikraum sowie ein kleines
Soccerfeld. Dies bietet den Ju-
gendmannschaften zusatzliche
Maoglichkeiten, zu trainieren und
ihre Technik beim FuBballspielen
zu verbessern. KU

Gastfamilien fiir Austauschschiiler gesucht

LUBECK. Die gemeinnitzige
Austauschorganisation ~ Youth
For Understanding (YFU) sucht
deutschlandweit  Gastfamilien
far Uber 200 Austauschschile-
rinnen und Austauschschuler aus
der ganzen Welt, die im Sommer
2026 fur ein Schuljahr nach
Deutschland kommen werden.
Die 15-bis 18-Jdhrigen besuchen
hier ein Jahr lang die Schule und
mochten Land, Leute und die

deutsche Sprache kennenlernen.
Voraussetzungen, um Gastfami-
lie zu werden, gibt es dabei nicht
viele: Ein freies Bett, ein freier
Platz am Tisch und vor allem Of-
fenheit und Neugierde gegen-
Uber anderen Kulturen und Le-
bensweisen bilden die wichtigs-
ten Grundlagen. Besonderer Lu-
xus oder ein Besichtigungspro-
gramm werden nicht erwartet.
Auch die Familienzusammenset-

zung spielt keine Rolle: Mit Kin-
dernim Haus oder ohne, als Paar,
alleinerziehend oder in einer
ganz anderen Konstellation -
was am meisten zahlt, ist die
herzliche Aufnahme der Jugend-
lichen in die Familie. Alle Jugend-
lichen reisen mit grundlegenden
Deutschkenntnissen an oder er-
werben diese in einem Online-
Kurs in den ersten Wochen des
Austauschjahres. YFU bereitet

die Schilerinnen und Schdler so-
wie die Gastfamilien umfassend
auf das gemeinsame Jahrvor und
steht ihnen wahrenddessen bei
allen Fragen mit personlicher Be-
treuung vor Ort zur Seite.
Interessierte kdnnen sich ab
sofort bei YFU melden: Tel. 040/
227002-0 oder per Mail an: gast-
familien@yfu.de. Weitere Infor-
mationen gibt es auch unter:
www.yfu.de/gastfamilien.
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Verfiihrung auf Italienisch:
So arbeitet der Eismacher

Milch, Eier, Friichte — Saverio Damiani teilt sein Wissen Uber die Kunst der Eisherstellung.

LUBECK. Es duftet nach Vanille,
Schokolade und Erdbeere. Das
kleine Labor ist mit mannshohen
Kihlgeraten bestiickt. Der Raum
ist das Herzsttick des Eismachers
in der ZiegelstraBe. Hier ist Save-
rio Damiani in seinem Element.
Die Maschine, aus der das fertige
Eis herauskommt, kostet so viel
wie ein Kleinwagen, verrat Da-
miani. FUr eine Eissorte braucht
das wuchtige Gerat gerade ein-
mal sieben Minuten. Aber es ist
erst die Handarbeit, die die Quali-
tat ausmacht, sagt der Eisma-
cher.

So ist das relativ einfache Be-
fallen der Eismaschine mit Milch
und weiteren Zutaten zunachst
wenig spektakuldr. Interessant
dagegen ist es, wenn Damiani
das, was in die Maschine kommt,
etwa zerkleinerte Schokolade,
frische Friichte oder Zitronensaft,
in kleinen Eimern ansetzt. Spa-
testens hier wird klar, warum es
so duftet: ,Ich verwende keine
Fertigprodukte”, sagt Damiani.
Kanstliche Aromen lehne er ab.

EISMACHER: TEXTUR UND
CREMIGKEIT MUSSEN STIMMEN

Damiani erklart den Prozess der
Herstellung: ,Eis besteht aus
Flussigkeit, aus Milch oder Was-
ser. Hinzu kommen Feststoffe
wie Zucker, Friichte oder Niisse”,
sagter. ,Und Luft.” Warum Luft?
.Dieist fur die richtige Textur und
Cremigkeit des Eises entschei-
dend”, erklart der Eismacher.
Deshalb halt die Klimaanlage im
Eislabor die Temperaturen kons-
tant. , Das verbessert die Quali-
tat”, sagt Damiani. Kommt das
Eis fertigaus der Maschine, hates
eine Temperatur von minus 14
Grad. Zu wichtigen Schritten
zahle auch das Pasteurisieren der
Mischungen am Vortag. Im
Schockfroster wird das fertige Eis
schnell auf minus 35 Grad he-
runtergeklhlt, ,um eine cremi-
ge, kristallfreie Textur zu sichern,
die Uber Tage stabil bleibt”, er-
klart Damiani.

Jede neue Sorte erfordere eine
prazise Abstimmungvon Zutaten
wie Zucker und Bindemitteln,
wie etwa Johannisbrotkernmehl.
Durch langjahrige Erfahrung und
Arbeit mit dlteren Maschinen ha-
be Damiani ein Gespdir dafiir ent-

Saverio Damiani in seinem Element: Die homogenisierte Masse kommt in die Eismaschine.

wickelt, die Qualitat des Eises vi-
suell zu beurteilen. Trotzdem pro-
biere er noch immer das Ergebnis
seiner Produktion.

Zu unverzichtbaren Klassikern,
also den absoluten Favoriten bei
den Kunden, gehdren Vanille,
Erdbeere, Schokolade, Straccia-
tella, Haselnuss oder Malaga. Die
muss er auf Qualitat und Konsis-
tenz prifen —immer wieder neu.
Und immer wieder achtet Damia-
ni dabei auf Details: , Vanille mit
Eiern muss richtig pasteurisiert
werden, und zwar mit echtem
Mark aus Vanillestangen, und mit
keinem anderen Aroma”, sagter.
So verwendet Damiani auch
Nusspaste aus dem Piemont oder
Schokolade aus Ecuador.

HOCHWERTIGE ZUTATEN UND
VON DER NATUR INSPIRIERT

,Frische, saisonale, und hoch-

wertige Zutaten sind fir mich ein
Muss”, bekennt der auf Sizilien
geborene undin der Toskana auf-
gewachsene ltaliener. ,Eissorten
entstehen bei mir saisonal und
nach Verflgbarkeit regionaler
Produkte.

Inspiriert von dem, was die Na-
tur anbietet”, nennt Damiani et-
wa Waldmeister-Eis als Beispiel.
Oder die Verarbeitung von Bir-
nen aus einem Nachbargarten.
Das Sortiment umfasst vegane,
laktosefreie und zuckerfreie Eis-
sorten. Alle Fruchtsorten sind ve-
gan. Und was ist die Spezialitat
des Hauses? ,Joghurt-Eis aus
Ziegenmilch”, verrat der Gela-
taio. Aktuell plane Damiani Eis
aus Buffelmilch, geliefert von
einem Bauern aus Hamburg. Bei
keinem Geringeren als dem be-
rihmten italienischen Eismacher
Sergio Dondoli lernte Damiani
das Handwerk. Seine Ausbildung

Foto: Marcus Kaben

vertiefte er an der Eis-Universitat
in Bologna.

DER GELATAIO SCHATZT
DEN KLONSCHNACK
VOR DEM EISCAFE

Inzwischen blickt Saverio Da-
miani auf etwa 40 Jahre Berufs-
erfahrung zurtick. Sein kleines
Eiscafé in Libeck betreibt er seit
einem Jahrzehnt bewusst mit
Fokus auf den personlichen
Kundenkontakt und fast schon
familiagrer Atmosphare. Der Ita-
liener schatzt den Klénschnack
am Verkaufstresen in seinem
kleinen Café.

Die Eismacherkunst stammt
aus Norditalien. Dreiwichtige Eis-
macher-Taler liegen unweit von
Belluno und Cortina d’Ampezzo,
wo kirzlich neben Mailand die
Olympischen Spiele ausgerichtet
wurden, in den Dolomiten.

ANZEIGE

ANZEIGE

Kaufholz Stolz jetzt auch in Bliesdorf

BLIESDORF. Am 28. April eroff-
net das neue Kaufhaus Stolz
einen neuen Treffpunkt in Blies-
dorf. Gemeinsam mit Netto Mar-
ken-Discount und der Backerei
MienBackstuuv, die sich eben-
falls dort angesiedelt haben, ent-
steht auf dem groBzlgigen Ge-
ldnde direkt an der B 501 ein mo-
derner Standort, der Nahversor-
gung und Aufenthaltsqualitat
verbindet. Mit dem neuen Haus
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setzt Stolz einklares Signal fur die
Region. Ziel ist es, den Menschen
vor Ort sowie Gasten lange Wege
zu ersparen und ihnen ein attrak-
tives Einkaufserlebnis direkt in
Bliesdorf zu bieten. Kaufhaus-
Chef Martin Stolz: , Wir wollten
far Bliesdorf einen Ort zum Ein-
kaufen und Verweilen schaffen.”
Die Kombination aus Einzelhan-
delunderganzenden Angeboten
wie Backerei und Lebensmittel-
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markt starkt die lokale Infrastruk-
tur. Das Sortiment umfasst ein
breites Vollangebot — von Haus-
haltswaren Uber Elektronik, Be-
kleidung und Schuhen bis hin zu
Spielwaren und weiteren Artikeln
des taglichen Bedarfs. Kunden
konnen sich auf eine breite Aus-
wahl an renommierten Marken
und qualitativ.  hochwertigen

Eigenmarken freuen, alles zu den
gewohnt glinstigen Stolz-Preisen.
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In Bliesdorf, direkt aﬁ- der B501, eroffnet das Kaufhaus Stolz am 28. April eine wei-tere Filiale. Kundin-

nen und Kunden kénnen sich auf ein breites Sortiment freuen.

Visalisierung: Kaufhaus Stolz/KI-generiert

Die Umsetzung des Projekts war
ein Gemeinschaftswerk vieler Be-
teiligter. ,Mein Dank geht an die
ortliche Politik, die mein Herzens-
projekt so engagiert und kon-
struktiv begleitet hat. Die kontinu-
ierliche Begleitung von Burger-
meister Rainer Holtz hat wesent-
lich dazu beigetragen, dass aus
einer Idee Realitat werden konn-
te”, sagt Stolz. ,Bedanken moch-
te ich mich auch bei der Nachbar-
schaft fur die Geduld und das gro-
Be Verstandnis in der Bauphase.”
Besonders hebt er auch den Ein-
satz seines Teams hervor: , Meine
Mitarbeiter haben mal wieder ge-
zeigt, was in ihnen steckt: Leiden-
schaft, Tatendrang und Kompe-
tenz. Dafiir von Herzen: Danke!”
Fir den Eroffnungstag steht ein
buntes Programm auf dem Plan:
Neben Bratwurst und Eis erwartet
die kleinen und groBen Kunden
unter anderem Kinderschminken,
ein Gllcksrad, ein Ballonklnstler
und das bekannte ,Lopes Duo”
als musikalischer Act. Martin
Stolz: ,Wir 6ffnen um 8 Uhr und
laden alle Einheimischen und
Gaste aus der gesamten Region
ein, mit uns zu feiern.”

Tag der offenen Tiir

LUBECK. Am Sonntag, 26. April,
veranstaltet das Lubecker Tier-
heim einen Tag der offenen Tur
von 11 bis 16 Uhr auf dem Gelan-
de Resebergweg 20. Neben vie-
len Flohmarktstanden gibt es an
diesem Tag auch einige Snacks.

Wer fir das Buffet dazu noch
einen Kuchen spenden mochte,
kann diesen vor der Offnung bis
10.30 Uhr beim Tierheim abge-
ben. Weitere Informationen gibt
es im Internet unter www.tier-
schutz-luebeck.de
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Eine mehrtagige Tour mit dem E-Bike oder Gravelbike will gut vorbereitet sein.

Radreisen 2026: E-Bike-Touren und Bikepacking

Ob Transalp-Tour oder Pilgern by Bike: So finden Sie die passende Radreise

aum ein touristisches
KSegment ist nach wie

vor so gefragt wie der
Urlaub auf zwei Radern. Im
Jahr 2025 haben rund 3,3
Millionen Menschen in
Deutschland mehrere Tage
Urlaub mit dem Fahrrad ge-
macht, wie der Allgemeine
Deutsche Fahrrad-Club

(ADFC) ermittelt hat. Ein Im-
pulsgeber dabei ist das E-Bi-
ke. Steigungen verlieren
ihren Schrecken und die Dis-
tanzen werden planbarer.
Wermehrere Tage mit E-Bike
oder Gravelbike (geldande-
gangige Rennrdader) unter-
wegs sein will, muss sich
dennoch vorbereiten. Denn

Route, Rad und Ausrustung
miissen zusammenpassen.
Ein Uberblick.

Klassische Radreisen: Organi-

siert unterwegs mit dem E-Bike
Fir viele beginnt der Rad-
urlaub klassisch organisiert.
Die Tour ist gebucht, das Ge-
pack wird transportiert, die

Anzeige

Zwischen Herzklopfen und Horizont:
Auf dem e-Bike die Welt neu entdecken

e-motion e-Bike Welt Liibeck | Daimlerstrafle 14a | 23617 Stockelsdorf
045130405021 | luebeck@emotion-ebikes.de | emotion-ebikes.de/luebeck

Es gibt Momente, da macht Radfahren ein-
fach gliicklich. Wenn die Sonne durch die
Baumwipfel fallt, die Felder sich weit vor
dir ausbreiten und der Blick bis zur Ostsee
reicht. Mit einem Touren- oder Trekking
e-Bike werden diese Momente noch groRer:
Steigungen fiihlen sich leichter an, Wege
werden weiter und selbst ein spontaner
Abstecher wird zum kleinen Abenteuer.

Gerade rund um Liibeck zeigt sich, wie gut
sich nachhaltige Mobilitat anfiihlen kann. Ein-
fach losfahren, drauflen unterwegs sein und
dabei weiter kommen, ohne sich zu verausga-
ben. Das e-Bike erweitert nicht nur den Radius,
sondern macht aus Bewegung eine neue Form
von Freiheit - leise, effizient und mitten im
Alltag integrierbar.

Ob alleine, zu zweit oder mit Freunden:
Es geht nicht um Tempo, sondern um Ent-
schleunigung mit Riickenwind. Jeder neue
Weg bringt kleine Entdeckungen, jede Strecke
macht Lust auf mehr.

Damit sich genau dieses Gefiihl einstellt,
brauchtesdas passende Rad. Beidere-motion
e-Bike Welt Liibeck findest du eine grofie Aus-
wahl an Touren- und Trekking e-Bikes - unter
anderem von Kalkhoff, Velo de Ville, Riese &
Miller und Gazelle. Herstellerunabhéangig be-
raten, ausprobieren und direkt vergleichen.
So entsteht schnell ein Gefiihl dafiir, welches
e-Bike wirklich passt.

Und weil Vertrauen gerade auf léngeren
Strecken entscheidend ist, gehdrt auch der
Blick auf die Technik dazu. In der TUV-zertifi-
zierten Werkstatt sorgen wir dafiir, dass jedes
e-Bike zuverldssig, sicher und bereit fiir die
nachste Tour ist.

Die neuen 2026er Modelle stehen bereit. Wer
Lust hat, Liibeck und seine Umgebung neu zu
entdecken, findet bei e-motion den perfekten
Ausgangspunkt.

Einfach vorbeikommen, aufsatteln und los-
fahren.

Etappen stehen fest. Meist
geht es mit dem Bus los, die
Rader fahren auf dem An-
héanger mit. Gefahren wird
auf bekannten Strecken wie
Donau-Radweg, Ostseekiis-
te oder tiber die Alpen.
Typische Vertreter sind die
Touren- und Trekking-E-
Bikes der Marken Pegasus,
Kettler, Cube, Kalkhoff, Riese
& Miiller, KTM oder Hercu-
les. Sie sind mit stabilen Ge-
packtragern, einer komfor-
tablen Geometrie und meist
aufrechter Sitzposition aus-
gestattet und ihre Akkus sind
auf Langstrecke ausgelegt.

E-Bike: Mehr Reichweite,

mehr Zielgruppen

Im Zentrum steht der An-
trieb. Systeme von Bosch und
Shimano dominieren den
Markt, dazu kommen Her-
steller wie Yamaha, Brose
oder zunehmend auch Pinion
mit integrierten Antriebsein-
heiten. In der Praxis arbeiten
die meisten Tourenrader mit
Mittelmotor, kombiniert mit
Akkus zwischen 500 und 750
Wattstunden.

Jenach Unterstiitzungsstufe
sind damit Reichweiten von 80
bis 150 Kilometern realistisch,
in flachem Terrain auch mehr.
Geladen wird in der Regel

Uber Nacht in der Unterkunft,
viele Anbieter richten ihre
Etappen inzwischen genau
nach diesen Ladezyklen aus.
In jedem Fall hat das E-Bi-
ke Radreisen sptirbar veran-
dert. Was friiher an Kondition
oder Zeit gescheitert ist, lasst
sich heute deutlich ent-
spannter planen. Steigungen
verlieren ihren Schrecken,
Gegenwind wird kalkulier-
bar, und auch langere Etap-
pen bleiben so machbar.
Dazu kommen neue Typen
wie SUV-E-Bikes, die fur
mehr Komfort auf unbefes-

tigten Wegen sorgen.
Unterm Strich bedeutet das:
Mehr Menschen fahren

mehrtdagig Rad. Und sie fah-
ren Strecken, die sie sich fri-
her nicht zugetraut hatten.

Bikepacking: Unterwegs mit

Gravelbike und leichtem Setup
Parallel dazu hat sich mit
dem Bikepacking eine weite-
re Form des Radreisens etab-
liert. Gefahren wird mit Gra-
velbikes oder leichten Tou-
renrddern, die tiber 40 bis 50
Millimeter breite Reifen,
mehrere Montagepunkte am
Rahmen sowie eine Geomet-
rie verfugen, die auch mit
Gepack fur Stabilitat sorgt.
Die Rader stammen von Mar-

ken wie Rose, Surly, Salsa, Pi-
vot oder Marin und eignen
sich fur langere Gravel- und
Mehrtagestouren.

Anstelle klassischer Pack-
taschen kommt ein kompak-
tes Setup zum Einsatz. Unter
dem Sattel befindet sich die
+Arschrakete”, eine Sattelta-
sche fiirKleidung. Diese wird
erganzt durch eine Rahmen-
tasche sowie die ,Lenkerrol-
le” oder ,Heckflosse” fur
Schlafsack oder Zelt. Her-
steller wie Ortlieb, Apidura
oder Restrap haben dafir
eigene Systeme entwickelt.
Dieseliegen eng am Rahmen
und halten das Rad auch auf
Schotter, bei hohem Tempo
oder in langeren Abfahrten
stabil.

Bikepacking: So gelingt der
Einstieg
Viele starten beim Bikepa-
cking direkt vor der eige-
nen Haustir. Gerade rund
um Schleswig-Holstein und
entlang der Kiiste bieten
sich kurze Touren oder so-
genannte Overnighter an.
Wer so einsteigt, merkt
schnell, dass weniger die
Strecke, sondern die Vorbe-
reitung von der Ausristung
bis zur Etappenplanung
entscheidend ist. cs

So ist man mit Kindern sicher auf Tour

ARAG-Experten erklaren, was Eltern beachten missen

I st die Radtour fiir den Nach-
wuchs noch zu anstrengend,
konnen Eltern auf Kindersitz,
Anhanger oder Lastenrad zu-
ruckgreifen. Kindersitze wer-
den am Lenker oder auf dem
Gepacktrager montiert. Wich-
tig sind geschtitzte FuBstiitzen,
damit die FiBe nicht in die
Speichen geraten. Kindersitze
bieten den Vorteil, dass das
Kind nah bei der begleitenden
Person sitzt, was die Kommu-
nikation erleichtert. Allerdings
wirkt sich bei einem Sturz die
Fallhohe direkt auf das Kind
aus, so die ARAG-Experten.

Fahrradanhdnger  bieten
dagegen mehr Platz, Wetter-
schutz und eine stabilere Sitz-
position. Auf langeren Stre-
cken konnen Kinder darin
auch schlafen. Erlaubt ist der
Transport von bis zu zwei Kin-
dern unter sieben Jahren. Fir
Kinder mit Behinderung gilt
diese Altersbegrenzung
nicht. Die ziehende Person
mussin beiden Fallen mindes-
tens 16 Jahre alt sein. Damit
Anhanger im Straflenverkehr
besser wahrgenommen wer-
den, gibt es auch bei ihnen
eine gesetzlich vorgeschrie-

bene Beleuchtung , die ab-
héangig von der Breite des An-
hangers ist. AuBerdem emp-
fehlen die ARAG-Experten
eine gut sichtbare Sicher-
heitsfahne mit Blinklicht so-
wie eine eigene Bremse am
Anhanger.

Lastenfahrrader sind vor al-
lem bei gréBeren Familien be-
liebt. Studien der Unfallfor-
schung der Versicherer wei-
sen jedoch darauf hin, dass
insbesondere dreiradrige Mo-
delle kippanfallig sein kon-
nen und kaum Schutz fiir Kopf
und Oberkorper bieten.
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E-Bike und Bikepacking:
So planen Sie lhre Tour

Alles zu Bike-Fitting, Ausrtstung und Planung bei Mehrtagestouren

b E-Bike oder Gravel-
0 bike: Entscheidend ist,

dass das Rad passt.
RahmengroBe allein reicht
nicht aus. Vielmehr bestim-
men Faktoren wie Oberrohr-
lange, Lenkerhohe und Sat-
telposition, wie entspannt
(oder unentspannt) sich meh-
rere Tage im Sattel anfiihlen.

Bike-Fitting: So finden Sie das
richtige Rad

Bei einem professionellen Bi-
ke-Fitting im Fachhandel
werden Sitzposition, Trittbe-
wegung und Ergonomieindi-
viduell eingestellt. Gerade
auf mehrtagigen Touren
zeigt sich schnell, ob Hande
einschlafen, der Riicken ver-
spannt oder die Knie belastet
werden.

Furein solides Trekking-E-
Bikeliegen Einsteigermodel-
le meist zwischen 2500 und
3500 Euro, hochwertige Tou-
renrader mit starkerem Akku
und besserer Ausstattung
deutlich dartiber. Gravel-
bikes starten oft bei etwa
1500 Euro, fur langere Tou-
ren mit Gepack sind Modelle
ab 3000 Euro realistisch.

Ein Bike-Fitting kostet je
nach Anbieter bis zu400 Euro.
Als Faustregel gilt: Wer meh-
rere Tage am Stick fahren
will, sollte mehrere Modelle
testen und einmal sauber ein-
stellen lassen. Probefahrten
im Fachhandel helfen, Unter-
schiede direkt zu sptren.

Ausriistung: Was gebraucht
wird und was nicht

Ist das Rad eingestellt, geht
es an das Setup. Bei klassi-
schen Radreisen kommen
groBe Packtaschen zum Ein-
satz, meist am Gepdacktrager.
Sie bieten viel Stauraum und
sind einfach zu organisieren.

Auf mehrtégigen Touren zeigt sich, ob das Bike perfekt eingestellt ist.

Beim Bikepacking wird das
Gepack kompakter direkt
am Rad verteilt: Satteltasche
(,Arschrakete”), Rahmenta-
sche und Lenkertasche bil-
den das Grundsystem.

Ein guter Test: Dasfertig ge-
packte Rad einmal iiber meh-
rere Stunden fahren. Spates-
tens dann zeigt sich, was stort,
klappert oder zu viel ist.

Transalp: Bikepacking

tiber die Alpen

Die Transalp gehort zu den
Klassikern fur Bikepacker.
Von Bayern oder Tirol gehtes
mit Gravelbike oderleichtem
Tourenrad Richtung Garda-
see, meist zwischen 500 und
700 Kilometern, dazu mehre-
re tausend Hohenmeter. Péas-
se wie Fernpass oder Re-
schenpass sind haufig Teil
der Route, das Stilfser Joch
mit seinen 48 Kehren einer
der anspruchsvollsten Ab-
schnitte.

Waéhrend organisierte Rei-
sen Ricktransporte anbie-
ten, miussen individuelle
Fahrer selbst planen. Die
Fahrradmitnahme im Zug ist
aus Norditalien oft kompli-
ziert oder nur mit Reservie-
rung moglich. Viele greifen
daher auf spezialisierte Fahr-
rad-Speditionen zurtiick.

Organisierte Radreisen mit
E-Bike und Gepéackservice
Anders funktionieren klassi-
sche Radreisen, wie sie viele
Veranstalter anbieten. Hier
steht die Planung im Vorder-
grund: feste Etappen, gebuch-
te Unterkiinfte, Gepacktrans-
port von Ort zu Ort. Gerade
Einsteiger profitieren davon.
Spezielle Touren wie die
Ostseekiisten-Radtour  von
Libeck nach Stralsund, die
Inselhopping-Reise auf Ri-
gen und Usedom oder der
Klassiker auf dem Donau-
Radweg von Passau nach

Foto: Evaldas( Adobe Stock

Wien sind so aufgebaut, dass
sie auch ohne groBe Erfah-
rung gut zu fahren sind.
Neben klassischen Stre-
ckentouren gibt es weitere
Varianten: Rundtouren mit
festem Start- und Zielpunkt,
etwa im Spreewald oder in
Ostfriesland, Sternfahrten mit
festem Hotel oder kombinier-
te Rad-und-Schiff-Reisen, bei
denen die Unterkunft mitreist
und Tagesetappen flexibel
gewadhlt werden kénnen.

Vom Plan zur Buchung:

So geht’s weiter

Wer jetzt auf den Geschmack
gekommen ist, sollte sich im
Fachhandel beraten lassen
und das passende E-Bike oder
Gravelbike inklusive Bike-Fit-
ting auswdhlen. Im nachsten
Schritt helfen Reisebtiros und
regionale Tourismusanbieter
dabei, passende Touren zu fin-
den und Mehrtagestouren un-
kompliziert zu buchen. cs

Radreisen mit dem
Reisedienst Bolck
unternehmen

Abgeboten werden abwechslungsreiche Touren
durch Europa mit erfahrenen Reiseleitern

adreisen mit
dem Reise-

dienst Bolck
bieten ab-
wechs-
lungsrei-
che Tou-
ren in
Deutsch
land so-
wie auf
ausge-
wahlten
Routen durch
Europa. Beglei-
tet werden die Rei-
sen von erfahrenen Reiselei-
tern, die fiir einen reibungs-
losen Ablauf sorgen und in-
teressante Einblicke entlang
der Strecke vermitteln.

Ein moderner Reisebus mit
Fahrradanhanger gewahr-
leistet dabei ein hohes Maf

an Komfort. Die
Mitnahme des
eigenen
Fahrradsist
moglich.
Zudem
besteht
die Op-
tion, das
Fahrrad
bereits
am Vortag
abzugeben,
was einen
entspannten
Start in die Reise er-
moghcht Foto: Canva/ Robert Kneschke
REISEDIENST BOLCK GMBH
Westring 16
24850 Schuby
Tel. 04621/4411
Internet:
www.boelck.de

zerﬂﬂnerter E- Blke Handler
BOSCH-Premiumhéndler

Nur solange der Vorrat reicht

Conway Cairon C 2.0

Bosch Performance Cx Motir
500 Wh Akku

9-fach Kettenschaltung

3299€
2.299 €

Victoria Avyon5 Bosch Performance
CX Motor, gro3er 750 Wh Akku,
Nabenschaltung mit Zahnriemen

Tel.04521-7957379
T Lutz. Eutin

4.899 €
3.899 €

GroBter Ostholsteiner Handler fiir
Kompaktrader von i:SY und Qi0

Liibecker Str. 42, 23701 Eutin
www.fahrradladeneutin.de
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Das Team des ,Fahr-Rad-Ladens" berat kompetent rund ums Zweirad. Foto: VG

Flotte E-Bikes und
praktisches Zubehor

Kompetente Beratung im Fahr-Rad-Laden Eutin

m Fahrradfachgeschaft

.Fahr-Rad-Laden Eutin”
bieten Thomas Lutz und sein
Team den Kunden eine grofle
Auswahl an Elektrofahrradern
mit Bosch-Antrieben an. In
dem Ladengeschaft und den
Ausstellungshallen sind Trek-
kingrader, Citybikes und Kin-
derrdader der norddeutschen
Marken Conway, Victoria und
Bottcher im Programm.

Zudem legen Thomas Lutz
und seine Mitarbeiter grofles
Augenmerk auf die Kompakt-
rader mit E-Antrieb der Mar-
ken i:SY und Qio mit entspre-
chend darauf abgestimmtem
Zubehor. Diese ,Stadtflitzer”
sind nicht nur fir bequemes
Einkaufen gut geeignet, son-
dern auch fiir schone Touren in
der Umgebung oder am
Urlaubsort.

Da Radfahren am meisten
SpaB macht, wenn Fahrrad
und Fahrer oder Fahrerin per-
fekt aufeinander abgestimmt
sind, werden Fahrrader der re-
nommierten Marke Boettcher

aus Heide auch ganz individu-
ellnach Kundenwunsch ange-
fertigt.

Zu der vielseitigen Auswahl
an E-Bikes und Fahrrddern oh-
ne Motor rundet Zubehor wie
Fahrradtaschen von Ortlieb,
unplattbare Reifen von
Schwalbe, Fahrradhelme von
Cratoni und Abus sowie
Schldsser von Abus das vielfal-
tige Angebot ab.

Durch die freundliche und
kompetente Beratung findet
sich fiir jeden Anlass der opti-
mal passende fahrbare Unter-
satz mit dem entsprechenden
Zubehor. Leasing ist nattrlich
auch moglich, da gibt es ver-
schiedene Leasinganbieter.

Geoffnet ist der Laden Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 10-18 Uhr, Mitt-
wochvon 10-14 Uhrund Sams-
tag von 10-13 Uhr.

FAHR-RAD-LADEN
Liibecker StraBe 42in 23701 Eutin
Telefon 04521/ 7957379
www.fahrradladeneutin.de

Fahrrader
Reifendienst
Klimaservice
Autolack

Tuning + Teile

Autoglas

Tel.: 04551/1744
Fax: 04551/93204

Reisedienst Bélc‘k
‘' ..Radreisen

sicher &
komfortabel
Organisiert

Thule Dachboxverleih

Rund-um-
Sorglos

Reisedatum Reiseziel Reisepreis\
04.06.-11.06.26 Bodensee ab 1649,-
14.06.-19.06.26 Kopenhagen - Seeland ab 1499,-

25.06.-03.07.26 Murradweg ab 1799,-
05.07.-09.07.26 Berliner Mauerradweg ab 979,
26.07.-31.07.26 Lausitz ab 1099,-
09.08.-16.08.26 Chiemgau ab 1499,-
\18.08.-23.08.26 Mecklenburger Seenplatte ab 1099,- y

Fahrrad-
anhanger
auserwdhlte

Unterkiinfte

weitere Infos unter:

www.boelck.de

04621-48880
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Brasilianisches Flair
am alten Guiterbahnhoft

Hotel-Geheimnis an der ,Neuen Meile” ist gelliftet — Innovatives ,Rioca” zieht nach Liibeck.

LUBECK. Lange wurde gemun-
kelt, nun ist die Katze aus dem
Sack: Das Geheimnis um das ge-
plante Hotelprojekt in der ,Neu-
en Meile” ist geltftet. An der
Spitze der ehemaligen Guterver-
ladehalle unweit der Meierbru-
cke wird ein , Rioca — The Brazili-
an Design Hotel” einziehen. Da-
mit bekommt die Hansestadt
nicht nur ein neues Ubernach-
tungsangebot, sondern ein vollig
neuartiges, sidamerikanisch ins-
piriertes Konzept.

Das Rioca bricht mit den Kon-
ventionen klassischer Business-
Hotels. Essoll , echte Lebensfreu-
de, Farbe und das brasilianische
Alegria-Gefihl in den Norden”
bringen. , Inspiriert vom brasilia-
nischen Lebensstil schaffen wir
Orte, die weit Uber klassische Ho-
tellerie hinausgehen”, verspricht
Amos Engelhardt, Grinder und
Geschaftsfihrer deri Live Group,
gegenlber den LN.

ANGEBOT FUR KURZZEIT-
UND LANGZEITGASTE

Geplant ist ein fiinfgeschossiges
Apartmenthotel mit 152 Zim-
mern, 294 Betten und Gastrono-
mie im Erdgeschoss. Das Neuarti-
ge: Die Apartments und Gemein-
schaftsflachen richten sich so-
wohl an Kurzzeit- als auch an
Langzeitgaste. Ziel ist laut Engel-
hardt ,eine besondere Aufent-
haltsqualitdt mit einem starken

Identitats- und Erlebnisfaktor”.

Einziges Manko fur Ungeduldi-
ge: Da die Marktsituation aktuell
herausfordernd ist, sucht das
Unternehmen noch nach einem
Endinvestor. Verbindliche Termi-
ne fur den Baubeginn oder die Er-
offnung gibt es daher bisher
nicht, obwohl die Baugenehmi-
gung bereits vorliegt.

Bisher gibt es von der Hotel-
Gruppe nur Standorte stdlich
des Mains. ,, Wir haben nun LU-
beck gewahlt, da die Stadt eine
hohe Lebensqualitdat mit wirt-
schaftlicher Dynamik und touris-
tischer Attraktivitat verbindet”,
erklart  Projektleiterin  Carolin
Hauke.

Man sehe hier eine wachsende
Nachfrage nach genau diesen fle-
xiblen  Wohn- und Ubernach-
tungskonzepten. Dass dieses bra-
silianische Lebensgefihl funktio-
niert, zeigt der Blick auf das
Unternehmen hinter Rioca. Die i
Live Group mit Hauptsitzin Aalen
betreibt bereits rund 8175 Apart-
ments; weitere 2177 Einheiten
sind in Planung oder im Bau.

GRUPPE BAUT AUCH
STUDENTENWOHNHEIM

Auch in der Hansestadt bleibt es
nicht bei dem Hotel: Direkt am
Guterbahnhof 22, inmitten des
neuen Quartiers , Neue Meile”,
will die Gruppe noch in diesem
Sommer den Baustart fur ein Stu-

So soll das ,,Rioca — The Brazilian Design Hotel” in Liibeck ausse-

hen.

dentenwohnheim mit 334 Mik-
roapartments flr Studierende
und Pendler feiern.

Die ,Neue Meile” ist Teil des
achtHektar groBen Geldndes des
ehemaligen Guterbahnhofs, auf
dem vor vier Jahren die Erschlie-
Bungsarbeiten begonnen haben.
Das Areal soll historische Indust-
riekultur mit moderner Stadtent-
wicklung verbinden. Im Stden
entlang der SchiutzenstraBe ent-
stehen insgesamt 330 Wohnein-
heiten und ein Park. Im Norden,
nahe der Bahnschienen, wachst
nun das urbane Quartier mitdem

visualisierung: i Live Group GmbH

neuen Rioca-Hotel, Gewerbe,
Mikroapartments und einer Kita
heran.

Entwickelt wird das Gebiet be-
reits seit dem Jahr 2017 von der
Hamburger Wohnkompanie
Nord. Deren Vision fasst den
Wandel zusammen: ,Mit der
Neuen Meile Lubeck wandelt
sich ein ehemaliges Industrie-
areal zu einem zukunftsorientier-
ten Stadtquartier.” Wohnen,
Arbeiten und Freizeit sollen hier
nahe dem Hauptbahnhof ganz
selbstverstandlich zusammenfin-
den. MHO

Auszeit in der Mittagsstunde

LUBECK. Eine kurze Pause vom
Alltag bietet das Ev.-Luth. Frau-
enwerk LUbeck-Lauenburg am
Dienstag, 5. Mai, an. Von 12 bis
12.45 Uhr ladt Qigong-Lehrerin
Sylke Demmer zu einer entspan-
nenden Einheit in die Rdume in
der Breiten StraBe 17 ein. Im Mit-
telpunkt stehen langsame, flie-
Bende Bewegungen, die das
Wohlbefinden steigern, die Be-
weglichkeit fordern und sich
leicht in den Alltag integrieren

lassen. Gemeinsam bringen die
Teilnehmerinnen Atem, Bewe-
gung und Ruhe in Einklang -
ideal fUr eine bewusste Auszeitin
der Mittagsstunde. Die Teilnah-
me kostet 5 Euro pro Termin, wei-
teresindam 12. Maisowieam 9.,
16.,23.und 30. Juni. Mindestens
fanf Teilnehmerinnen sind erfor-
derlich. Anmeldungen sind unter
Tel. 0451/7902260 oder per E-
Mail an frauenwerk-hl@kirche-
[I.de méglich.

Angelika Milster: Musikalische
Retrospektive auf ihr Leben

LUBECK. Fans sollten sich den
16. Januar 2027 schon mal vor-
merken, denn da kommt Angeli-
ka Milster mitihrer Jubilaumstour-
nee in das Kolosseum, Kronsfor-
der Allee 25, in LUbeck. Die Aus-
nahmekunstlerin Angelika Milster
ladt zu ihrem Jubildum zu einem
besonderen Konzerterlebnis: In
ihrem neuen Programm ,Ein
Abend mit Angelika Milster” pra-
sentiert sie eine berlhrende Ret-
rospektive auf ihr bewegtes Leben
und ihre vielschichtige Karriere.

.Ein Abend mit Angelika Milster”
verbindet die groBen Musicalklas-
siker mit fein ausgewahlten Chan-
sons und intimen Balladen. Zwi-
schen emotionalen Héhepunkten
und leisen Momenten erzahlt Mil-
ster Anekdoten aus ihrem Leben
und ihrer Bihnengeschichte und
schafft so eine Mischung aus mu-
sikalischer Meisterschaft und per-
sonlicher Nahe, die sowohl lang-
jahrige Fans als auch neue Zu-
schauer berlhrt. Tickets unter
www.eventim.de

Gemeinsam zu Fuf$ unterwegs

LUBECK. Gleich zu zwei Wande-
rungen ladt der Verein Natur und
Heimat in der kommenden Wo-
che ein. Am Mittwoch, 22. April,
findet eine circa 17 Kilometer
lange Wanderung (mit Ruck-
sackverpflegung) in Kasseedorf
statt. Treffpunkt ist die Bahn-
hofshalle, Hintereingang um 11
Uhr. Weitere Informationen gibt
es bei Hilde Veltman, Tel.

0451/604700. Am Sonnabend,
25. April, , fihrt eine circa 22 Ki-
lometer lange Tageswanderung
von Schwerin nach Bad Kleinen.
In Willigrad besteht eine Ein-
kehrmoglichkeit. Treffen ist um
8.50 Uhr in der Bahnhofshalle.
Nahere Auskunft gibt es bei Iris
Toelle, Tel. 0151/58894910.
Gaste zahlen fur beide Wande-
rungen 4 Euro.

EINKAUFEN
MIT DER

Q@%‘ PR 5/&

'; 30% RABATT

KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtiimer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht.

JAN
KNUTZEN A

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren
In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile
Mafigenaue Anfertigung

Y/
% ey,
G’r

- UV-besténdiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

- Wechselbare Polster
- Waschbare Beziige
-+ 2 Bullaugen

- Hochglanzpoliertes Aluminium
- Hohenverstellbare Nackenkissen

- Abnehmbare Markise

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

‘ Farben erhaltlicht

Hochste Qualitat vereint
mit bestem Komfort -
unsere Premium-Strandkorbe

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

- Fufistitzen auszieh- und
hohenverstellbar

- Eingebaute Rickholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

- Doppelrollen 360° drehbar

- Stauraum unterhalb der Sitzflache

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Voliberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Wenn das Ohr nicht zur Ruhe kommt

LUBECK. Die Selbsthilfegruppe
L Tinnitus und Morbus Meniere”
trifft sich wieder am heutigen
Sonnabend, 18. April, ab 13 Uhr

im Selbsthilfezentrum am Elmar-
Limberg-Platz 2/Ecke Peenestieg,
in Libeck. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Sozialer Tag am UKSH

LUBECK/KIEL. Am Universitéts-
klinikum Schleswig-Holstein
(UKSH) kénnen Jugendliche am
Dienstag, 30. Juni, im Rahmen
des jahrlichen bundesweiten So-
zialen Tages den Schulalltag
gegen einen Arbeitsplatz tau-
schen. Der erarbeitete Lohn wird
Gleichaltrigen in schwierigen Le-
benslagen gespendet. An beiden
Standorten des UKSH in Kiel und
LUbeck kdnnen sich Interessierte

ab 14 Jahren fur viele spannende
Arbeitsplatze anmelden, zum
Beispiel im OP, im Labor oder in
der Pflege. Die Aktion bietet
Schilerinnen und Schilern die
Gelegenheit, fur drei bis vier
Stunden in den Arbeitsalltag zu
schnuppern und Berufsfelder
kennenzulernen. Schulerinnen
und Schuler kdnnen sich unter
www.uksh.de/audit_berufund-
familie anmelden.

Der April ist Hodenkrebsmonat

LUBECK. , Bro, das ist kein unan-
genehmes Thema. Das ist dein
Koérper.” — ein Satz, der im ersten
Moment provoziert—und im zwei-
ten zum Nachdenken anregt.
Denn genau darum geht es beim
Hodenkrebs-Aktionsmonat:  hin-
sehen, hinfiihlen, Verantwortung
Ubernehmen. Hoden abtasten
kann Leben retten. Und trotzdem
fallt es vielen jungen Mannern
schwer, sich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen. Die Schles-
wig-Holsteinische  Krebsgesell-
schaft setzt genau hier an: Mit der
Kampagne #checkdichselbst in-
formiert sie auf Instagram Uber
Krebsfriiherkennung - ehrlich und
mit einem Augenzwinkern ermu-
tigt sie, die eigene Gesundheit
ernst zu nehmen. Denn Hoden-
krebsist eine der haufigsten Krebs-
erkrankungen bei jungen Man-

nernim Alter von 25 bis 45 Jahren.
.Je eher Veranderungen an den
Hoden ertastet und é&rztlich abge-
klart werden, desto besser sind die
Heilungschancen”, erklart Prof.
Dr. med. Axel Merseburger, Urolo-
ge am UKSH Libeck und Vor-
standsmitglied der Schleswig-Hol-
steinischen Krebsgesellschaft,
. Wirwissen, dass viele junge Man-
nerdas Thema gerne ausblenden—
und genau das kann geféhrlich
sein.” Maxi Liekfeldt, die die Kam-
pagne ,Check dich selbst” be-
treut, erganzt: , Wir setzen genau
dortan, wo es oft schwierig ist: bei
der Aufklarung in einer Alters-
gruppe, die sich mit solchen The-
men eher ungern beschaftigt. Mit
frechen und humorvollen Spri-
chen, aber dennoch klaren Bot-
schaften méchten wir das Thema
Hodenkrebs enttabuisieren.”

GESUNDHEITS-TIPP

Darmgesundheit und mentale Balance

Der Darm beeinflusst die Psyche
und andersherum. Eine Erkenntnis,
die in der Forschung an Bedeutung
gewinnt und neue Perspektiven fur
Gesundheit und Lebensqualitét er-
offnet. Gedanken, Geflhle und
Verdauung stehen in engem Aus-
tausch. Diese Verbindung wirkt
taglich und oft unbemerkt.

Der folgende Beitrag erklart
die Darm-Hirn-Achse einfach
und evidenzbasiert, zeigt, wa-
rum Stress den Darm trége macht
und welche alltagstauglichen
MaBnahmen helfen kénnen.

DIE DARM-HIRN-ACHSE
KOMPAKT ERKLART

Der Darm besitzt ein eigenes Ner-
vensystem, das sogenannte en-
terische Nervensystem, kurz ENS.
Es ist so komplex und umfasst Mil-
lionen von Nervenzellen, dass es
haufig auch als zweites Gehirn be-
schrieben wird. Dennoch ist das
ENS stets in regem Austausch mit
dem Gehirnim Kopf. Uber Nerven-
bahnen, Hormone und Botenstof-
fe aus dem Blut besteht eine stabile
Leitung, die eine regelméaBige und
bidirektionale Kommunikation er-
maglicht.

Zentral fur diese Verbindung ist
dabei der Vagusnerv. Er Ubertragt
alle Signale in beide Richtungen.
Kochen Emotionen hoch, beein-
flusst das die Verdauung. Gleich-
zeitigsendet der Darm Informatio-
nenan das Gehirn, die unsere Stim-
mung und Stressverarbei-
tung pragen.

Das Darmmikrobiom ist
Teil  dieser  sensiblen

Darm-Hirn-Achse.  Es A S
tragt die Gesamtheit k

der Mikroorganismen im Darm.
Die darin lebenden Bakterien
unterstiitzen die Verdauung und
bilden dabei aktive Substanzen wie
kurzkettige Fettsauren und Neuro-
transmitter-Vorstufen. Sie alle wir-
ken auf Nerven und Immunzellen
und damit indirekt auch auf unsere
Psyche.

PSYCHISCHER STRESS
FORMT DIE DARMFLORA

Bei psychischem Stress veran-
dern sich biologische Prozesse,
indem der Kérperin einen Alarm-
modus schaltet. Die Aktivitat des
Nervensystems verschiebt sich
und schiittet Stresshormone aus.
Unser Parasympathikus, der
eigentlich fur Ruhe, Erholung
und Energie sorgen sollte, be-
kommt dabei nur wenig oder gar
keinen Raum mehr. Wird der
Stress chronisch, ist auch der
Alarmmodus in Dauerfunktion.

Diese Veranderungen wirken
direkt auf den Darm ein. Studien
zeigen, dass anhaltender Stress
die Vielfalt nutzlicher Darmbak-
terien reduziert. Besonders sen-
sible, aber wichtige Bakterienar-
ten nehmen ab, weniger ginsti-
ge Keime hingegen zu. Das
Gleichgewicht der Darm-
.. flora gerdt aus der Ba-
lance.

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
r sundheits-
Tipps.

STRESS, ANGST UND DAS
IMMUNSYSTEM

Der Darm ist ein Immunorgan. In
seiner Schleimhaut befindet sich
ein GroBteil der Immunzellen, die
wiederum in engem Kontakt mit
dem Mikrobiom stehen. Herrscht
eine stabile Darmflora vor, trai-
niert diese dasImmunsystem und
halt Entzindungen in Schach.
Bei chronischem Stress veran-
dert sich dieses Zusammenspiel
stark. Dauerstress macht die
Darmbarriere durchlassiger und
offnet den Weg fur entzln-
dungsférdernde  Stoffe.  Die
Darmflora kann hierdurch ihre
Schutzfunktion nicht mehr zuver-
lassig ausfiihren, und dasImmun-
system reagiert empfindlicher.

WIE DER DARM DAS MENTALE
WOHLBEFINDEN PRAGT

Die Psyche beeinflusst den Darm,
aber auch der Darm selbst beein-
flusst die Psyche aktiv. Serotonin
ist ein gutes Beispiel dafur. Als
Stimmungsaufheller stabilisiert
Serotonin Schlaf, Appetit und
unser mentales Wohlbefinden.
Ein groBer Teil dieses Boten-
stoffs entsteht allerdings im Darm,
seine Vorstufen werden durch
Darmbakterien mitgesteuert. Ist
das Mikrobiom also gestort, kann
diese Produktion aus dem Gleich-
gewicht geraten und zu einer re-
duzierten  Serotoninproduktion
fuhren, was wiederum emotiona-
le Zustande beeinflusst.
Beobachtungsstudien zeigen
die Zusammenhdnge zwischen
Darmbeschwerden und psychi-
schen Erkrankungen deutlich.

Menschen mit Reizdarmsyndrom
berichten haufiger Uber Angst
oder depressive Symptome. Um-
gekehrt kénnen bei psychischen
Belastungen vermehrt Verdau-
ungsprobleme auftreten.

ERNAHRUNG FUR
DARM UND PSYCHE

Um die Darmflora gesund zu hal-
ten, muss die Erndhrung stimmen.
Probiotische Lebensmittel wie Na-
turjoghurt, Kefir und fermentier-
tes Gemuse sind geeignet. AuBer-
dem Vollkornprodukte, Hulsen-
friichte, Lauch und Chicorée sowie
Beeren oder Kiwi. Omega-3-Fett-
sauren wirken entziindungsmo-
dulierend und stecken in fettrei-
chem Seefisch, Leinsamen und
Walnlssen.  Zuckerreiche und
stark verarbeitete Produkte belas-
ten dagegen das Gleichgewicht.

Mehr Ruhe beim Essen und im
Alltag allgemein verbessert aktiv
die Darmbewegung und die
Schleimproduktion. Der Darm er-
halt so optimale Bedingungen fur
seine Regeneration. Taglich hilfrei-
che Ansatze sind regelmaBige Be-
wegung, keine stressigen Themen
kurz vor, wahrend oder nach den
Mahlzeiten, Atemibungen, feste
Schlafzeiten und ausreichende
Nachtruhe.

Gesunde GriiBe
aus den Pinguin-Apotheken

Gesundheit

ANZEIGE

Schmerzen bekiimpfein -
doppelt so schnell

Das geht mit fllissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein

Genervt von
Verstopfung?

Unser Tipp fiir eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Ganz einfach zum

Ibuprofen im Blutplasma dop-

Stechen im Knie, ein dumpfes pelt so schnell' erreicht wie bei

Dréhnen im Kopf — Schmer-
zen kennt jeder von uns.
Besonders hiufig tre-
ten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen

Ibuprofen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem
Effekt.

auf. Manchmal
begleiten uns
die
zen Stunden,

Fragen Sie gezielt
nach Spalt Forte
Schmer- Neben der extra
schnellen Schmerz-
manchmal Tage linderung bekdmpft
und manchmal

bleiben sie sogar

dauerhaft. Der
Wunsch der Betrof-

fenen ist jedoch immer

Spalt Forte zusitzlich
entziindlich- sowie
schwellungsbedingte
Schmerzen und Fieber.
Zudem sind die kleinen
derselbe: den Schmerz Kapseln leicht einzuneh-
men und gut zu schlucken. Kein
Waunder, dass Spalt Forte Fliissig-

kapseln in Deutschland so beliebt

schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit

Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Ex-
pertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem
Ibuprofen einen deutlich schnel-
leren Wirkeintritt erméglicht
als herkommliche Ibuprofen-
Tabletten.

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Das Besondere: 400 mg voll-

standig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter
diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor, denn
er muss nicht erstim Diinndarm
aufgelost werden. So wird die
maximale Konzentration von

sind. Spalt - schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernahrung fiih-
ren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmifliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt haufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es quillt
im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm

aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - plan-
bar und zuverléssig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht. AufSerdem
enthdlt Kijimea Regularis PLUS
tiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus fiir
Thren Darm.

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lasst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Der Darm wird so wie durch
ein sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert
und der Bauch fihlt sich
daraufhin angenehm leicht an.
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Sy ><g - -

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea
Regularis
PLUS

(PZN 18788684) .

KIJIMEA

www.kijimea.de

'-Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag.  “Das enthaltene
Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Cetirizin Ratiopharm
‘ratiopharm
Cetirizin-

ratiopharm bei Allergien

Filmtabletten

statt 2179 €

Vigantolvit 2000 IE

Vitamin D3
120 Kapseln VIGANTOLVIT

Vitamin D3
2000 I.E.

Stattj,7<99'€ | 120 Kapseln

Nasenduo

\ Nasenspray fiir
Erwachsene ratiopharm

10 ml Nasen
Duo’

Nasenspray

vio
Dexpantrena!
Zur Amvendung bei
Erwarhaenen und
Kindemn ab 6 Jadeea

statt Z,56°€ 3 .90*2

L =390,00 €

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

erdbestellen]Siejunter: AW W,W,

**AVP: Diesen Preis hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke zur Abrechnung dieses Arzneimittels zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse durch Apotheken an die Informationsstelle fiir
Arzneispezialititen GmbH (IFA) gemeldet. Die Grundlage ist § 78 AMG. Dieser gemeldete Preis abziiglich eines Abschlags von 5% wird von der Krankenkasse fiir dieses Arzneimittel an die Apotheke
bezahlt, wenn die Krankenkasse ausnahmsweise die Kosten dieses Arzneimittels ibernimmt. UVP steht demgegentiber fiir die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Preisersparnisse beziehen
sich auf AVP bzw. UVP. * Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Crataegutt
450 mg / A
Herz-Kreislauf Crataegutts

Tabletten 450 mg Herz-Kreislauf:B‘W

200 Stck. =i
statt 724607

68.%

Bepanthen

Wund-und ...
Heilsalbe /
50¢

aTnnvmuaaIn \

Bepanthen |

Bwe
24 %**
gespart

statt 13497€
kg = 199,80 €

9.7

Hoggar Night
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Von fliegenden Fischen, magischen
Momenten und Zusammenhalt

Was die Libeckerin Jana Golz mit ihrem Team beim ,hartesten Rudern der Welt” erlebt hat.

LUBECK. Der Alltag ging direkt
wieder los. Die eine fuhr auf
Dienstreise, die andere fing einen
neuen Job an. Alles wieder nor-
mal, alles wie immer, mitten im
Leben. Obwohl sie kurz vorher
noch etwas so AuBergewohnli-
ches geschafft hatten.

Jana Golz aus Lubeck hat mit
Christiane Kienl, Jana Stahl und
Clara DUntsch den Atlantik Gber-
guert — in einem Ruderboot. Die
Frauen waren eines von 43 inter-
nationalen Teams, die im Dezem-
ber und Januar bei , The World's
Toughest Row"”, ,Das harteste
Rudern der Welt”, mitgemacht
haben. Sie ruderten Tag und
Nacht, 4800 Kilometer, nur mit
reiner Muskelkraft: von der kana-
rischen Insel La Gomera bis nach
Antigua und Barbuda in der Kari-
bik.

WIND, WELLEN, REGEN
UND GEWITTERN AUSGESETZT

43 Tage, 9 Stunden und 15 Minu-
ten brauchten die Frauen dafir. 43
Tage ohne viel Kontakt zur AuBen-
welt, auf sich allein gestellt, ohne
Begleitboot, daftr mit Wind, Wel-
len, Regen und Gewittern. Wie
fuhlt sie sich jetzt, mit etwas Ab-
stand zu dieser Leistung? ,Das ist
ganz schwer zu fassen”, sagt Jana
Golz. ,Ich bin immer noch dabei,
das fur mich aufzuarbeiten.”

Ein bisschen gelassener ist sie
wohl geworden, sagt die 34-Jah-
rige. Welle fur Welle — ihr Motto
auf dem Ruderboot. Die Situa-
tion hinnehmen, wie sieist. ,Uns
blieb ja nichts anderes Ubrig”,
sagtsie undlacht. Die Einstellung
will sie beibehalten. ,Ich will
nicht, dass das alles einfach in
einer Schublade verschwindet.”

VIELE VERFOLGEN INSTAGRAM:
VON 2000 AUF 20.000 FOLLOWER

Doch das wird es so schnell wohl
nicht: Die Aktion wirkt auch bei
anderen noch nach. Der Insta-
gram-Kanalvom , Team Offshoa-
re” wuchs von 2000 auf 20.000
Follower. Neben Medien haben
sich erste Firmen gemeldet — ob
die Frauen dort von dem Rennen
berichten kdbnnen? Ein Team neu
aufstellen, zusammenarbeiten,
sich aufeinander verlassen koén-
nen, die Motivation finden, solch
groBBe Projekte anzugehen: alles
auf die Arbeit Ubertragbar. Bald
steht die Abschlusszeremonie
des Rennensin London an. Gera-
de sichten die Frauen ihr Video-
material — vielleicht fUr einen
Film? Und wenn Jana Golz dann
so Uber alles erzahlt, strahlend
und mit leuchtenden Augen,
kdnnte daraus auch ein spannen-
des Buch werden: Wenn sie er-
zahlt, wie der Start aufgrund des

heftigen Sturms verschoben wer-
den musste. Wie sie dann einige
Tage spater bei immer noch ho-
hem Wellengang losfuhren. Wie
sietrotz Schlafmangelsihren Plan
durchzogen und durchfuhren —
am Tag jeweils zwei Stunden ru-
derten und zwei Stunden pau-
sierten, in der Nacht alles im Drei-
Stunden-Takt. Wie sie Weihnach-
ten, Silvester und ihren eigenen
Geburtstag auf dem Boot feier-
ten. Wie sie sich mit Spielchen,
Erinnerungen aus der Kindheit
und vollkommen absurden und
lustigen Gesprachen gegenseitig
motivierten, wach hielten, naher
kennenlernten, als Team zusam-
menwuchsen. Wie sie durchhiel-
ten, obwohl an einer Stelle Was-
ser ins Boot lief und trotz See-
krankheit und kleineren Blessu-
ren. ,Wir sind aber gut durchge-
kommen, wenn man hort, was
bei anderen los war” — von Ver-
brennungen am Bein bis zum
Nierenversagen.

MINKWAL, THUNFISCHE
UND DELFINE

Und dann die Naturschauspiele:
sternenklare Nachte, traumhafte
Sonnenuntergange, ein Mink-
wal, Thunfische, und - etwas un-
angenehmer — fliegende Fische,
dieim Ruderboot und am Hinter-
kopf der Ruderinnen landeten.

__--'-'-'-‘.L

Jubel und groBe Erleichterung bei ihrer Ankunft in der Karil;i.k (v.li.): Christiane Ki_enl, Clara Diintsch,

/

SHOKE

Liibeckerin Jana Golz und Jana Stahl.

.Einer der magischsten Momen-
te war, als wir eine Stunde lang
von etwa 20 Delfinen in den Son-
nenaufgang begleitet wurden.”
Flosse an Flosse schwammen sie
nebenher, tauchten auf und wie-
der ab, feuerten die Frauen damit
auf ihre Weise furs Rennen an.
Nach etwa sechs Wochen kamen
sie erleichtert an. Etliche Men-
schen standen am Ziel, auch ihre
Liebsten, nahmen sie mit Musik,
Larm und Applaus in Empfang.
,Daswar schon sehremotional”,
sagt Jana Golz. Die ersten Schrit-
teist sie wie betrunken gelaufen,
scherzt sie — konnte aber nach

wenigen Tagen schon wieder al-
les normal bewegen. Das , Team
Offshoare” belegte letztlich den
26. und bei den neun reinen
Frauenteams den dritten Platz.
Der Sieg stand fur sie nie an erster
Stelle. Sie nutzten die Fahrt, um
mit einer Kamera und einem Sen-
sor wissenschaftliche Daten fir
dasInstitut fir Chemie und Biolo-
gie des Meeres der Uni Olden-
burg (Niedersachsen) zu sam-
meln — ebenso Spenden fir zwei
Projekte: ,Sharkproject Interna-
tional”, eine Initiative zum
Schutz und zur Erforschung von
Haien, und die Brustkrebsvorsor-

Foto: The World's Toughest Row

ge, mit dem Verein Brustkrebs
Deutschland und der Osterreichi-
schen Krebshilfe. 4500 Euro ka-
men zusammen. Hinzukommen
soll noch das Geld vom Verkauf
ihres Ruderbootes. ,Wir haben
alle etwas mitgenommen, was
wirvor allem an Frauen weiterge-
ben wollen: Sowas Krasses ist
machbar.” Spricht das fur eine
Wiederholung? Jana Golz lacht.
. Diese Erinnerung soll nicht von
dem gleichen Ruderrennen Uber-
spielt werden”, sagt sie. , Aber
wir hatten auf dem Boot ja viel
Zeit, um noch mehr Ideen zu
sammeln.” ABF

Jetzt unverbindlich testen

Jetzt Termin vereinbaren

hoérgerdte hermanns GmbH
Schlutuper Str. 2-6

23566 LUbeck

O 0451 -489 477 77

horgerate hermanns GmbH

Lubecker Str. 8

23611 Bad Schwartau
O 0451 - 289 373
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Ausbildungsmessen wollen
Orientierung geben

Im April und Mai 6ffnen sich die Turen zu Karrierechancen.

LUBECK. Die Frage , Was mdch-
te ich spater einmal werden?”
beschaftigt junge Menschen und
ihre Familien enorm. Orientie-
rungshilfe bieten zwei zeitnahe
Ausbildungsmessen in der Mu-
sik- und Kongresshalle. Den Auf-
takt macht die ,vocatium” im
April: Am Mittwoch, 29., und
Donnerstag, 30. April, dreht sich
auf der Fachmesse fur Ausbil-
dung und Studium alles um das
Motto ,Deine Berufswahl. Was
willst du? Was passt zu dir?”

Das Institut fur Talententwick-
lung (IfT) rechnet in Kooperation
mit der IHK zu Lubeck mit rund
4000 interessierten Jugendli-
chen. Das absolut Besondere an
der , vocatium”: Das IfT-Team be-
sucht die Schulen vorab und be-
reitet die Jugendlichen im Unter-
richt auf die Messe vor. So kon-
nen Schilerinnen und Schiler
bereits feste Gesprachstermine
mit ihren Wunsch-Ausstellern
buchen. Spontane Besuche sind
natlrlich ebenso méglich.

Insgesamt werden nach Aus-
kunft des Veranstalters 102 Aus-
steller —darunter 71 Betriebe, 18
Hochschulen sowie Fachschulen
und Institutionen — Rede und
Antwort stehen. Zum weiteren
Messeangebot gehéren Vortra-
ge zu Themen rund um Ausbil-
dung und Studium. In der Muk
gibt es zudem Informationen
Uber das Freiwillige Soziale Jahr

i

i

und das Ehrenamt. Informatio-
nen zu Anreise, Ausstellern, Vor-
tragsprogramm sowie weitere
hilfreiche Tipps und Links rund
um das Thema Berufswelt gibt es
auf www.vocatium.de

Genau einen Monat spater, am
Sonnabend, 30. Mai, von 9 bis 16
Uhr folgt das nachste Highlight:
die 9. LN-Azubimeile. Der groBe

B o
lu;nuﬂ”“
2 Tt

Volles Haus: Die Qéfragte LN-Azdbinieile im vergang

Vorteil hier: An diesem Wochen-
ende kénnen Jugendliche ihre El-
tern oder Freunde als Unterstit-
zung mitbringen. Der Eintritt ist
kostenfrei.

Auf der Messe prasentieren
sich hiesige Arbeitgeber wie die
Arztekammer  Schleswig-Hol-
stein, die BAT Agrar GmbH,
Chefs Culinar und Getriebebau

enen Jahr in der Rotunde der Muk. Foto: Agenttjr 54°

y i

Nord. Ob Ausbildung, Duales
Studium oder Praktikum - das
Angebot ist riesig. Hier kénnen
Interessierte mit aktuellen Azubis
und Mitarbeitenden ins Ge-
sprach kommen, ehrliche Einbli-
cke in den Arbeitsalltag erhalten
und mit etwas Glick sogar schon
erste informelle Bewerbungsge-
sprache fuhren. MHO

AOK-Onlinekurse fiir pflegende
Angehorige aller Kassen

LUBECK. Im Online-Pflegekur-
sus der AOK kénnen Angehdrige
leicht verstandlich die Grundla-
gen der Pflege kennenlernen.
Dazu gehéren Themen wie Hygi-
ene, Mobilisation, Erndhrung
oder Medikamentengabe.
AuBerdem gibt es Tipps zur
Selbstflrsorge. Das kostenfreie
Kursangebot kann von allen an
der Pflege interessierten Perso-

nen in Libeck genutzt werden.
Eine Mitgliedschaft bei der AOK
Nordwest ist daftr nicht erfor-
derlich. Unter www.aok.de/nw/
onlinepflegekurs ist eine Anmel-
dung zum Basis-Online-Kurs
maglich. Hier ist eine einmalige
Registrierung notwendig. Der
Kursus kann zu jedem beliebigen
Zeitpunkt gestartet, unterbro-
chen und beendet werden.

Workshop: Beruflich relevant
in der Zukunft bleiben

LUBECK. Kiinstliche Intelligenz,
Digitalisierung  und  neue
Arbeitsformen verdndern den
Arbeitsmarkt schneller als je zu-
vor. Viele fragen sich: Kann ich
da mithalten? Spielt mein Alter
eine Rolle? Wie bleibe ich beruf-
lich relevant? Der Workshop
.Beruflich stark in der Zukunft”
am Dienstag, 21. April, von 16
bis 17.30 Uhrin der Vhs Lubeck,
Falkenplatz 10, Raum 3.12, gibt

wichtige Tipps dazu und auBer-
dem Uberblicke zum Arbeits-
markt. Die Teilnehmenden ler-
nen dabei Trends kennen und er-
fahren, wie sie selbst Schritt mit
den neuen Entwicklungen hal-
ten kdnnen. Die Anmeldung er-
folgt unter Angabe der Kurs-
nummer 508-730 Uber die VHS
Libeck  telefonisch unter
0451/1224021 oder per E-Mail
an vhs@luebeck.de

Neuer Feldenkraiskurs startet

LUBECK. Ab Mittwoch, 29. Ap-
ril, startet ein neuer Feldenkrais-
kurs in Lubeck. Der Kurs umfasst
elf Termine und kostet 165 Euro.
Die Feldenkrais®-Methode setzt
Bewegung und achtsames Beob-
achten und Wahrnehmen ein,
um Gewohnheiten bewusst wer-
den zu lassen, neue Bewegungs-
maoglichkeiten und Handlungs-

spielrdume entdecken zu lassen.
Verspannungen und Schmerzen
kénnen sich |6sen. Das Selbstbild
wird erweitert, Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten entsteht.
Fur die Teilnahme sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Weitere
Infos und Anmeldung bei Isabell
Kircher, Tel. 0173/6031910 oder
www.isabelkircher.de

Gesundheit

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesi-
um in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlech-
te Nacht sind unterschiedlich:
Muskelkrampfe, psychischer
Druck oder erschopftes Ner-
vensystem durch zu viel Stress.
Eines konnen sie jedoch gemein-
sam haben: Eine unzureichende
Versorgung mit Magnesium
kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Kor-
per spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300
Vorgédngen im Korper beteiligt
und unterstiitzt die norma-
le Funktion von Muskeln und
Nerven."?> Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkramp-

jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

fen oder innerer Unruhe leiden,

sollten auf eine ausreichende Zu-
fuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den
Kopf nachts beschiftigen und
uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magnesi-
um tragt auch zu einer norma-
len psychischen Funktion bei.?
Viele Probleme im Schlaf lassen
sich also mit einer unzureichen-
den Magnesiumversorgung
erkldren.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

In Nahrungserganzungsprépa-
raten liegt Magnesium nie allein
vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt - und
nicht jede Verbindung wird gleich
gut vom Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosaure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwer-
tig und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trigt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
und psychischen Funktion bei

Jetzt bis zu

13 0/0 Rabatt* auf

Baldriparan Magnesium PLUS

sichern unter BEIL I ETEIEO 1T

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giiltig bis 27.04.2026

Exklusives Angebot fiir Sie:

und unterstiitzt damit die Rege-
neration. Magnesiumoxid hin-
gegen tridgt zur Entspannung
der Muskeln bei. Unser Fazit:
Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priparat — entwi-
ckelt von der Expertenmar-
ke Baldriparan: Baldriparan
Magnesium PLUS. Baldriparan
gehort seit tiber 70 Jahren zu den
fithrenden Marken in deutschen
Apotheken und sorgt seit jeher
fir einen erholsamen Start in
den Tag.

Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat,

"w b
- U

Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das
Plus an Melatonin trigt nach-
weislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthélt es 300 mg
Magnesium pro Tagesdosis,
ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium
PLUS ist ganz neu. Sollte Thre
Apotheke es noch nicht auf La-
ger haben, kann sie es sofort {iber
den Grofihandel bestellen. Es ist
dann in wenigen Stunden abhol-
bereit. Man kann es auch einfach
online bestellen.

E Fiir Ihre Apotheke: E
. Baldriparan
i Magnesium PLUS i

(PZN 19927389) :

, www.baldriparan.de
1

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. » 'Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® “Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.  *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® *Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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m IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Ebenerdig Wohnen im Zentrum von Timmend.
Strand - ETW, ca. 56 m2 Wohn-/Nutzfl., 3
Zim., 268 € Hausgeld, Bj. 2005, EnV,
92,70 kWh/(m2a), C, Gas,, 419.000 €
(zzgl. 3,57% inkl. MwSt. K&uferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persilick gt benaten

Neu! Malin...

Eindrucksvolle Endetagen-Whg. im 2.
OG, 4 Zimmer, sehr gepflegte ruhige
Wohnanlage, ca. 105 m? Wohnfléche,
groBer Wohn-/Essbereich, vollausgest.
EBK, Vollbbad mit FBH, Sud-Balkon,
zzgl. TG-Stellpl., weitl. Gemeinschafts-
grdst., Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 299.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Buntekuh

Flexible Kalthalle nahe des CITTI-Parks,
vielseitig nutzbare Kalthalle, ca. 200 m?
Gesamtfl., Autobahnanbindung, drei
PKW-Stellplatze, ein LKW-Stellplatz,
NKM: 1.000,- € zzgl. 50,- € NK, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB3 Grénau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Moisling

Charmante 3 Zi. ETW, 14. OG, ca. 74
m2?  Wohnfl., Balkon, Tiefgaragen-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m?a),
Ol-ZH, KI: D, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unweit der Ostsee!
Gemltliche 2 Zi. ETW in Ratekau, ca.
35 m?, Pantry-Kii., Tageslichtduschbad,
AuBen-SP, Bj. 1960, V: 98,7 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: C, KP: 115.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegte helle und modernisierte 2,5
Zi, 63 gm, S-Balkon, Keller, gut
vermietet, ndhe Hochschulstadtteil und
Uni. 158000 Euro von privat
jo.drigalski@googlemail.com

——— HAUSER ———

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca, 244 m2, Wohnfl. ca. 220 m?, JNKM
IST ca. 33.312,- €, Durchschnittsmiete ca. 11,37 €,
3 WE, vollstindig vermietet,
Einzelgarage, Bj. ca. 1910,Voll- ;
keller, Gasetagenhzg., Bedarfs-
ausweis, G, Endenergiebedarf
284 kWh kP 530.000,- € (=

Billow bei Schwerin
GroBzligiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m? W1l., EBK,
Kaminofen, Winterga., FuBbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m?
Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KI: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn- und Nutzfl. ca. 244 m2, Grdst. ca.
1.152 m2, Bj. ca. 1979, 6 Zimmer, Vollkeller,
1 VB, 1 Gaste-WC, Garage @

mit ca. 27 m?, Kamin, freie 3
Lieferung, Verbrauchsaus- '
weis, D, 137,48 kWh, Olhei- &
zung KP 590.000,- € (=)

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Liibeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kuiche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zarpen

GroBzligiges, modernes EFH mit 6 Zi.,
ca. 192 m? WAl ca. 1.300 m? Grdst., Bj.
2013, hochw. Landhauskd., lichtdurch-

“1|fl. Raume, gr. Garten, Ausbaureserve,

Gesamtfl. ca. 322 m? Grdst. ca. 443 m?
JNKM ST gesamt ca. 67.200,- €, Durch-
schnittsmiete 17,39 €/m2, 4 WE, 2 Balkone,
1 Wintergarten, hohe Decken, Pitchpine
Holzdielen, Kassettentiiren, vollstandig ver-
mietet, Bj. 1905, Gas-Zentralheizung, denk-
malgeschiitzt, EA It. Gesetzgebung nicht
erforderlich

KP 1.600.000,- €

Meddewade

Charmantes RMH in ruhiger Lage, 4 Zi.,
ca. 110 m? Wil., EBK, G&.-WC, Vollkel-
ler, Kamin, Siid-Terr., SP, ca. 295 m?
Grdst., Bj. 1976, B: 119,9 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 315.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ertermittlu
-immaobilie

Luxuriéses Familiendomizil in Ratekau
EFH, ca. 291 m2 Wohnflache, 1.075 m?
Grdstk., 9,5 Zim., hochwertig., Bj. 1975,
EnV, 69,60 kWh/(m2a), B, Gas, 998.000 €
(zzgl. 3,57% inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100

Persilick gt benaten

FBH, Solarthermie, Gberdachte SW-Ter-
rasse, Stellplatz, B: 87,6 kWh/(m?a),

Gas-ZH, KI: C, KP: 635.000,- €, 0451- ;"

8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Idyll am Schaalsee, 5 min. zu FuB zur
Badestelle, EFH 125m? Wohnfl., ca.
1745 m? Grdst., Bj. 1980, voll unter-
kellert, v. 2000-2002 grundsan., Olhzg.,
2016 neuer Brenner, 4 Zi., Esspl.,
Sauna, Garage mit Schuppen, Holz-
gartenhaus, v. Privat, Preis 649.000 €
@& 0160/90659575

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 84,19 m?, Bj. ca. 2003, 4
Zimmer, Vollkeller, 2x VB, Kamin, Ter-
rasse, Gartenanteil, 1x AuBenstell-
platz, freie Lieferung, Nutzung als Fe-
rienimmobilie/Zweitwohnsitz, Erwerb
weiterer Einheiten még- (®]:
lich, Bedarfsausweis, C, §;
90,2 kWh, Gaszentral- |
heizung KP 285.000,- € :

Krummesse

Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310 m? Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m? Wil., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewéchshaus, ca.
1.000 m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
platze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?3a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 250.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siisel

Mod. Bungalow in ruhiger Lage, 4 Zim-
mer, ca. 125 m? Wohnflache, EBK,
Wohn-/ Esszi. m. Kamin, Schafzimmer
m. Terrassenzugang, sonnige Terr., Dop-
pel-Carport, ca. 617 m? Grundst., Bj.
2023, B: 46 kWh/(m?a), Strom-FBH, KI:
A, KP: 520.000,- € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundsttick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m?2 Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kuche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst.,, Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck-Kiicknitz

Liebevolle gestaltete DHH mit groBem
Garten, 6 Zi., ca. 107 m? Wil., Wohnkii-
che, Terrasse m. Pergola, SZ mit Bad-
Ensuite, Vollbad, Géaste- u. Arbeitszim-
mer im DG, Einzelgarage, ca. 781 m?
Grdst., Bj. 1920, B: 128 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfla-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 [_nz
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

Wohn- und Nutzfl. ca. 172,29 m2, Grdst. ca.
800 m2, Bj. ca. 1900, 5 Zimmer, Teilkeller,
1 VB, 1 DB, Carport und weitere AuBenstell-
platze, Kamin, freie Lieferung,
optionale Erweiterung durch
Scheune mit 2 Wohneinhei- *
ten (ca. 170 m? Wfl), Be-
darfsausweis, E, 147,5 kWh, o
Gasheizung KP 360.000,- € —

Stilvolle Altbauvilla ...

mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Libeck-St. Lorenz, ca.
227 m? Wil., ca. 102 m? Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 AuBenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m? Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m?a), Gas-Etagenheizung,
Kl: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Sid-Grund-
stuck! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m2, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
245,8 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 560.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Sid-Grund-
stuck! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m2, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
2458 kWh/m? p.a., K. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 560.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lensahn

Vielseitiges Anwesen m. ELW in Feld-
randlage, 10 Zi., ca. 276 m? Wil., ca.
5.950 m? Grdst., 2017-2018 umfangr.
san., Kaminéfen, SmartHome, EBK, 3
Béder, Gaste-WC, Wintergarten, Terr.,
Carports, Stallungen, ST, FBH, Bj.
1940/1960, B: 106,4 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 699.000,- €, 0451-
8009410, von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ku., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Sudterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Libeck-Travemiinde

Historisches, denkmalwiirdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhohe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmdgl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,38 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 347 m2, Wfl. ca. 292 m?,
JNKM SOLL ca. 25.560,- €, Durchschnitts-
miete ca. 7,30 €, 6 WE, vollstiandig ver-
mietet, 1 PKW-Stellpl., Bj. ca. 1981,
Vollkeller, Gasetagenhzg., Verbrauchsweis-
weis E, Endenergieverbrauch 121,9 kWh

KP 435.000,- €

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Verk. Garage in Pansdorf ohne Makler.
VHB 14.000 € & 01577/3884453

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 oS

Mit Wasserblick ges.!

Fur einen Hamburger Unternehmer su-

chen wir eine gerdumige ETW mit Stell-

platz und Blick auf Trave oder Kanal.

KP je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Altbaucharme gesucht!

Architektenpaar su. eine stilvolle Alt-
bauwhg. mit den typischen Jugendstil-
elementen in HL - St. Gertrud o. der
Altstadt. KP bis ca. 700.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 85 m? gesucht!

Berufstatiges Paar su. eine ETW ab ca.
85 m? mit Balkon oder Terrasse in Rein-
feld, Bad Oldesloe und Umgebung.
Stellplatz wiinschenswert. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierearme ETW...

...gesucht! Ristiges Seniorenehepaar
im Ruhestand su. eine altersger. 3-Zi.-
Whg. im EG o. mit Aufzug und Terrasse
/ Balkon. KP bis ca. 400.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neubau-Whg. gesucht!

Erfolgreicher Unternehmer su. eine
neuw. ETW ab 100 m? mit Blk. o. Ter-
rasse in zentraler Lage Lubecks. 0451-

8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!

Kapitalanleger su. eine gut vermietbare
2- 3-Zi.-Whg., gern mit Balkon. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HAUSER

Hochwertige DHH ges.!
Selbststéndiges Ehepaar su. eine neu-
wertige Doppelhaushélfte mit gehobe-
ner Ausstattung und schoén angelegtem
Garten in Timmendorfer Strand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o
Kleines EFH gesucht!
Malermeister m. solider Eigenkapitalba-
sis su. ein EFH mit ca. 120 m2 Wohnfl.
und kleinem Garten in Libeck, Bad
Schwartau oder Stockelsdorf. Gern

auch  renovierungsbedirftig.  0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

FAMILIENFREUNDLICHES REIHEN-
HAUS GESUCHT: Junge Familie aus
HH mit 2 Kindern sucht Reihenhaus im
Kreis Stormarn, KP bis € 450.000,--
Tel.:04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Mit ELW ges.!

Unternehmer-Ehepaar sucht ein Einfa-
milienhaus mit separater Einliegerwoh-
nung in Lubeck oder Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mod. EFH gesucht!

Erfolgreicher Libecker Jungunterneh-
mer su. fur sich u. seine Familie ein re-
prasentatives u. mod. EFH in Travemin-
de o. Warnsdorf m. schénem Garten,
mind. 3 Schlafzimmern u. gern 2-3 Stell-
platzen bis ca. 2 Mio. € KP. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wakenitznahe gesucht!

Sympathische hanseatische Unterneh-
merfamilie su. ein hochw. u. modern
ausgest. Zuhause in ruhiger Lage von
St. Gertrud o. St. Jlirgen, vorzugsw. m.
min. 3 SZ, 2 Stellplatzen und schénem
Garten. KP bis ca. 2 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nahe Brolingplatz ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf lhres groBen
EFH su. wir fiir eine unserer Kundinnen
ein Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord
mit mind. ca. 80 m? u. 3 Zi.. Wenn még-
lich mit kleinem Garten und Stellplatz.
Kaufpreis bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigiges EFH ges.!

Flr eine Libecker Unternehmerfamilie
su. wir ein mod. EFH ab 200 m2 Wohnfl.
mit gehobener Ausstattung und groBem
Garten. KP bis ca. 1,5 Mio. €. Diskrete
Abwicklung wird garantiert. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUS IM GRUNEN GESUCHT: 4-
kopfige Familie aus NRW sucht
charmantes EFH in GroBhansdorf/ Siek
u.U. Gerne Landhausstil und mit Uber
800 m? Grundstiick. KP je nach
Zustand. Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Bungalow gesucht!

Sympath. Seniorenehepaar su. kleine,
ebenerdigen Bungalow m. pflegeleich-
tem Garten u. Gge. in LUbeck o. Sto-
ckelsdorf. KP bis ca. 450.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIE VERKAUFEN?
Lassen Sie sich jetzt beraten.

/\

Tel. 0451 - 707 46 62

: www.lub

mmobil

Resthof gesucht!

Familie mit Pferdeaffinitdt sucht ein
Landhaus oder einen Resthof mit gro-
Bem Grundstiick im Kreis Ostholstein
oder Herzogtum Lauenburg. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsprojekt ges.!
Handwerklich versierte Familie sucht ein
Einfamilienhaus mit Renovierungsbe-
darf im Lubecker Umland. Auch altere
Baujahre sind  willkommen. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- € ges.!

Nach dem Verkauf des EFH suchen wir
fiir eine symp. Dame aus Ratzeburg ein
EFH/DHH/RH zum Kauf o. zur Miete ab
ca. 90 m? Wohnfl.. Gern mit SP! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1 | zentralen

Doppelhaushilfte ges.!
Lehrer-Ehepaar su. eine DHH ab 80 m?
Wohnflache, vorzugsweise mit Stell-
platz, in ruhiger Lage v. Libeck. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenendhaus ges.!

Fur ein Ehepaar aus Lubeck u. die 4-
jahrige Tochter su. fur sich ein Reihen-
endhaus mit min. 4 Zimmern und Gar-
ten. KP bis ca. 480.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zuhause in Liibeck! Junge Familie
sucht Haus/Whg (ab 90gm, 4 Zi,
Garten) in St. Jurgen/St. Gertrud. Auch
sanierungsbedirftig. Keine Erbpacht.
Budget 300T€, Finanzierung steht. Wir
freuen uns auf Anrufe @ 015786003543

TRAUMHAUS GESUCHT: 3-kopfige
Familie sucht EFH in Ahrensburg/
GroBhansdorf/ Siek ab 130 m2, mind. 4
Zi. KP bei sehr gutem Zustand bis

€ 850.000,-- Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Reihenhaus ges.!

Junge Familie sucht ein modernes Rei-
henhaus mit mind. 4 Zimmern in Rein-
feld oder vergleichbarer Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenmittelhaus ges.!
Junge Familie su. ein charmantes Rei-
henmittelhaus ab 3 Zi. in ruhiger Lage v.
Pandorf, Ratekau u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Ehepaar su. ...
in Travemuiinde ein freisehendes EFH ab
vier Zimmern. Gern mit Garage. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB3 Gronau gesucht!

In Vorbereitung auf den Ruhestand su.
wir flr ein sympathisches Ehepaar ein
EFH, DHH ab 3 Zi. und mit min. einem
SP. Vorzugsweise mit Terrasse. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhduser.
Keine Kosten fiir den Verkdufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Zinshaus gesucht!
Kapitalstarker Anleger sucht ein MFH
oder eine Wohnanlage in Libeck, Ost-
holstein oder Hamburg. Bis 3 Mio. €.
Diskrete Abwicklung garantiert. Provisi-

onsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlage gesucht!
Investorengruppe aus Braunschweig
sucht verm. Wohnanlagen ab 15 Wohn-
einheiten mit guter Mieterstruktur in
Schleswig-Holstein oder Hamburg. Pro-
visionsfrei fir den Eigentiimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus ges.!
Privatinvestor aus Hamburg sucht ein
gepfl. MFH mit min. 6 WE in Lubeck
oder Hamburg. KP bis ca. 1,5 Mio. €.
Provisionsfrei fir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. MFH gesucht!

Privatinvestor sucht ein MFH mit 3 bis
6 WE in Libeck oder in Bad Schwartau.
Solide Vermietung gewiinscht. Provisi-
onsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsobjekt ges.!

Projektentwickler sucht sanierungsbe-
duftige Wohn- und Geschaftshauser in
Lagen Norddeutschlands.
Provisionsfrei fir den EGT. 0451-

8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Y [ Suche Immobilien jeglicher Form zum
J | Ankauf ! EFH, MFH, ETW, Grundstticke,
J | etc. @ 0163 / 1623304

Bitte keine Maklerangebote
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— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
&—QBMAHAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
GroBfl. Logistikhalle!

Uberregional  titiges  Unternehmen
sucht eine mod. Logistik- o. Produkti-
onshalle ab 5.000 m? m. Erweiterungs-
potenzial im sidlichen Schleswig-Hol-
stein. Provisionsfrei fir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!

Mittelstdndisches Unternehmen su. zur
Erweiterung des Unternehmens eine
Produktionshalle ab 3.000 m? Hallenfl.
m. Burofl. in Libeck o. Umgebung. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Teilbares Grundst. ges.!
Projektentwickler aus Libeck sucht gro-
Bere Grundst. mit Entwicklungspotenzi-
al in Lubeck und Ostholstein. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Baugrundstiick gesucht!

Privatkunde sucht ein Baugrdst. ab 600
m? zwischen Liibeck und Bad Oldesloe
zur Bebauung mit einem EFH. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grundstiick f. kl. MFH gesucht - Wir
suchen ein Grundstlck f. kl. Wohnanla-
ge bis 8 WE in Stockelsdorf oder Bad
Schwartau. CKW Wohn Immobilien
@ 0451/4983040

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Exkl. Strandlage ges.!
Unternehmerfamilie su. ein hochw. Fe-
rienanwesen m. Meerblick und groBem
Grundstiick an der Ostsee zwischen
Timmendorfer Strand und Neustadt i.H.
Diskrete Abwicklung garantiert. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus gesucht!

Ruheliebendes Kiinstlerpaar sucht ein
charmantes Reetdachhaus ab 100 m?
in Alleinlage mit groBem Garten als Wo-
chenend- und Ferienhaus. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung gesucht!

Hamburger Familie su. eine gepfl. 2 - 3-
Zi.-Ferienwhg. in Grémitz u. vergleichb.
Lage - strandnah bevorzugt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Als Kapitalanlage ges.!
Investor sucht verm. o. vermietbare Fe-
rienwohnung an der Libecker Bucht mit
guter Auslastungshistorie. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

In Kiistennahe!

Ehepaar aus Bonn sucht ein modernes
Ferienhaus mit mindestens 3 Zimmern
und Terrasse im Raum Ostholstein oder
an der Lubecker Bucht. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ostsee-Ferienhaus ges.!

Begeisterter Wassersportler su. gem.
mit seiner Familie ein Ferienhaus mit
min. 3 SZ in unmittelbarer Nahe zur
Ostsee. KP je nach Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m GEWERBLICHE m
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liibeck - St. Jirgen

Attraktive moblierte Buroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
rdume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, KI: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liibeck-Genin

Flexible Gewerbehalle im etablierten
Gewerbegebiet! Ca. 450 m? Lagerfl. ,ca.
100 m? Biirofl., Sanitéranlagen, Kiiche,
Hallenhéhe ca. 3 m, 2 PKW-Stellplatze,
Mietpreis: 1.950,- € zzgl. 495,- € NK.
Baujahr 1966, V: Strom 31,6/Energie
46,5 kWh/(m2a), OI-ZH, KI: B, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage, ca. 17,25ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca.3.000
m? Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmaoglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KIl. Lagerhalle gesucht!
Onlinehandler su. e. Lagerhalle ab ca.
500 m? m. guter Verkehrsanbindung im
Raum Lubeck o. entlang der A1. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbeflache gesucht!

Handwerksbetrieb su. e. Lagerhalle mit
Werkstattbereich und Parkmdglichkei-
ten entlang d. A1 o. A20 zur Miete o.
Kauf. Provisionsfrei fiir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle in HL ges.!
Logistikunternehmen su. eine mod. La-
gerhalle mit LKW-Zufahrt u. Autobahn-
anbindung in HL, zur Miete o. zum Kauf.
Provisionsfrei fir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
—F— 2ZIMMER ——

Bad Schwartau - Am Autal: Sonnige
2 Zi.-DG(2.0G)-Whg., 56 gm, Tepp.b.,
EBK, VB, Stid-Balkon, WZ = Sichtbal-
ken, (1 Pers. max.) von Priv. zu verm.
590,00 € + NK + MS. & 01726778092
ab Mo.13.04.2026

— ANDERE MIETANGEBOTE —

HL-TM!: 1,5 Zi., 44,4 m?. KM 685€ +
NK 213 €. Ab sofort. @ 0170-8626963

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Seniorenger. Whg.!
Rentnerin su. eine 2- bis 3-Zimmer-
Whg. nahe des Schwartauer Kurparks.
KP je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dipl. Ing. u. Hebamme, 60 Plus, NR,
keine HT, solvent, suchen neues
charmantes Zuhause in Libeck + 15
km. X Z1 4042238

Chefsekretarin sucht 2-3 ZW. mit
Balkon/Terrasse in Libeck bis 700€
warm zu sofort @ 0176/54265022

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 18978 uetS
Moderne ETW gesucht!
In Travemiinde o. vergleichbarer Lage
su. wir eine moderne, altersgerechte
ETW bis ca. 70 m? im EG oder mit

Fahrstuhl. NKM bis ca. 1.100,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familienwhg. gesucht!
Vierkdpfige Familie su. in Libeck, Bad
Schwartau o. Umland eine 4- bis 5-Zi.-
Whg. mit Balkon oder Terrasse. Miet-
preis bis ca. 1.800 € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-Apartment gesucht!
Alleinstehende kaufméannische Ange-
stellte sucht eine moderne 2-Zimmer-
Wohnung mit Balkon in der Libecker
Altstadt. NKM bis ca. 800,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

2-Zi.-Whg. gesucht!

Junger Berufseinsteiger sucht eine ge-
pflegte  2-Zimmer-Wohnung.  0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Fir eine Apothekerin su. wir eine DHH
zur Miete oder zum Kauf. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

In die Zukunft wirken

Unseren Lebenshilfe-
Ratgeber zum sinn-
erfiillten Vererben
mit aktuellen Infor-
mationen zu Testa-
ment und Nachlass
senden wir Ihnen gerne zu.

- Lebenshilfe vererben
Mit einem Testament fiir behinderte Menschen.

Bundesvereinigung Lebenshilfe
fiir Menschen mit geistiger
Behinderung e.\V., Raiffeisen-

str. 18, 35043 Marburg,

Tel.: 06421/491-132,

Fax: 06421/491-632,

E-Mail: Vererben@Lebenshilfe.de
oder unter
www.lebenshilfe-vererben.de

——— HAUSER ——
Mit Garten ges.!

Berufstatiges Parchen mit Hund sucht
ein Reihenhaus mit Garten und Stell-
platz in Ostholstein, vorzugsweise mit
guter Anbindung an die A1. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow zur Miete!

Seniorenehepaar sucht einen ebenerdi-
gen Bungalow, gern mit zusatzlichem
Gastezimmer, im Raum Lubeck. Gern
mit Anbindung an den OPNV. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU
GROSS? Wir finden den passenden
Kéaufer fur Ihre Immobilie. Die
Wertermittlung |hrer Immobilie ist fir
Sie kostenlos. Auch Sa./So. und nach
Feierabend.  Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie Ihre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie. Auch Sa./So.
und nach Feierabend. Tel.: 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mm
AUDI

Audi A5 Cabrio, Automatik, 3.0 TFSI
Quadro V6, 35.000 Tkm, 200 KW,
Scheckheft Unfallfrei, Vollausstattung
inkl. original Winterreifen von Privat,
VHB 25.250 €. & 0152/31702978

— ALLGEMEINE PLATZIERUNG —

3 London Taxis aus den 80er, deutsche
Papiere, Raum Ostholstein,
@& 0157/38975760

MOTORRADER /
ZWEIRADER
2 Indian Chiefs Gilroy mit Beiwagen,

deutsche Papiere, mit TUV, Raum
Ostholstein @ 0157/38975760

mm KFZ GESUCHE mam

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 m® Bauj. ab
2010. @ 0172/4529494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

s MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Verkaufe giinstig Antike Mdbel und
AMC-Kochprodukte. @ 0177/8822844

Kaufe Massivholzmébel, Fotoappa-
rate und Uhren. & 0157/58140052

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediiritige
Menschen in Litauen. Tel.; 0176/55 29 18 30

— HOBBY UND FREIZEIT —

Ca. 30 Angeln, gebraucht und neue,
fast alle bestlckt, aus Alters- und
Krankheitsgriinden fir ca. 600€ zu

verkaufen, als  Zugabe reichlich
Kleinkram. @& 0451/806233
— DIENSTLEISTUNGEN —

Dachdecker reinigt lhre Dachrinnen
fiir Euro 1,-/m, ab 20 m Euro 0,5/m!
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-
Entfernung, Féllarbeiten. Jetztneu:Dachdam-
mung vom Fachmann — schnell, preisgiinstig.
Kostenlose Anfahrt und Beratung.
@ 0151/23929388 oder 04321/3347135

mm VERSCHIEDENES mmm

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller. @ 0171/4721861

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach mit.
Als Fordermitglied.

Fiir uns alle!

www.duh.de/

50jahre

—— (m BEKANNTSCHAFTS- =

ANZEIGEN

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Nackte Rentnerin (67j.) 0162 3589010

—|—— SIE SUCHT IHN ——

Katharina, 74 J., gelernte Friseurin,
zuletzt war ich noch 20 Jahre in der
Altenpflege  tatig, suche  einen
zuverldssigen Mann (Alter egal), hier
aus der Gegend. Ich habe eine
frauliche, schlanke Figur, bin zartlich,
héauslich, eine gute Autofahrerin, Kéchin
u. fleiBige Hausfrau. Am liebsten wirde
ich zusammen ziehen, ich warte auf
lhren Anruf pv Tel. 0157 — 75069425

WIR SIND NACHHALTIG

woche,
spiege
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mmeesssmmmms STELLENMARKT D

s STELLENANGEBOTE mmmmsssss
—— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ——

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen in der AMEQOS Gruppe
suchen wir am Standort Liibeck zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d)

mit 25 Wochenstunden.

Néhere Infos zur Stelle, sowie die Mdglichkeit zur Bewerbung (iber unser
Online-Bewerberportal, finden Sie auf unserer Homepage www.ameos.eu.

Ansprechpartner fiir Riickfragen ist Frau Patricia Holstein
unter Tel.: +49 (0) 151 5386 8488.

— WEITERE BERUFSFELDER —

Reinigungskraft (m/w/d)
auf geringfugiger Basis
Gartenhelfer (m/w/d)
per sofort, mit FS in Libeck gesucht.
Firma Alkiewicz, Tel. 0175/1626262

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL

Haushalts-/Putzhilfe
gesucht. @ 0451-283454

— MINI- UND NEBENJOBS —

Erfahrene Haushaltshilfe sucht Stelle
im Haushalt. @ 0155/67023525

mm STELLENGESUCHE mm

Liebevolle, erfahrene Alten-
pflegerin sucht neue Aufgabe in der
24-h-Seniorenbetreuung. Biete Haus-
haltsfihrung, Kérperpflege, Alltagshilfe,
Betreuung generell @ 01590/148 98 62

Erzieher sucht Stelle in Kitabereich
®0152/10661810 oder Mail an:
pspeterstein@gmx.com

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

JETZT KOSTENLOS REGlSTRlEREN'

8lueck-im-norden, ge

a!
(in) WociiispirceL

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

2 Uber 20 Jahre Erfahrung
€ Server in Deutschland
€2 Keine versteckten Kosten

Meine

Mein Leben.

Stadt.
Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,
was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Qiibecfer Nadyrichten ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




LESERREISEN

ANZEIGE 30/04

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

groBes Getréankepaket
zum Abendessen inklusive!

p. P.im DZ nur € 693,90

Bad Kissingen -
Entspannen im Wellness-
hotel

Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort Bad Kissingen,
wo Sie in einem schénen Wellness-Hotel entspannen kénnen.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 5 x Ubernachtung im Komforthotel ,,Sonnenhiigel”

e 5 x reichhaltiges Frihsttick vom Buffet ¢ 5 x Abendessen
vom groBen Buffet ¢ groBes Getrankepaket zum Abend-
essen ohne Begrenzung von 18.00-20.00 Uhr (WeiBwein,
Rotwein, Softgetrénke, Biere) ¢ taglicher Eintritt in die
~Wasserwelt” im Hotel mit Innen- und AuBenschwimm-
becken e taglicher Zutritt zum , Saunagarten” mit verschie-
denen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich ¢ 1 x Leihbade-
mantel pro Gast fur lhren Aufenthalt ¢ Rundfahrt ,,Romanti-
sche StraBe mit Rothenburg 0.d.T. ¢ Panoramaausflug in die
Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tagesfahrt Wurzburg, p.P. 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

) 6-Tage-Reise 06.05. - 11.05.2026

Super-Kniiller

p.P.im DZ nur € 381 ,90

p.P.im EZ €440,90

Verwdhntage

im Spreewald

Mit groBBer Kahnfahrt und Spreewald-Rund-
fahrt

Noch immer ist der Spreewald das ,,touristische Juwel”

in Ost-Deutschland: Erholen Sie sich bei unseren Luxus-
Kurzreisen in der Ruhe der einzigartigen Natur und
genieBen Sie neben einer erholsamen Kahnfahrt mit Hilfe
des , Stakenden Fihrmannes” auch die vielen sorbischen
Spezialitdten an den Ufern der Flusspartien und lernen Sie
das Verstandnis fiir die 100-jahrigen Traditionen der Spree-
wald-Bewohner hautnah kennen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

« 2 x Ubernachtung im komfortablen Radisson Blu Hotel in
Cottbus ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klima-
anlage ¢ 2 x groBes Fruhstlck vom Buffet ¢ 1 x 3-Gang-
MenU/Buffet im Hotel ¢ 1 x zlinftiges Spreewald-Buffet
direkt im Spreewald ¢ groB3e Spreewald-Rundfahrt

e groBe Kahnfahrt im Spreewald mit Sonderboot

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 3-Tage-Reise
19.05.- 21.05.2026 | 21.07. - 23.07.2026

Unsere groBe Erfolgsreise der Vorjahre! [§ :
e -

k. 4

eg ™ v

p.P.im DZ nur € 60 5,90

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢ Festung Hammerhus
Ronne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

p.P.im EZ € 825,90

P Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel (in Sandka&s bei
Allinge) ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 3 x Fruhstuck
vom Buffet ¢ 3 x groBes Buffet am Abend e alle Féhr-
passagen ¢ ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum Abend-
essen (18 - 21 Uhr / Bier, Softdrinks, Weine) ¢ ganztagig
kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee & Safte ¢ Inselrundfahrt

zu den Héhepunkten Bornholms ¢ Besuch der Festung
Hammerhus ¢ Besuch von Ronne und Svaneke & Gudhjem
* Besuch der typischen Rundkirchen von Bornholm ¢ Ausug
»~Bonholm neu entdecken” m. Glasblaserei und Bonbon-
Kocherei ® Besuch der Heringsraucherei und Sandstrande
von Dueodde am Leuchtturm

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit modernen GroBfahren
auf Direktkurs von Riigen/Mukran bzw. von Ystad nach Rénne/Born-
holm hin- und zurtck mit skandinavischem Flair an Bord. Fahrplan- &
Strecken-Anderungen der Fihren bleiben vorbehalten.

P 4-Tage-Reise 23.05. - 26.05.2026

NEU: Inklusive 1 x Mittagessen
in einem typischen Restaurant!

p.P.im DZ nur € 43 5,90

p.P.im EZ€674,90

City-Schnappchen:

Prag , de Luxe”

Prag inkl. Stadtfiihrung/Stadtrundgang

Die , Goldene Stadt Prag” erwartet Sie im Friihling mit
einem der schénsten Stadtbilder Europas in der 100-tirmi-
gen Moldau-Metropole, ein absolutes Juwel unter den
Hauptstéddten Europas mit unglaublich historischer Schén-
heit. Den Beinamen ,,Goldene Stadt” trdgt Prag durch seine
prachtvoll restaurierten Héuser, Kirchen und Monumental-
bauten.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel ,NH Prague City”

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Féhn ¢ 3 x Fruhstuck
vom Buffet ¢ 1 x 3-Gang-Mittagessen (in einem Restaurant)
e Stadtfuhrung in Prag mit fachkundiger Reiseleitung

e viel Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel aufgrund
der glinstigen Lage |hres Hotels ¢ City-Tax

gegen Aufpreis von € 25,- p.P. zubuchbar:
e Besuch des Sliwowitz-Museums R. Jelinek inkl. Probe von 3
Jelinek-Produkten und Finger Food

P 4-Tage-Reise 28.05.- 31.05.2026

woche,

spiege

p.P.im DZ nur € 1 97,90

Friedrichstadtpalast
mit neuer Revue
~BLINDED by DELIGHT”

Europas groBtes Revue-Theater in Berlin
mit fantastischer Show!

Die neue Grand Show BLINDED by DELIGHT nimmt Sie mit
auf eine bewegende Reise in die Welt der Trdume und
des Gliicks. BLINDED by DELIGHT ist eine alle Sinne iber-
waltigende Erinnerung ans Gliicklichsein. Wer weiB,
vielleicht steht am Anfang jeder Verdnderung doch ein
Traum, der festgehalten werden will und nicht verfliegt.

p.P.im EZ € 266,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel zentral in Berlin

¢ 1 x reichhaltiges Fruhstick vom Buffet ¢ groBe Stadtrund-
fahrt in Berlin mit fachkundiger Reiseleitung am 2. Tag vor-
mittags ¢ viel Freizeit zum Shopping- und Sightseeing-
Bummel ¢ 1 x Eintrittskarte PK 5 fur die Revue inkl. Transfers
e CityTax Berlin ¢ Ruckfahrt ab Berlin erst gegen 14:00 Uhr

Bitte beachten: Hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar.
P 2-Tage-Reise

07.06. - 08.06.2026 | 14.06. - 15.06.2026
28.06. - 29.06.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:
Reisebliro Behrens GmbH

RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

JTARLIGHT
EXFRESS

p.P.imDZ ab € 247,90

p.P.im EZ ab € 286,90

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Mehr als 37 Jahre unvergleichliche Musik, einmalige
Kulissen, atemberaubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle
und jede Menge Rollschuh-Action. Lassen Sie sich von der
Geschichte um die liebenswerte Dampok Rusty verzaubern,
die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner kimpfen muss
und das Herz des schénen Erste-Klasse-Waggons Pearl ge-
winnen méchte.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet ¢ Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:

» Ticket PK 1: € 50,- e Ticket PK 2: € 40,- e Ticket PK 3: € 20

» 2-Tage-Reise
04.07. - 05.07.2026 | 01.08. - 02.08.2026
29.08. - 30.08.2026

Beratung & Buchung (wo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91




