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WOCHENSPIEGEL

Ideenwettbewerb

Bei den Green Days geht es um gemeinsa-
me Werte. Beitrdge kénnen ab sofort ein-
gereicht werden. SEITE 2

Neuer StraBenbelag

Von Mai bis September sollen in Liibeck
mindestens 37 StraBen instandgesetzt
werden. SEITE 3

Abriss

Das Haus Seeblick am Brodtener Ufer ist
Geschichte. Die Abrissarbeiten sind in vol-

lem Gange.

Zustellung: 0451/31 700 186
0451/31 700 180

Anzeigen:
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9. Kindertheaterfestival
in Libeck: Biihne frei!

.Nordischer Theaterfriihling” vom 14. bis 22. Marz im Combinale Theater.

LUBECK. Zum neunten Mal fin-
det das landesweite Libecker Kin-
dertheaterfestival ~,Nordischer
Theaterfriihling der tribiHne Kin-
der- & Jugendtheater vom 14. bis
22. Méarz im Theater Combinale,
HixstraBe 115, in der Hansestadt
statt. Neun Tage lang laden sechs-
zehn Vorstellungen fiir Kinder und
Familien von verschiedenen En-
sembles aus ganz Schleswig-Hol-
stein, Berlin und Schweden dazu
ein, sich von den Blhnenstlicken
begeistern zu lassen.

AuBerdem werden Workshops fur
Kinder undihre Familien, Kitas und
Schulklassen geboten sowie Fort-
bildungen fur padagogische Fach-
krafte und die interessierte Offent-
lichkeit. Zum ersten Mal finden in
diesem Jahrauch Auffihrungenin
Eichholz und Buntekuh statt, da-
mit auch Kinder aus diesen Stadt-
teilen die Mdglichkeit haben, die
Dynamik und Faszination einer
Theaterauffihrung live zu erle-
ben. Schwerpunkt des Festivals ist i
in diesem Jahr das Thema ,Thea- |
ter der Generationen”. Ganz
unterschiedlich gehen die ver-
schiedenen Produktionen an die-
ses Thema heran:

Prinzip Rauschen vom Theater Brunshiittel eroffnet das Liibecker Kinder-

theaterfestival mit seinem Stiick ,Retro”. Foto: Swaantje Hehmann

Gleich in der Auftaktveranstal-
tung am Sonnabend, 14. Marz,
spielt das Prinzip Rauschen vom
Theater Brunsbuttel ab 15 Uhr das
Stiick ,Retro” fur Kinder ab 8 Jah-
ren, das sich damit beschaftigt,

womit Oma und Opa eigentlich
gespielt haben. Weiter geht es an
Sonntag, 15. Marz, mit dem Sttick
,Big dot, little dot” ab 11 Uhr fur
Kinder ab 3 Jahren (auch am Mon-
tag, 16. Mérz, ab 10 Uhr) und der

Improshow ab 18 Uhr fir Kinder
ab 8 Jahren. AuBerdem zu sehen
sind: ,Bunter Hund?! Na und!”
(Di.,17.Marz, ab 10 Uhr fiir Kinder
ab 4 Jahren), Aminda und die selt-
same Seerose” (Mi., 18. Marz, ab

10 Uhr fur Kinder ab 4 Jahren),
,Frihling, Sommer, Herbst und
Winter” (Do., 19. Mérz, ab 10 Uhr
fir Kinder ab 3 Jahren), , Smilla
und die Wale” (Fr., 20. Mérz, ab 10
Uhr flr Kinder ab 5 Jahren — auch
Sa., 21. Mérz, aber 11 Uhr), ,Raus
aus dem Haus” (Sa., 21. Marz, ab
15 Uhr far Kinder ab 2 Jahren),
,Hullen —ich bin so oder so” (So.,
22. Marz, ab 11 Uhr fur Kinder ab
2,5 Jahren), , Der GroBvater — ein
Kinderkrimi” (So. 22. Mérz, ab 15
Uhr fur Kinder ab 5 Jahren). Am
Donnerstag, 19., und Freitag, 20.
Marz, wird das Theater Kormoran
an den Schulen in den Stadtteilen
Eichholz und Bunte Kuh ein theat-
rales Zukunfts-Spiel fur Kinder ab
9 Jahren aufflihren. Ein buntes
Programm, das begeistern wird.

© Karten fiir Kitas und
Schulklassen: Auffiihrungen
Montag bis Freitag, Tel.
0451/7907797,
kontakt@tribuehne-theater.de
Karten fiir Auffithrungen an den
Wochenenden: www.luebeck-
ticket.de/tribuehne, LN-
Ticketwelt, KénigstraBe 67 A und
an der Tageskasse (30 Minuten
vor Auffithrungsheginn)

Preise: Tageskasse 9 Euro, Vvk 9
Euro (zzgl. Vvk-Gebiihr),
ErmaBigung mit LitbeckCard,
Gruppenpreis fiir Kitas und
Schulklassen 6 Euro

SALE
AB IN DEN FRUHLING MIT DEINEM NEUEN BIKE

ATLANTA RUCKENWIND IN 6.0

» 5 Gang Shimano Schaltung

» Hydraulische ScheibenbremseA’_\
» Bosch 750 Wh Akku
» Purion 200 Remote

Fiergolia
Sonnenschutz und Sicherheit

ATLANTA NINA
» 7 Gang Shimano Schaltung,

Ricktritt <
» Federgabel % Pflege24-Nord

UND VIELE 24-Stunden-Betreuung
WEITERE in lhrem eigenen Zuhause!
MODELLE Individuelle Betreuung durch

polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de
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2 | TraveAntik

MTB-MARKET GMBH & CO.KG
Bei der Gasanstalt 2 - 4 » 23560 Libeck » mtbmarket.de

ANKAU

old & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold.. /

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich - aus gutem Grund!

individuell & familiar

Kuchon . pyo !
Schappich

Bad Schwartau - www.schoeppich.de

Rolli-Taxi
610 29 29

0. C. KATRE-ScHMUCK

Batteriewechsel bis Ende Februar ab
Gold-, Silber-Reparaturen kﬁ&:_ [ S
- GOLDAMKE -TRACRINGE FREUNDSCHAFTSENGE

< Wir kaufen:
2 Gold, Silber, [~
QC KATRE SRMUCK Platin, zahngo‘d,
. e
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

Rufen Sie an, auf allen Friedhifen
0451/ 5701 0 Waldbestattungen
Seebestattungen
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Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos
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Hansestadt LUBECK & | | Gold & Silber ™

, Wir zahlen hohe Preise
fiir Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Miinzen,

Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 72556 © Gutachten
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VHS Liibeck-Gutschein
Das perfekte Geschenk
fUrs Osternest!

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
] www.goldankauf-dose.de [

JOBS

AUSBILDUNG
STUDIUM

WEITERBILDUNG

: h®

KULTURWERFT
GOLLAN

special thanks to

jobmessen-

_ s Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,

[
1

thlenbriicke 1

Mo-Fr 9.30 -17.30u Do+Fr
0451 /73993

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. &

10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

||(|-rp4r!
» UKTIONSHAUS

Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

i dangstity - n Lok
0451/ 707 57 800

LT E e B T PH info@auktionshaus-hanseart.de
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i THOMANN- -MANAGEMENT
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Schlager

Di., 07.04.%¢ MuK LUBECK

VVK: SchlagerTckets com, Libecker Musik- und Kongresshallen GmbH
Tel.: 0451/7904400 & an allen bek. VVK-Stellen

U= www. THOMANN-Management.de | Burgebrach B: 16 Uhr

Tel. 0451/ 7 45 40
sitzen-und-mehr.de

Di.—Fr. 12.00-18.00
Sa. 12.00 - 16.00

Parkhaus gegenuber

Hiuxterdamm 2b, Liibeck

)

| Tische und
Betten

| Lertifiziertes
Fach-
geschaft

AGR |§

Aktion Gesunder Rcken e. V.

Dr. Liider
Warnken

§ Comedian
+ Notarzt

% SCHEISS
& ein No'tsfau

Lachen, Lernen, Leg 2ben retten,

i BARKOW

Bau - und Mdbeltischlerei

Landkirchen ¢ Kirchblick 1a
23769 Fehmarn
Tel. (04371) 50 19 76 oder 0171/5405143
info@tischlerei-barkow.de

’
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SCHLICHTING

30%

auf den Nahlohn
Ihrer neuen Dekoration

* nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

» kostenloses AufmaB

* Angebot gilt bis 31.03.2026

 Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

30%

auf maligefertigte Plissees,
ausgewahlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* kostenloses Aufmaf

e Angebot gilt bis 31.03.2026

* Rabatt nur fiir Neubestellungen

Drei Griinde zum Feiern fiir die Passat

TRAVEMUNDE. Am  Sonn-
abend, 28. Marz startet der Be-
reich Schule und Sport der Han-
sestadt Lubeck mit der Viermast-
bark ,Passat” ab 11 Uhr in die
neue Saison, die in diesem Jahr
eine ganz besondere sein wird,
denn es gibt gleich drei Gelegen-
heiten, gro zu feiern: Da ware
zum einen das 50-jahrige Be-

stehen des Passat Chorsund zum
anderender 115. Geburtstag der
,Passat” sowie 66 Jahre Mu-
seumsschiff ,Passat”. Vom 28.
Marz bis 30. August sind alle In-
teressierten herzlich eingeladen,
dem umfangreichen Rahmen-
programm der Feierlichkeiten
beizuwohnen. Kartenvorver-
kauf: Buchhandlung Elatus und

Kaufhaus Matzen Vorderreihe,
Seglermesse Priwall, Tourist-In-
formation Travemlnde Leuch-
tenfeld 10a, Restkarten an der
Kasse. Anlasslich des Geburtsta-
gesder ,Passat” soll auch auf die
anstehende Sanierung der Vier-
mastbark hingewiesen werden,
fur die jede Menge Geld ge-
braucht wird.

© Das Spendenkonto bei der
Sparkasse zu Litbeck lautet:
IBAN:

DEO03 2305 0101 0160 8065 68,
BIC:

NOLADE21SPL

Rickblick auf die Green Days im Luv-Center 2025. Auch bei der diesjahrigen Ausgabe soll es fiir die Besucher viel zu sehen geben.
Foto: Nicole Sanner

Green Days in Liibecks Luv-Center:
[deenwettbewerb startet

Bei der Aktion am 8. und 9. Mai geht es um gemeinsame Werte — jetzt Beitrdge einreichen.

LUBECK. Die Luv Green Days ge-
hen am 8. und 9. Mai in die dritte
Runde: ,Lasst uns gemeinsam
Werte leben”. Zu diesem Motto
ruft das Libecker Shopping-Cen-
ter Kitas, Grundschulen und erst-
mals auch weiterfiihrende Schulen
dazu auf, sich kreativ mit dem The-
ma Wertschatzung und Fair Play
auseinanderzusetzen. Die Lube-
cker Nachrichten sind Koopera-
tionspartner der Aktion.

Ziel des Ideenwettbewerbs ist
es, das Miteinander nachhaltig
zu starken und Werte wie Res-
pekt, Fair Play und Zusammen-
halt sichtbar zu machen. Ange-
kindigt sind zwei Tage voller
Spannung und mit vielen Aktio-
nen.

VORTRAGE, RALLYE
UND MITMACHAKTIONEN

Noch steht das Programm der
zweitdgigen Aktion nicht zu 100
Prozent fest, sagt Center-Mana-
gerin Judith Plath.,Was wir aber
bereits verraten koénnen, sind
zahlreiche Mitmachaktionen,
unter anderem eine Rallye zum
Mitmachen mit Vertretern aus
Sport und gemeinndtzigen Ver-
einen”, so Plath. Es gebe Vortra-
ge, Mitmachaktionen und eine

Ausstellung der eingereichten
Ideen des Wettbewerbs.

Bei den Green Days sollen Re-
gion und Gesellschaft aktiv ein-
bezogen werden. ,Nachhaltig-
keit beginnt bei uns allen in den
eigenen vier Wanden, im Alltag,
in der Kita, der Schule, bei der
Arbeit”, sagt Plath.

Bei dem Ideenwettbewerb gilt
es, zu zeigen, was Fairness be-
deutet und wie mehrZusammen-
halt funktioniert. Der Wettbe-
werb ist aufgeteilt in drei Grup-
pen: Kindergarten, Grundschu-
len und weiterfiihrende Schulen.
Die zehn besten Ideen pro Grup-
pe werden von einer Jury ausge-
wahlt. Pro Wertungsgruppe wer-
den die drei besten Ideen pra-
miert und bei der feierlichen
Preisverleihung am Samstag, 9.
Mai, im Luv-Center auf der Bih-
ne vorgestellt. In diesem Rahmen
findet dann auch die Preistiber-
gabe statt.

WETTBEWERB: SO KONNEN
GRUPPEN MITMACHEN

Der Ideenwettbewerb startet
sofort. Anmeldungen sind bis
zum 10. April Uber die Website
www.luvshopping.de/green-

days/uebersicht/maoglich. Und

das soll im Fokus stehen: , Zeigt
her eure Fairness! Malt oder bas-
telt, was Fair Play fur euch be-
deutet, zum Beispiel beim Spie-
len, Teilen oder Trosten. Zeigt
uns in Bildern, wie ihr euch
gegenseitig helft und freundlich
seid. Uberlegt gemeinsam in eu-
rer Gruppe, welche Regeln euch
wichtig sind, damit alle SpaB ha-
ben und keiner ausgegrenzt
wird.”

Entwickelt werden sollen Pro-
jekte, die Fair Play sichtbar ma-
chen — beispielsweise eine Aktion
gegen Mobbing. Es sollen Beispie-
le prasentiert werden, wie man
sich fureinander und fur die Um-
welt starkmacht. Es kénnen Mo-
delle gebastelt werden, Plakate
oder Social-Media-Poster erstellt
werden, die zeigen, wie Fairness
und Respekt im Alltag gelebt wer-
den —in der Schule, im Sport oder
online.

AUSSTELLUNG MIT DEN ZEHN
BESTEN IDEEN AB 28. APRIL

Das Einreichen der Exponate muss
bis zum 17. April erfolgen. Das
geht per Mail an LUV-Ideenwett-
bewerb@LN-Luebeck.de oder per
Post oder personlich an Libecker
Nachrichten GmbH, Messen &

Events, Herrenholz 12, 23556 Li-
beck.

Im Rahmen der Aktion werden
die jeweils zehn besten Ideen vom
28. April bis 9. Mai ausgestellt. Bei
den Green Days gelte es, aufzuzei-
gen, was andere bereits an guten
Ideen haben oder worin sie sich
verbessern wollen. Dem wolle
man einen Raum geben, sagt
Plath. Wahrend der Ausstellungs-
zeit haben Besuchende auch die
Moglichkeit, Uber ihren Publi-
kumsliebling direkt abzustimmen.
Gewinnergruppen und Abstim-
mende kénnen tolle Preise gewin-
nen, heiBt es von der Center-Ma-
nagerin.

Die Platze eins bis drei jeder
Gruppe gewinnen jeweils einen
gemeinsamen Erlebnistag — im
Kletterpark Travemiinde oder im
Hansa-Park. Ein gemeinsamer
Tag, der Fair Play und Zusammen-
halt weiter starken soll.

Judith Plath hofft fur die Aktion
auf viele interessierte Besucher, die
ihre Stimme abgeben. ,Wir rech-
nen damit, dass mit Beginn der Aus-
stellungderideenundandenTagen
der Green Days zahlreiche Familien
und Besucher kommen werden,
um sich zu informieren, mitzuma-
chen und am Publikums-Voting teil-
zunehmen”, wiinscht sie sich. JAC

Mitmachkonzert in der
Fischerkirche St. Andreas

LUBECK-SCHLUTUP. Leiden-
schaft und Nachstenliebe — Sei
ein Mensch! So lautet der Titel
des Mitmachkonzertes, zu dem
der Konzertausschuss der Fi-
scherkirche St. Andreas fur
Sonntag, 15. Mérz, ab 17 Uhrin
die Kirche in der Schlutuper
KirchstraBe 17 einladt. Das Kon-
zert bietet funf Perspektiven auf
das Thema Nachstenliebe und
Leidenschaft in einer intimen
und kraftvollen Aufflihrung. Es
gibt  Perspektivwechsel und
Uberraschende Aussichten, ge-
kleidet in eine teilweise szeni-
sche Moderation. Auch das Pu-

blikum kann sich im Konzert be-
teiligten. Materialen zum Fort-
fihren eigener Gedanken und
Impulse gehéren dazu. Die viel-
faltige und abwechslungsreiche
Musik, sorgfaltig kuratiert, wird
mit informativen und unterhalt-
samen Texten sowie kleinen Sze-
nen zum Thema verwoben. Mu-
sikalisch darf sich das Publikum
auf Stiicke von Johann Sebas-
tian Bach, Niklaus Bruhns und
Dieterich Buxtehude freuen. Da-
zu kommen aktuelle Komposi-
tionen von Helene Streck, die
Wert darauf legt, dass ihre Kom-
positionen zugéanglich sind und

Menschen bertihren. Dawerden
musikalische Trauergeister hin-
fort gefegt vom Geist der radika-
len Nachstenliebe. Das Konzert
ist fUr alle Altersgruppen geeig-
net und Mitmachen ausdrick-
lich erwilnscht. Die Orgel spielt
Helene Streck, die auch fur die
Musikauswah!l  verantwortlich
ist. Moderiert wird das Konzert
von Helga Trélenberg, die auch
das Konzept dieses Mitmach-
konzertes erstellt hat. Karten
gibt es fur 15 Euro, ermaBigt 5
Euro an der Abendkasse oderim
Internet unter https://miadi.net/
alLBx/

Helene Streck wird beim Mit-
machkonzert in der Fischerkir-
che am 15. Marz die Orgel spie-
len. Foto: Anne Schelhaas-Woll
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37 Strafden sollen in diesem
Jahr instandgesetzt werden

Von Mai bis September lasst die Stadt eine Vielzahl an Fahrbahnen in Liibeck sanieren.

LUBECK. Voraussichtlich von
Mai bis September sollen 37 Stra-
Ben im sogenannten DSK-Ver-
fahren — Dinne Asphaltdeck-
schichten in Kaltbauweise — in-
standgesetzt werden. Eine ent-
sprechende Vorlage liegt dem
Bauausschuss zur Beratung vor.
Bei dem DSK-Verfahren handelt
es sich um das Versiegeln von
schadhaften  Fahrbahnoberfla-
chen durch das Uberziehen mit
einer etwa 1,5 Zentimeter dicken
kalten Asphaltschicht. Hierdurch
wird die Oberflache neu versie-
gelt und die Schadigung der
Fahrbahnsubstanz durch ein-
dringendes Regenwasser verzo-
gert. Die Instandsetzung ist zur
Sicherstellung der Verkehrssi-
cherheit unabdingbar, steigert
aber gleichzeitig auch die Nut-
zungsqualitat. Bei den Vorarbei-
ten wie beispielsweise dem Aus-
bessern von Schlagléchern wer-
den temporare Teilsperrungen
notwendig sein. Um die Ver-
kehrseinschrankungen mog-
lichst gering zu halten, werden
die Sanierungsarbeiten bei eini-
gen StraBen in der Nacht und am
Wochenende ausgefihrt, soweit
die Moglichkeit gegeben ist, teilt
die Stadt mit.

Nach jetzigem Stand erfolgt in
diesem Jahr die Instandsetzung
unter anderem in folgenden
Stadtteilen und StraBen: der Kut-
terweg in Buntekuh, Am Wall-
berg und Ostpreussenring in
Kucknitz, in der Innenstadt wer-
den die HolstenstraBe, der obere
Teil der WahmstraBBe sowie der
Kohlmarkt saniert. Viel zu tun

Von Mai bis September sollen in Liibeck voraussichtlich 37 StraBen per DSK -Verfahrung samert wer-
den. Der Asphalt fiir DSK besteht aus einem Gemisch aus groben und feinen Gesteinskérnungen, Bitu-

menemulsion, Zusatzen und Wasser.

gibt es in St. Gertrud: So bekom-
men der Ernst Deecke Weg, die
WallbrechtstraBe, die Roeckstra-
Be, die Zweite Ochsenkoppel,
Am Lauerholz, die Danziger Stra-
Be, die Von Morgen StraBe, die
HebbelstraBe, der Stormweg, die
ScharnhorststraBe, die Nettel-
beckstraBe, die SchillstraBe und
die LuisenstraBe eine neue As-
phaltdecke. In St. Jirgen sind es
die DorfstraBe, die Kahlhorststra-
Be, die Strecknitzer Tannen, die
GartenstraBe, der Butenhof, Vor-
rade Ortslage, MalmostraBe
Knoten, die Beetenwiese, Auf
dem Vorbeck, die OslostraBe so-
wie die NovgorodstraBe. In St.

Lorenz Nord bekommen der
Gurtlerweg, die WeichselstraBe,
Am Grenzwall und DUppelstralBe
ein neues Gewand, und in St. Lo-
renz Sud sind es die Moislinger
Allee, die HansestraBe sowie die
Markische StraBe. Leichte An-
passungen oder Anderungen der
StraBenliste seien noch moglich,
da erst nach dem Winter zielge-
nau auf witterungsbedingte
Schaden reagiert werden kann,
heiBt es in einer Pressemitteilung
der Stadt.

Seit 2012 setzt die Hansestadt
Lubeck das sogenannte DSK-Ver-
fahren zur Fahrbahnsanierung
ein. Das Verlegen einer DSK ver-

Foto: Hansestadt Libeck

langert die Nutzungsdauer von
angegriffenen Asphaltdeck-
schichten um etwa funf bis acht
Jahre. Ein Vorteil dieses Verfah-
rens ist neben der Umwelt-
freundlichkeit des energiespa-
renden Kalteinbaus, bei dem nur
umweltfreundliche Bindemittel
zum Einsatz kommen, auch die
Schnelligkeit des Verfahrens: Auf
der Baustelle wird das Mischgut
in einer kombinierten Misch-und
Verlege-Maschine  fortlaufend
produziert und direkt eingebaut.
Die neue Deckschicht kann
schon nach etwa 20 Minuten
nach dem Einbau dem Verkehr
Ubergeben werden.

Gutachten: Ohne weitere Gleise nach Bad
Schwartau droht das Chaos

LUBECK. Lubeck wird zum Na-
deldhr  eines  europaischen
Schienennetzes, wenn die Stre-
cken von Lubeck nach Line-
burg und Bad Kleinen nicht
zweigleisig  ausgebaut und
wenn das dritte und vierte Gleis
von LUbeck-Hauptbahnhof
nach Bad Schwartau-Waldhalle
nicht gebaut werden. Die Libe-
cker Bauverwaltung hat ein
neues Verkehrsgutachten fur
den Knotenpunkt Lubeck vor-
gestellt.

Die Forderung nach zwei wei-
teren Gleisen nordlich des
Hauptbahnhofs, um den kinfti-
gen Schienenverkehr auf der
Hinterlandanbindung der fes-
ten Fehmarnbeltquerung abzu-
wickeln, erhebt die Hansestadt
schon langer. Wissenschaftler
der Technischen Universitat (TU)
Braunschweig haben im Auf-
trag der Hansestadt die kunfti-
gen Verkehrsmengen auf dem
funf Kilometer langen Stre-
ckenabschnitt zwischen Haupt-
bahnhof und Bad Schwartau-
Waldhalle berechnet.

EISENBAHNKNOTENPUNKT
LUBECK BRAUCHT ENTLASTUNG

Aktuell wirden dort zehn Zlge
pro Strecke und Stunde verkeh-
ren, berichteten Bastian Ehren-
holz und Fabian Zwick von der TU
Braunschweig den im Libecker
Rathaus versammelten Vertre-
tern von Bahn, Landesverkehrs-
ministerium, Kommunalpolitik,
Landespolitik, Wirtschaftsforde-
rung, Hafenbetreibern und Bur-
germeisterinnen der Umlandge-
meinden.

2029 wiirden es bereits zwolf
Zige pro Strecke und Stunde
sein, 2033 mit Erdffnung des
Fehmarnsundtunnels 17 bis 19
und ab 2037 sogar 20 bis 21 ZU-
ge. ,Libeck wirde zu einem Na-
deldhr eines europaischen Schie-
nennetzwerkes”, erklarten die
Wissenschaftler, ,der Bau des
dritten und vierten Gleises ist un-
umganglich.”

Libeck sei die Weiche eines
europdischen Verkehrskorridors,
sagte auch Prof. Dr. Michael Stu-
we von der Northern Business

School Hamburg: ,Ohne drittes
und viertes Gleis zwischen Llube-
cker Hauptbahnhof und Bad
Schwartau-Waldhalle droht das
Chaos.”

Aber der Eisenbahnknoten-
punkt Lubeck brauche auch in
stdlicher und éstlicher Richtung
Entlastung. Die Strecken nach
Bad Kleinen und Lineburg muss-
ten zweigleisig ausgebaut und
elektrifiziert werden, sagte LU-
becks Verkehrswendebeauftrag-
ter Michael Stodter.

ZUSATZLICHE GLEISE
SOLLEN INS PLANVERFAHREN

.Der Knotenpunkt ist so nicht zu-
kunftsfahig”, mahnte Stodter.
Dem Guterverkehr auf der Schiene
drohten lange Standzeiten von bis
zu 50 Minuten. Die Plane LUbecks,
eine Regio-S-Bahn auf die vorhan-
denen Gleise zu setzen, gerietenin
Gefahr.

Stodter hat den im vergange-
nen Jahr von der Bahn vorgeleg-
ten Stresstest fur den Lubecker
Hauptbahnhof untersucht. Laut

M|t 30 000 Fahrgasten pro Tag |st der Liibecker Hauptbahnhof ein wichtiger Knotenpunkt im Elsen-

bahnverkehr im Norden.

Foto: Holger Kroger

Bahn zeige dieser Stresstest, dass
die Infrastruktur ausreiche, um
den zusatzlichen Verkehr auf der
Hinterlandanbindung aufzuneh-
men. Stédter hat festgestellt,
dass diese Rechnung nur auf-
geht, wenn Verkehrsleistungen
gestrichen wirden — beispiels-
weise die direkten Zlge von Kiel
Uber Lubeck nach Lineburg.

Lubeck drangt auf eine Auf-
nahme der beiden zusatzlichen
Gleise nach Nordenin das laufen-
de Planverfahren. ,Grundlich-
keit geht vor Schnelligkeit”, sag-
te Bausenatorin Joanna Hagen
(parteilos). Das Land indes lege
Wert darauf, dass die Hinterland-
anbindung rechtzeitig fertig wer-
de. ,Nach unserer Wahrneh-
mung greift das Land nicht in die
Planungein”, sagte die Bausena-
torin.

LARMSCHUTZWANDE AUF
GLEISFLACHEN GEPLANT

Die Versuche der Hansestadt,
Bund und Bahn fur die Lubecker
Probleme zu sensibilisieren, wir-
den bislang nicht fruchten, be-
kannte  Verkehrswendebeauf-
tragter Stodter. So wirden die
Larmschutzwande nordlich des
Hauptbahnhofs  ausgerechnet
auf den Flachen geplant, auf
denen das dritte und vierte Gleis
verlaufen  mussten.  Stodter:
. Aber wir bleiben am Ball.”
Nach Angaben von Axel Flas-
barth, Co-Fraktionschef der Gru-
nen in der Blrgerschaft, wirden
die beiden Gleise rund 400 Mil-
lionen Euro kosten. Flasbarth:
,Das ist ein Uberschaubarer Be-
trag, um ein Nadel6hr fir den
europdischen Verkehr zu vermei-
den.” DOR

Offene Halle in Moisling

LUBECK. Am heutigen Sonn-
abend, 7. Marz, stehen die Tlren
der Dreifeldhalle an der Heinrich-
Mann-Schule im Brider-Grimm-
Ring 6-8in Moislingvon 14 bis 18
Uhr far alle Schilerinnen und
Schuler aus Lubeck offen. Neben
cooler Akrobatik mit den AcroLi-
nern von der Lubecker Turner-
schaft und schnellem 3 x 3 Bas-

ketballwird es ein FuBballtraining
fur Madchen mit dem SV Fortuna
St. Jirgen geben. Alle drei Sport-
arten kénnen nach Herzenslust
ausprobiert werden. Die Teilnah-
me ist kostenlos und ohne An-
meldung méglich. Vorerfahrun-
gensind nicht notwendig. Mitzu-
bringen sind bequeme Kleidung
und saubere Sportschuhe.

Frauentag mit dem Seniorenbeirat

LUBECK. Weltweit begehen
Frauen den 8. Mérz als Internatio-
nalen Weltfrauentag, um auf ihre
Rechte aufmerksam zu machen
und die immer noch weit verbrei-
tete Ungleichheit zwischen den
Geschlechtern  anzuprangern,
aber auch, umsich gegenseitig zu
starken und Solidaritat zu zeigen.

Auchin Libeck werben an diesem
Tag zahlreiche Veranstaltungen
um Aufmerksamkeit. Zum ersten
Mal wird der Beirat flr Seniorin-
nen und Senioren mitmachen und
ladt am morgigen Sonntag, 8.
Marz, zum Klénschnack ins Art-
Café der Kunsthalle St. Annen
ein. Los geht esum 15 Uhr.

Hilfe bei Tinnitus

LUBECK. Hilfe bei Tinnitus und
Morbus Meniére bekommen Be-
troffene in der gleichnamigen
Selbsthilfegruppe in St. Lorenz.
Interessierte treffen sich am heu-
tigen Sonnabend, 7. Méarz, ab 13
Uhrim Selbsthilfezentrum am El-

und Travembnd
Libeck-Ticket, Tel:| 5
70070 RESERVIX: 0T E‘lﬂﬂ?-t"l‘iﬂd

Vorverkauf;
Tel: 0451-88
Evantim:

mar-Limberg-Platz 2/Ecke Pee-
nestieg. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

famila Reinfeld -iberdacht miglich
hagebav Lisbeck -iberdacht méglich
CITTI-PARK Liibeck -im Parkhous
Campus Center Libeck

Tel.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

Feuchtigkeit und Nasse

Wir I6sen lhre Probleme!

Kellersanierung

Bauwerks-
abdichtung

Balkon-
sanierung

Balkon-
beschichtung

23689 Pansdorf

Fritz Flink

Meisterbetrieb seit 35 Jahren

L 04504-4770

Schimmel-
sanierung

Fassaden-
sanierung

Flachdach-
abdichtung

Bautrocknung

NGST,
= ZIMMERE!
GmbH

www.flink-abdichtung.de
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WIR FEIERN JUBILAUMI

15 JAHRE KIND

Fiir gutes Horen:
Kronsforder Allee 69 - 23560 Liibeck
Telefon: 0451/ 69395510

ICH HAB
EIN KIND
IM OHR

rowange,
KIND Kundin
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| Brandenbaumer
{ LandstraBe 9

| 23566 Liibeck

1 0451/68101

www.Das-Friseur-Atelier.de

. ]
Schimmelbekéampfung =

- ingler -

() Mourermelster Inh, Felix ZREERES =
* Reparatur Am Dreilingsberg 9 “*331
e Umbav 23570 Lisbeck B
* Anbav Tel. 0 45 02 / 844 801 ,’_'JQ
* Sanierung E-mail: |nfo@fronkzmg|e;de =
* Fliesenarbeiten ——

Deinen Arbeitsplatz riickenfreundlich gestalten!
Darin sind wir Spezialisten.

Mit dynamischen Hockern, Balans-Stiihlen und
Blrostiihlen unterschiedlicher GroRBe, Sltzkonzepte
und Optik.

Jetzt Per5°“|'Ch
ausprobleren

Willkommen
zum Probesitzen.

sitz-art
Ergonomie

& Design ' . :
sitz-art - Kronsforder Allee 60 - 23560 Lubeck - Tel: 04 51 - 582 11 84
www.sitzart-luebeck.de

Das Ende am Steilufer:

Bagger reif$t Haus Seeblick ab

Eigentiimer reichte noch Unterlagen bei Gericht ein — Stadt hat Tatsachen geschaffen.

LUBECK. Es ist 12 Uhr, sonnen-
strahlender Himmel und das stille
Blau der Ostsee, und das alles bei
frihlingshaften  Temperaturen.
Aber von idyllischer Mittagsruhe
isthieram Brodtener Steilufer kei-
ne Spurmehr. Via Tieflader wurde
ein Bagger zum Haus Seeblick ge-
schafft. Sein Ziel: Das Gebaude
nach einem monatelangen Ge-
zerre zwischen Behdrde und
Eigentumer niederzureifen.
Ausgestattet mit einer Ab-
bruchzange beginnt er sein Zer-
stérungswerk.  Ein  Dutzend
Schaulustige stehen am Baustel-
lenzaun, um das Ende des Denk-
mals zu begleiten. Auch Mitarbei-
ter des Ordnungsamtes sowie der
Bauaufsicht der Hansestadt LU-
beck sind vor Ort. Vom Parkplatz
aus gesehen, muss im ersten
Schritt der flache Anbau mit den
Sanitaranlagen dran glauben.

ZUERST WIRD DER FLACHE
ANBAU BESEITIGT

Ausgerechnet der Gebaudeteil
also, fur den der Eigentlmer
noch eine Nutzung durch zelten-
de Jugendgruppen prognosti-
zierte — ,,da er noch Uber 15 Me-
ter von der Kante entfernt ist”,
wie er in einer Mail an die Libe-
cker Nachrichten schreibt. Vor-
sichtig arbeitet sich der Bagger-
greifer Meter fiir Meter durch das
Mauerwerk — um dann alles in
einen bereitgestellten Container
zu entsorgen.

Gegen halb zwei geht es
schlieBlich dem Hauptgebaude

Ende des Denkmals am Brodtener Ufer: Am Nachmittag arbeitet sich der Bagger am Hauptgebaude

von Haus Seeblick ab.

an den Kragen. Es ist nur noch
wenige Meter von der Abbruch-
kante entfernt. Sein ungefahres
Baujahr: um das Jahr 1919. Im
Herbst 2025 wurde es extra in die
Denkmalschutzliste der Hanse-
stadt aufgenommen. Das Haus
sei von ,besonderer geschichtli-
cher Bedeutung als beispielhaft
ausgefuhrtes Bauwerk vom Typ
eines vorstadtischen Sommer-
hauses zu Erholungszwecken un-
weit der Ostsee”, heiBt es in der
Denkmalwertbegrindung.

Doch bald ist der Bau Gber dem
20 Meter hohen Steilufer nur
noch Geschichte und Erinnerung.
Es wird vor allem im Gedéachtnis
unzahliger Lubeckerinnen und
Libecker weiterleben, die hier

ihre Jugendfreizeiten verbracht
haben. Denn seit den 1950er-
Jahren diente es Uber Jahrzehnte
als Jugendheim, bis es vor zwei
Jahren wegen Sicherheitsbeden-
ken des stadtischen Bauamtes
geschlossen werden musste.
Dann kaufte es ein Privatmann,
der sich in den vergangenen Mo-
naten vehement gegen die Ab-
rissverfigung der Hansestadt
aus dem September 2025 juris-
tisch gewehrt hat. Noch an die-
sem Vormittag habe er nach
eigenem Bekunden die ausfuhrli-
che Eilbegriindung in Schleswig
eingereicht, wie er gegentber
den LUbecker Nachrichten er-
klart. ,Ich hatte mit mehr Respekt
fur das laufende Beschwerdever-

Foto: Roessler, RUGE

fahren vor dem Oberverwal-
tungsgericht gerechnet”, kom-
mentiert er.

Immerhin wurde dem Eigentl-
mer nach dem letzten gescheiter-
ten Eilantrag vor dem Verwal-
tungsgericht (VG) eine Beschwer-
defrist von zwei Wochen einge-
raumt. Und das war am 23. Fe-
bruar. ,In der Begriindung muss
man letztlich sagen, warum man
die Entscheidung des VG fir
falsch halt. Dariiber wird dann
der erste Senat, der Bausenat, bei
uns urteilen”, erklarte Dr. Chris-
tian  Willers, stellvertretender
Sprecher des Oberverwaltungs-
gerichts (OVG). An der Steilufer-
kante ist jetzt allerdings das letzte
Urteil gefallt. MHO/NV

Die bundesweite Initiative
fir mehr Lebensqualitat
in jedem Alter.

N
\\/

braucht
MUSKELN

Zertifiziertes Programm bei allen

gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen der Pravention.

4-WOCHEN-
PROGRAMM
NUR 100 €

(max. 25 € Eigenanteil)
2 Personliche Einweisung und Betreuung
durch ausgebildete Fachkrafte

2 2-Minuten-Test zur individuellen
Bestimmung des Muskelstatus

2 Individueller Trainingsplan - exakt abgestimmt
auf Ihr Alter und Ihren Trainingszustand

2 Wertvolle Gesundheitstipps zu Muskeltraining,
gesunder Erndhrung und einer besseren Figur

2 Nutzung aller Kurs- und Wellnessangebote

Gesundheit )

Max. 50 Teilnehmer pro Monat.

© 0451 /5853993

oder vereinbaren Sie lhren

CARSTENS

Jetzt anmelden:

kostenlosen und
unverbindlichen
Beratungstermin.

$

GESUNDHEITS
TRAINING

Im Gleisdreieck 29 = 23566 Libeck - www.carstens-gesundheitstraining.de

Restplitze fiir den Rathausempfang fiir U70-J4hrige

LUBECK. Liibecker Mitbirgerin-
nen und Mitbdrger, die in diesem
Jahr ihr 70. Lebensjahr vollendet
haben, sind fir Mittwoch, 25.
Marz, ab 11 Uhrins LUbecker Rat-
haus eingeladen. Stadtprasident

Henning Schumann empfangt
sie im historischen Audienzsaal
des Rathauses, Breite StraBe 62,
in zwangloser Atmosphare zum
gemeinsamen Austausch. Wer
jetzt noch einen der begehrten

Restplatze ergattern mochte, hat
dazu noch bis Freitag, 13. Marz,
die Gelegenheit. Anmeldungen
unter Tel. 0451/1224454 oder
per Mail an aktivitaeten-im-al-
ter@luebeck.de

Antirassistische Kulturtage in Liibeck

LUBECK. Von Freitag, 13., bis
Dienstag, 31. Marz, finden in LU-
beck die Antirassistischen Kultur-
tage Libeck —Internationale Wo-
chen gegen Rassismus statt. Zur
Er6ffnung am Freitag, 13. Marz
ab 17 Uhr in der Stadtbibliothek
Libeck, Scharbausaal, Hunde-
straBe 5-17, konnen sich Interes-
sierte unter integration@lue-

beck.de anmelden. Unter der ge-
meinsamen Schirmfunktion von
Esperanca Bunga, Uberlebende
des Brandanschlags in der Lube-
cker HafenstraBe, und Jan Linde-
nau, Blrgermeister der Hanse-
stadt Lubeck, werden die Anti-
rassistischen Kulturtage feierlich
eroffnet. Die Veranstaltungsrei-
he stehtin diesem Jahr unter dem

bundesweiten Motto , 100 %
Menschenwdirde.  Zusammen
gegen Rassismus und Rechtsext-
remismus”. Im Anschluss an die
Eroffnungsfeier 1adt die Stadt-
bibliothek zu einer Fuhrung
durch ihre historischen Gebau-
deteile ein. Das vollstandige Pro-
gramm der Kulturtage gibt es
unter www.hausderkulturen.de

Statement: Bank gegen Ausgrenzung

LUBECK. Bei verschiedenen
Vorstellungen haben die Besu-
chenden des Theaters Libeck in
den nédchsten Monaten die Mog-
lichkeit, auf der Bank gegen Aus-

- THEATER
- LUBECK v

grenzung Platz zu nehmen. Das
Theater mochte ein Zeichen fir
Teilhabe und gegen Ausgren-
zung setzen und hat gemeinsam
mit Michele Piroli von der Buch-

‘Kein Platg fur

=

: ALISg[enzu ng!

Die Liibecker Ortsgruppe ,, Omas gegen Rechts” hatte die Idee fiir

die Bank gegen Ausgrenzung.

Foto: Theater Libeck

handlung Langenkamp eine
hochwertige und wetterfeste
Larchenholzbank bei der Firma
DeinWerk in Auftrag gegeben.
Spater wird die Bank von den
Theatergdngen in die Buch-
handlung auf der anderen Stra-
Benseite umziehen. Die Idee fur
die Anschaffung dieser Bank
stammt von der Libecker Orts-
gruppe der ,Omas gegen
Rechts”.

Die DeinWerk gGmbH ist eine
Werkstatt fir Menschen mit psy-
chischen Behinderungen der Le-
benshilfe Heinsberg e.V. Im Rah-
men des Forderprojektes ,, Kultur
ohne Barrieren” startete die Le-
benshilfe Heinsberg die Aktion
.Kein Platz fur Ausgrenzung”:
Zentrales Element des Projektes
ist eine hochwertige Sitzbank fur
den AuBenbereich.
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Jetzt doch: Liibeck bekommt neues
Parkhaus am Holstentor

Marodes Gebaude seit Ende des Jahres gesperrt — Bislang war kein Neubau geplant — Neue Berechnungen flihrten zum Kurswechsel.

LUBECK. Das marode Parkhaus
Holstentor soll nun doch abgeris-
sen und durch einen Neubau er-
setzt werden. Das hat die Burger-
schaft jungst mit groBer Mehr-
heit in nicht-6ffentlicher Sitzung
beschlossen. An gleicher Stelle
soll ein Parkhaus mit Griinfassa-
de und 316 Stellplatzen entste-
hen. Geschatzte Kosten: rund
13,2 Millionen Euro.

Eigentlich hatten sich die stad-
tischen Baupolitiker schon von
einem Neubau verabschiedet.
Doch die fur die Parkraumbe-
wirtschaftung zustandige KWL
hat neue Berechnungen vorge-
legt, wonach sich ein neues Park-
haus an der Stelle doch wirt-
schaftlich betreiben lasst. Nach
Informationen  der  Lubecker
Nachrichten hat eine Erhdhung
der Parkgebihren im vergange-
nen Jahr die Umsatze deutlich
gesteigert. Die Preisanpassung
habe die Kunden nicht ver-
schreckt und sei besser ange-
nommen worden als prognosti-
ziert, heiBt es in der nicht-6ffent-
lichen Vorlage. Weitere Erho-
hungen mussten folgen, wenn
das neue Parkhaus steht.

Ein Entwurf fir den Neubau
liegt langst vor, aber der General-
unternehmer wurde bislang
nicht mit dem Bau beauftragt.
Die Burgerschaft hat die Verwal-
tung jetzt ermadchtigt, diesen
Entwurf umzusetzen. Die KWL
und der Generalunternehmer
sollen den Auftrag erledigen.
Das neue Parkhaus hat mit 316

Stellplatzen deutlich weniger
Platz als das bisherige mit mehr
als 500 Stellplatzen. Die Tiefge-
schosse werden nicht mehr ge-
nutzt und sollen zugeschuttet
werden.

Das marode Parkhaus wird laut
Burgerschaftsbeschluss Stiick fur
Stlck abgerissen. Der Auftrag
dafursoll nach LN-Informationen
in diesem Jahr vergeben werden.
Der Abrissselbst, dermehrals 1,7
Millionen Euro kosten soll, wird
schatzungsweise funf bis sieben
Monate dauern. Diesen Betrag
muss die Hansestadt aufbringen.

, Wir brauchen an dieser Stelle
das neue Parkhaus”, erklart Ul-
rich Brock (CDU), Vorsitzender
des Bauausschusses der Birger-
schaft. Das Parkhaus am Hols-
tentor sei eines der attraktivsten
und am besten ausgelasteten in
LUbeck. Vor allem Touristen wr-
den es ansteuern. Mit den Stell-
platzen wuirde die Altstadt
auBerdem von parkenden Autos
entlastet.

,FUrunsistentscheidend, dass
sich der Neubau rechnet”, sagt
Arne-Matz Ramcke, Verkehrs-
politiker der Griinen, auf LN-An-
frage. Die Griinen hatten grund-
satzliche Probleme mit Parkhau-
sern, die von der Stadt subventio-
niert werden mussten. Als Bei-
spiel nennt Ramcke das umstrit-
tene Parkhaus Godewind in Tra-
veminde. Ende vergangenen
Jahres hatte die KWL das Park-
haus Holstentor wegen stati-
scher Mangel auf unbestimmte

Zeit gesperrt. Ob das baufallige
Gebadude jemals wieder genutzt
werden kann, sollten Fachleute
Uberprufen. In der zweiten Janu-
arwoche waren die Ingenieurge-
sellschaft Experimentelle Statik
(Iges) mit ihren Geraten ange-
rickt. Nach Angaben der KWL
wurden insgesamt sieben Bau-
teile per experimenteller Statik
gepruft. Dabei werden Belastun-
gen simuliert, die durch ein- und
ausfahrende Fahrzeuge entste-
hen. Dazu haben die Iges-Ingeni-
eure Stahl- und Holzkonstruktio-
nen sowie eine hydraulische
Hebekonstruktion  verwendet.

Uber 500 Parkpltze im Parkhaus Holstentor fehlen jetif fiir die Innenstadt.

e e —

.....

Fotos: Holger Krdger

Uber Messdosen konnte die Last
préazise ermittelt werden. Unklar |
ist aktuell, wie lange das marode &
Parkhaus noch durchhalt. Im Ja- |
nuar gab es Hinweise der Fach-
leute, dass das Gebdude durch
Abstltzungs- und Reparatur-
maBnahmen eventuell noch bis
Ende 2027 betrieben werden
kdnnte. Bereits vor acht Jahren
wurden beim 1992 in Betrieb ge-
nommenen Parkhaus Probleme

mit der Statik festgestellt. Der
Bau wurde seitdem regelmaBig
kontrolliert und die Weiternut- | A
zung immer nur temporar er- e -
laubt. DOR Das Parkhaus Holstentor Liibeck ist bereits geschlossen.

Bauarbeiten auf der Marienbriicke

LUBECK. Vom 10. bis voraus-
sichtlich 24. Méarz werden auf der
Marienbricke Instandsetzungs-
arbeiten am Fahrbahnibergang
in Richtung Drehbriicke durchge-
fuhrt. Eine Ampelanlage sorgt fur

wechselseitig einspurig flieBen-
den Verkehr. Der stadtauswartige
Fahrradverkehr kannwahrend der
1. Bauphase den gemeinsamen
Geh- und Radweg nicht nutzen
und wird auf die Fahrbahn ge-

fuhrt. Nach der 1. Bauphase steht
der Radweg auf dem Briickenbau-
werk wieder zur Verfigung. Am
Ubergang zur Rampe zur Dreh-
briicke gibt es Schaden, die repa-
riert werden mussen.

Rehderbriicke: Ab jetzt Tempo 20

LUBECK. Seit Mitte Dezember
gilt auf der Lubecker Rehderbri-
cke in beiden Richtungen statt
Tempo 30 nun Tempo 10. Und seit
dem 12. Januar erfasst der fest-
installierte  24-Stunden-Blitzer
Verkehrsstnder, die schneller als
mit der erlaubten Geschwindig-
keit unterwegs sind. Doch sind
die Verkehrszeichen fur Autofah-
rer, die stadtauswarts auf der Kra-
henstraBe unterwegs sind, Uber-
haupt gut sichtbar angebracht?
Droht der Stadt nach der Burgtor-
Affére der néchste Blitzer-Arger?

Bernd Scheil beispielsweise
glaubt nicht, dass das 10-km/h-
Schild vor der Radarfalle an der
Rehderbriicke den gesetzlichen
Anforderungen entspricht.

.Wenn die Stadt eine neue Ge-

Die Beschilderung an der Rehderbriicke wurde mehrfach geandert.

schwindigkeitsbegrenzung  er-
|asst, sollte diese auch klar er-
kennbar sein. Das ist offensicht-
lich in diesem Fall nicht gewahr-
leistet”, beschwert sich der Libe-
cker.

Zwei weitere Hansestadter,
eine Frau und ein Mann, die na-
mentlich nicht genannt werden
wollen, behaupten auBerdem,
dass das mobile Verkehrszeichen
zeitweise verdreht gewesen sei
oder tagelang sogar gar nicht an
seinem angestammten Platz ge-
standen habe.

Die Hansestadt entgegnet,
dass die Beschilderung klar sei.
Auch Beschwerden habe es noch
keine gegeben. Sie hat allerdings
schon reagiert und das Tempo-
10-Zeichen stadtauswarts Mitte

Foto: Christopher Steckkénig

dieser Woche fest installiert.
.Wegen des andauernden Van-
dalismus, unter anderem auch an
dieser Verkehrseinrichtung”, be-
statigt Stadtsprecherin Nicole Do-
rel.

HeiBt das im Umkehrschluss,
dass die Blitzer-Knollchen wegen
zu schnellen Fahrens auf der Reh-
derbrticke nicht giltig sind? ,,Der
Betroffene muss zunachst nach-
weisen, dass, das Tempo-10-
Schild nicht zu erkennen war”,
erklart Dorel. Dann musse auf
dem Verwarngeldbescheid Ein-
spruch erhoben werden, der von
Fall zu Fall gepruft werde. ,Ob
letztendlich ein BuBgeld ausge-
sprochen wird, ist eine individuel-
le Entscheidung.”

TEMPO 20 SEIT DEM 3. MARZ

Die gerade erst fest installierten
Verkehrsschilder an der Rehder-
briicke wurden Ubrigens schon
wieder ersetzt. Unter Abwagung
aller Bedingungen und der Be-
standsaufnahme wurden die Vor-
gaben zur Beschilderung und
Verkehrseinrichtung neu festge-
legt”, sagt Dorel. , Die Geschwin-
digkeitsbegrenzung wird deshalb
auf 20 km/h heraufgesetzt.” Die-
se Regelung gilt seit dem 3. Marz
in beiden Richtungen. Die Ver-
kehrszeichen wurden erst provi-
sorisch aufgestellt, in der kom-
menden Woche dann in der Erde
verankert. STE

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

13. + 14. Mérz

- Jweiradfriihling
im CITTI-PARK

L . . :
Piinktlich zum Saisonstart dreht sich bei uns alles rund ums
Motorrad und ums Fahrrad! Mit tollem Showprogramm und
zahlreichen Ausstellern. Starten Sie durch in den Friuhling!

Fllow us on ﬂ

%
citti-park-luebeck.de [H]: 3
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

EZ-Zuschlag € 289, - p. P.im DZ nur € 569,90

Weltstadt Paris
~komplett”

groB3e Stadtrundfahrt ¢ Filhrung Mont-
martre * romantische Lichterfahrt

Sie entdecken die Stadt unter dem Eiffelturm: Es erwartet
Sie die groBe Stadtrundfahrt sowie eine Fithrung im Kiinst-
lerviertel Montmartre, die Gelegenheit zur Seine-Boots-
fahrt, auBerdem eine romantische Lichterfahrt durch das
beleuchtete Paris. Viele weitere besondere H6hepunkte
komplettieren unsere Reise in die Stadt Napoleons, die sich
unter seiner Herrschaft zur Metropole von Weltrang ent-
wickelte. Das Flair dieser Metropole und Ihre komfortable
Unterkunft werden Sie begeistern!

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 4 x Ubernachtung im Hotel Ibis Paris 17 Clichy-Batignolles
* 4 x Fruhsttick vom Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., Klimaanlage ¢ Stadtrundfahrt  Lichterfahrt

* Flhrung Montmartre ¢ City-Tax

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise
09.04. - 13.04.2026 | 07.05. - 11.05.2026

Fgl ml
| pi
e

I
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p- P.im DZ nur € 299,90

Barberini-Museum Potsdam
mit Max Liebermann Aus-
stellung

~Avantgarde. Max Liebermann und der
Impressionismus in Deutschland”

Stadtrundfahrt Potsdam mit Schlosspark-
filhrung ,,Sanssouci” und Stadtrundfahrt
Berlin inklusive!

EZ-Zuschlag € 99,-

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 2 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Dorint Potsdam
Sanssouci © 2 x reichhaltiges Fruhstiick vom Buffet ¢ Stadt-
rundfahrt in Potsdam mit Schlossparkfuhrung in Sanssoucii
e Eintritt ohne Warteschlangen in die Ausstellung im Barbe-
rini-Museum e Ruckfahrt mit Abstecher in die Bundeshaupt-
stadt Berlin mit Stadtrundfahrt mit Reiseleitung und
anschlieBender Freizeit zur Mittagspause am berihmten
Potsdamer Platz ¢ City-Tax Potsdam

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthal-
ten.

P 3-Tage-Reise
10.04. - 12.04.2026 | 24.04. - 26.04.2026

p. P.im DZ nur € 1 39,90

Zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

EZ-Zuschlag € 29,-

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht zum Polenmarkt in Linken
mit preisglinstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhstick vom
Buffet ¢ kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades

¢ Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags ¢ Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 2-Tage-Reise
11.04. - 12.04.2026 | 25.04. - 26.04.2026

p. P.im DZ nur € 469,90

EZ-Zuschlag € 89,-

GenieBertage an der Mosel

Brodenbach ¢ Trier * Bernkastel « Cochem
Riidesheim ¢ Koblenz

Die Mosel ist in jeder Hinsicht eine Traumregion fiir
GenieBer. Die imposante Wein- und Flusslandschaft, die
Kleinstédte mit ihren historischen Pldtzen, Kulturschitzen
und malerischen Gassen kénnen Sie mit allen Sinnen
genieBen. Bestaunen Sie die wunderschéne Moselregion
bei den bereits fiir Sie inkludierten Ausfliigen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 4 x Ubernachtung im Mittelklassehotel nebst Gastehaus
* 4 x Fruhsttick vom Buffet ¢ 4 x Abendmenu oder Buffet
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. » Tagesfahrt nach
Trier und Ruckfahrt mit Aufenthalt in Bernkastel ¢ Tages-
ausflug nach Cochem mit Mosel-Schifffahrt ¢ Ausflug nach
Ridesheim und Ruckfahrt mit Aufenthalt in Koblenz

* Weinprobe ¢ kostenlose Hallenbadnutzung im Hotel

Bitte beachten: Tourismustaxe vor Ort zahlbar. Eintrittsgelder sind
nicht im Reisepreis enthalten.

» 5-Tage-Reise
20.04. - 24.04.2026

ochen
spiege

p- P.im DZ nur € 41 9,90

EZ-Zuschlag € 119,-

Bonn -
150 Jahre Konrad Adenauer

¢ Haus der Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland ¢ Adenauerhaus in Rhondorf
o Stadtrundfahrt  Drachenfelsbahn

Anlasslich des Jubildums ,, 150 Jahre Konrad Adenauer”
laden wir Sie ein zu einer auBergewéhnlichen Reise in die
ehemalige Bundeshauptstadt Bonn und ihre reizvolle Um-
gebung. Begeben Sie sich auf eine spannende Zeitreise
durch iber 2.000 Jahre Geschichte.

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 3 x Ubernachtung im erstklassigen Dorint Hotel zentral in
Bonn ¢ 3 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet ¢ 2. Tag: Stadt-
rundfahrt Bonn , gestern, heute, morgen” und Besuch der
neuen Daueraustellung im Haus der Geschichte der Bundes-
republik Deutschland ¢ 3. Tag: Besuch des Adenauer-Hauses
in Rhéndorf mit Fihrung durch Haus und Garten, anschlie-
Bend Berg- & Talfahrt Drachenfelsbahn

Bitte beachten: Die City-Tax ist vor Ort im Hotel zu zahlen.
Bitte beachten Sie, dass Konrad Adenauers Wohnhaus nur zu FuBB
durch den Garten Uber einen treppenreichen Aufstieg zu erreichen ist.

p 4-Tage-Reise
24.04. - 27.04.2026 | 24.07. - 27.07.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Far mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reiseblro Behrens GmbH
Riemannstrae 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Schnupperreise mit Komforthotel
inkl. Getrdnken zum Abendessen |

p-P.imDZ ab € 679'90

Sonneninsel Bornholm

Inselrundfahrt ¢ Festung Hammerhus
Roénne ¢ Rundkirchen ¢ Glasblaserei

EZ-Zuschlag € 289, -

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Komforthotel in Sandkas bei Allinge
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 4 x Fruhstick vom
Buffet ¢ 4 x groBes Buffet am Abend ¢ alle Fadhrpassagen

o ,All-Inclusive-Getranke” im Hotel zum Abendessen (18 bis
21 Uhr Bier/ Softdrinks/Weine) ¢ ganztagig kostenlos im
Hotel: Kaffee, Tee & Safte ¢ Inselrundfahrt zu den Hohe-
punkten Bornholms ¢ Besuch der Festung Hammerhus

¢ Besuch von Rénne und Svaneke & Gudhjem e Besuch der
typischen Rundkirchen von Bornholm ¢ Ausflug ,Bonholm
neu entdecken” m. Glasbléserei und Bonbon-Kocherei

¢ Besuch der Heringsraucherei und Sandstrande von
Dueodde am Leuchtturm

Bitte beachten: Die An- und Abreise nach Bornholm erfolgen mit
GroBfahren auf Dirketkurs Ystad — Rdnne - Sassnitz

oder Sassnitz — Ronne - Sassnitz

Fahrplan- & Strecken-Anderungen der Fahren bleiben vorbehalten.

» 5-Tage-Reise p.P.im DZ
29.04. - 03.05.2026 ................ovviiiiiiiiiieee €679,90
03.05.-07.05.2026 ................ovvvveiieaaee €699,90

Beratung & Buchung wo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-91
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,Forderung ist eine
Herzensangelegenheit”

10.000-Euro-Spende der Schwartauer Werke flr die Gedenkstatte Ahrensbok.

AHRENSBOK. Mit einer Spende
von 10.000 Euro unterstitzen
die Schwartauer Werke kinftig
die Arbeit der Gedenkstatte Ah-
rensbok. Bei der symbolischen
Ubergabe der Spende in der Ge-
denkstatte erklarte der Vor-
standsvorsitzende Markus
Kohrs-Lichte, die Férderung sei
ihm ,eine Herzensangelegen-
heit” vor dem Hintergrund der
Unternehmenshistorie. ,Die
Auseinandersetzung mit unse-
rer Geschichte ist fur uns Ver-
pflichtung und Auftrag zu-
gleich”, so Kohrs-Lichte. , Inden
Jahren der nationalsozialisti-
schen Diktatur haben die
Schwartauer Werke ihre politi-
sche Neutralitat aufgegeben
und sich den damaligen Macht-
habern angepasst. Dieses Wis-
sen pragt unser heutiges Selbst-
verstandnis zutiefst. Als Unter-
nehmen stehen wir in der Ver-
antwortung, aktiv zu einer frei-
heitlichen und demokratischen
Gesellschaft beizutragen. Wir
setzen deshalb ein klares Zei-
chen fur Vielfalt, fir eine offene,
bunte Gemeinschaft und firden
Schutz unserer demokratischen
Werte.”

Die Schwartauer Werke ha-
ben zu ihrem 120. Firmenjubila-
um 2019 ihre Unternehmensge-
schichte vom Historiker Chris-
tian Voigt aufarbeiten lassen.
Demnach waren alle Mitglieder
des Vorstandes spatestens ab
1937 Mitglieder der NSDAP, die
Beitritte erfolgten zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten, keiner

Markus Kohrs-Lichte, Vorsitzender d

e Vorstands der Schwatauer Werke, und Vane.;.sa Krabiell, Leifé-

., s |

rin Unternehmenskommunikation, lassen sich die Stationen des Todesmarsches 1945 durch Bad
Schwartau und Ostholstein von Dr. Ingaburgh Klatt (nicht im Bild), der stellvertretenden Vorsitzenden
der Gedenkstatte Ahrensbak, erklaren

vor 1933. Laut Aufzeichnungen
wurde ein judischer Bankier in
der Zeit aus dem Aufsichtsrat
entfernt. Wahrend des Zweiten
Weltkriegs waren laut den weni-
gen Informationen, die vorlie-
gen, rund 110 osteuropaische
Arbeitskrafte und weitere 37
Personen unter anderem aus
Belgien und der Sowjetunion bei
den Schwartauer Werken be-
schaftigt.

Das Geld sei eine groBe Hilfe
fur die Arbeit der Gedenkstatte,
erklarte Dr. Ingaburgh Klatt,
stellvertretende Vorsitzende des
gemeinnutzigen Trdgervereins.
Konkret werde es fir den Einbau
einer Filteranlage beim haus-
eigenen Brunnen verwendet.
Die Gedenkstatteist nichtan das
offentliche  Wassernetz ange-
schlossen und muss ihr Trink-
wasser selbst fordern. Die Filter-

Foto: Gedenkstatte Ahrenshok

anlage ist eine behordliche Auf-
lage, die den Etat der Gedenk-
statte sprengen wurde.

Die Gedenkstatte Ahrensbok
ist das einzige erhaltene Gebau-
de in Schleswig-Holstein, in dem
die Nationalsozialisten bereits
1933 ein friihes Konzentrations-
lager einrichteten. Am 8. Mai fei-
ert die ehrenamtlich gefuhrte
Gedenkstatte ihren 25. Geburts-
tag mit einem Festprogramm.

Neues Angebot: Vater-Kind-Kursus

LUBECK. Das Ev.-Luth. Familien-
zentrum Dreifaltigkeit in Libeck-
Kicknitz, Tannenbergstrale 18,
erweitert sein Angebot um einen
neuen Vater-Kind-Kursus. Das
Angebot richtet sich an Vater mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jah-
ren. Der Kursus findet jeweils am
letzten Dienstag des Monats von
16.30bis 17.30 Uhr statt. Geleitet
wird das Angebot von einem en-

gagierten Vater. Gleichzeitig sind
alle teilnehmenden Véter aus-
driicklich eingeladen, das Treffen
aktiv mitzugestalten. Ob Spielen,
Toben, Basteln, Vorlesen, Aus-
tausch oder kleine Ausflige — die
Inhalte entstehen gemeinsam
und orientieren sich an den Be-
dirfnissender Vater undihrerKin-
der. Infos: Familienzentrum Drei-
faltigkeit, Tel. 0451/79070196.

Ostermarkt in Krummesse

KRUMMESSE. Zahlreiche Kunst-
handwerker aus ganz Nord-
deutschland présentieren kreati-
ve Geschenkideen und kulinari-
sche Leckereien beim Ostermarkt
in Krummesse. Am Sonnabend,
14., und Sonntag, 15. Marz, fin-
det der Markt jeweils von 11 bis
18 Uhr im Krummesser Dérpshu-
us, Libecker StraBe 6, sowie im
benachbarten Sonnenhaus, Lu-
becker StraBe 12 statt. Dort ladt
auch eine Cafeteria zum gemdtli-
chen Beisammensein ein. 30 Aus-
steller aus der Region bieten eine

breite Palette Uberwiegend selbst
hergestellter Waren wie kreative
Oster-Dekorationen fiir Haus und
Garten, elegante Schmuck-Uni-
kate, Schreibwaren und Keramik
sowie Lebensmittel an. Herzhafte
Kasesorten sowie edle Likore und
Obstbrande sind ebenfalls im An-
gebot. Im Obergeschoss kénnen
sich Kinder schminken lassen. Der
Eintritt fur Erwachsene kostet
1,50 Euro, Kinder haben freien
Zutritt. Der Krummesser Oster-
markt ist von Libeck aus mit der
Buslinie 16 zu erreichen.

Vorverkauf fiir Open-Air-Produktion

LUBECK. Nach erfolgreichen
Auffihrungen im Domhof zeigt
das Theater Lubeck diesen Som-
mer , Der Diener zweier Herren”
von Carlo Goldoni auf der Trave-
buhne in der Willy-Brandt-Allee.
Die Freilichtproduktion, bei der
Maja Delinic Regie fuhrt, feiert
am 20. Juni Premiere. Ab dem
17. Marz beginnt der Vorver-
kauf fur die zwolf Termine im
Sommer. Maja Delinic und ihr
Team spuren den Anfangen des
Theaters nach: Eine Theater-
truppe schlagt ihre Bihne an

einem Ort unter Menschen auf
und spielt drauf los —voller Freu-
de, Musik und kérperlichem Ein-
satz. Die Figuren entstammen
der Commedia dell’arte, die sich
aus allen Grundemotionen der
Menschen  herauskristallisiert
haben und jede noch so kluge
Trickserei humorvoll und char-
mant entlarven. Alle Vorstel-
lungstermine sowie den Karten-
kauf gibt es im Internet unter
www.theaterluebeck.de, unter
Tel. 0451/399600 und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Frierende Mieter:
Stadt sieht ,keine Gefahrenlage”

LUBECK. Nahezu den gesamten
Winter Gber mussten die Bewoh-
ner des Hochhauses im Forst-
meisterweg zittern. Immer wie-
der fiel die Heizung aus, zustan-
dig fuhlte sich niemand. Nun hat
sich die LUbecker Stadtverwal-
tung eingeschaltet und sich in
dem Haus umgesehen. Ein Pro-
blem konnten die Mitarbeiter der
Stadt aber nicht feststellen.

Rund 200 Menschen wohnen
in dem Hochhaus im Forstmeis-
terweg in Karlshof. Einige von ih-
nen berichteten den Libecker
Nachrichten, dass die Heizung in
dem Gebdude bereits Anfang Ja-
nuar fr mehrere Tage ausgefal-
len sei. Immer wieder kdme es zu
Rohrbrichen, immer wieder fie-
len einzelne Heizkorper aus.

~SOZIALER SKANDAL"
IM FORSTMEISTERWEG

In einem Artikel in den Libecker
Nachrichten vom 24. Januar er-

zahlten Bewohner auBerdem,
dass es in ihren Wohnungen ma-
ximal 15 Grad warm wiirde — bei
minus 2,5 Grad AuBentempera-
tur. Von ihrem Vermieter fUhlten
sich viele im Stich gelassen. Die
LUubecker Grinen sprachen von
einem ,sozialen Skandal” und
forderten die Stadtverwaltung
auf, Druck auf den Vermieter
auszuliben. Kritik ernteten die
Grunen daflr von der Fraktion
Linke & GAL: Den Grinen sei be-
kannt, dass esin der Stadtverwal-
tung keine entsprechende Stelle
dafir gebe, sagte Fraktionschef
Andreas Muller.

Die Stadt bestdtigt: Die An-
wendung des Wohnraumschutz-
gesetzes, das den rechtlichen
Rahmen furentsprechende Mal3-
nahmen gibt, kénne wegen der
diinnen Personaldecke nur be-
dingt geleistet werden. Die

Schaffung einer solchen Stelle sei
von den Grinen, der CDU sowie
der FDP abgelehnt worden, er-

ganzt Andreas Muller.

STADTVERWALTUNG
BEGEHT HOCHHAUS

Eine ganz ahnliche Diskussion
gab es 2025 schon einmal. Mo-
natelang hatten sich Mieter eines
Wohnblockes in der Klipperstra-
Be in Buntekuh Uber unhaltbare
Zustande in dem Haus beklagt.
Auch in der KlipperstraBe hatte
sich die Politik eingeschaltet. Die
Fraktion der Linken hatte im Juli
sogar geholfen, Sperrmdill, derin
den Hausfluren lagerte, zu ent-
sorgen. Anfang Dezember teilte
die Stadtverwaltung schlieBlich
mit, dass bei einer Begehung des
Hauses keine Probleme festge-
stellt worden seien.

Auch das Haus im Forstmeis-
terweg hat sich die Stadtverwal-
tung nun angesehen. Am Mon-
tag in der vergangenen Woche
fand eine Begehung des Komple-
xes statt. ,Im Rahmen der Kon-
trolle wurde stichprobenartig die
Heizung in den Wohnungen
kontrolliert”, erklart Nicole Do-
rel, Pressesprecherin der Hanse-
stadt. Auch die Heizungszentrale
sei begutachtet worden. ,Eine
Gefahrenlage konnte nicht fest-
gestellt werden.” oP

5 Wochenlang mussten die Mieter

dieses Wohnhauses im Forstmeis-
terweg in Liilbeck frieren.
Foto: Agentur 54°

Déinisch;burger Landstr. 81 | 23569 Liibeck | www.luvshopping.de ‘f

LUV Ideenwettbewerb 2026
fur Kitas, Grundschulen und
weiterfihrende Schulen

»Zeigt her eure Fairness! Wie helft ihr an-
deren? Was sind eure Fairness-Regeln?“
Ihr seid eingeladen, zu zeigen, was
Fair Play fur euch heiBt, welche Regeln
euch wichtig sind und wie ein respekt-

volles Miteinander gelingt.

Meldet euch bis spatestens

10. April 2026 auf der Website an.

Vom 28. April bis 9. Mai 2026 werden
im Rahmen der LUV Green Days die
zehn besten Ideen im LUV Shopping

ausgestellt.

nnen
Cod scal "
Q: pis ZuM 10. APY
un e\de“"

LUV

SHOPPING
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Workshop-Reihe Naturkosmetik

LUBECK. Naturkosmetik liegt im
Trend. Wer wissen will, was in Pfle-
geprodukten steckt, kann bei
einer neuen Workshop-Reihe der
Naturschutzstation Dummersdor-
fer Ufer selbst Naturkosmetik her-
stellen — mit wenigen, hochwerti-

genZutaten und unter fachkundi-
ger Anleitung. Naturliche Roh-
stoffe wie Honig, Bienenwachs,
heimische Wildpflanzen, Krauter
oder Kernseife stehen im Mittel-
punkt. Die Teilnehmenden lernen
die Wirkung der Zutaten kennen

und stellen Schritt fir Schritt eige-
ne Produkte her. Viele Workshops
beginnen mit einem Rundgang
durch den Naturgarten der Natur-
schutzstation ~ Dummersdorfer
Ufer, Resebergweg 11. Die Kurse
richten sich an Erwachsene, Kos-

ten: 20 Euro pro Workshop. Der
erste Kursus findet am Mittwoch,
25. Mérz, von 16.30 bis 18.30 Uhr
statt. Thema: die pflegende und
heilende Kraft des Honigs. Anmel-
dung und weitere Termine unter
www.dummersdorfer-ufer.de

Wiarmeres Wasser, hohere Preise:
Was sich in Liibecks Badern andert

Viele Neuerungen seit dem 1. Marz — Temperatur wird angehoben — Vorteilskarten ersetzen Bonuskarten.

LUBECK. Wer jetzt in eines der
LUbecker Hallenbader geht, wird
maoglicherweise Uberrascht sein:
Zum Monatsbeginn wurde die
Wassertemperatur erhoht. Statt
der bisherigen durchschnittli-
chen 26 Grad wird die Tempera-
turauf 28 odersogar 32 Grad an-
gehoben. Warmer wird es im
Zentralbad (Schwimmerbecken
28 Grad, Nichtschwimmerbe-
cken 30 Grad), in Kucknitz (30
Grad) und im Sportbad (Nicht-
schwimmerbecken 30 Grad,
Kleinkindbecken 32  Grad,
Schwimmer- und Kursbecken
bleiben bei 26 Grad).

LUnser Ziel ist es, dass Kinder
gemeinsam mitihren Eltern posi-
tive Erfahrungen im Wasser ma-
chen und sich frah sicher und
wohlfthlen”, erklart Andy Froh-
ler, Direktor der LUbecker
Schwimmbader. Er méchte da-
mit mehr Kunden anlocken —
denn die Besucherzahlen gehen
seit einigen Jahren zuriick. Doch
das warmere Badewasser ist
nicht die einzige Neuerung. Ein
Uberblick:

MEHR KURSE: AQUAFITNESS
2.0 UND PRAVENTIONSKURSE

Bereits im Januar verkindeten
die Libecker Bader, dass sie
einen neuartigen Aquafitness-
kurs anbieten: Hydrohex. Dabei
handelt es sich um ein virtuelles
Trainingsprogramm aus Finn-
land. ,Mit neun Hydrohex-Kur-
sen setzen wir zusatzlich auf mo-
derne, virtuelle Trainingsforma-
te”, so Frohler. Was zunachst nur
als Testphase anlief, wird jetzt
fest ins Programm aufgenom-

H)-/drdhex

men. Eswird aber weiterhin auch
Kurse mit einem Prdsenztrainer
geben.

Auch fir Frihaufsteher gibt es
ein neues Angebot: Im Sportbad
St. Lorenzwird esden Kurs , Fitin
den Morgen” ab 7 Uhr geben.
AuBerdem werden Schwimm-
kurse fur Nichtschwimmer und
Fortgeschrittene  angeboten.
Auch ein Aqua-Gymnastik-Pra-
ventionskurs, der durch die
Krankenkassen bezuschusst
wird, ist buchbar.

Fur die Kurse kénnen sich Inte-
ressierte online anmelden. Eine
entscheidende Anderung gibt
es: Der Eintritt ist kinftig nicht
mehr im Kurspreis enthalten und
muss pro Besuch direkt im Bad
gezahlt werden. Das heilt: Der
Kurspreis reduziert sich um den
Eintrittspreis — allerdings werden
auch die Kurspreise etwas teurer.
,Die Trennung von Eintritt und
Kurspreis sorgt fr mehr Fairness
und Flexibilitat”, findet Frohler.
Gaste mit ErmaBigungen oder

X, e
s "
A1 E il

-

— ein virtueller Aquafitkurs — ist neuim S;;brtbad St. Lorenz.

Firmenfitness-Angeboten  zah-
len kinftig nur noch den Kurs
selbst und kénnen den Eintritt
Uber ihre jeweiligen Vorteile ab-
decken.

CIAO BONUSKARTE -
HALLO NEUE VORTEILSKARTE

Die bisherigen Bonuskarten wer-
den nicht mehrverkauft. Besitzer
dieser Karten koénnen sie noch
bis Jahresende nutzen. Der Ra-
batt wird aber nur noch auf Voll-
zahler-Eintrittstarife  gewahrt.
Statt der Bonuskarte kommt da-
fur die sogenannte LSB-Vorteils-
karte (LUbecker Schwimmbader
Bonus). Die Karte kann mit 100
Euro aufgeladen werden; 10 Pro-
zent Rabatt gibt es dann auf die
Eintrittspreise. Damit betragt der
Rabatt dauerhaft 10 Prozent. Bei
der alten Bonuskarte gab es je
nach Aufladung zwischen 5 und
10 Prozent Rabatt. Ein weiterer
Vorteil der neuen Vorteilskarte:
Die LSB-Karte ist nicht personen-

e

Lutz RoeBler
bezogen und Ubertragbar.

NEUE PREISE: DER EINTRITT
KOSTET NUN 6 EURO

Seit dem 1. Marz gelten die neu-
en Eintrittspreise. Ein Erwachse-
ner muss 6 Euro (zuvor 4,40
Euro) zahlen, Kinder (bis 17 Jah-
re) 3 Euro (2,20 Euro). Das ent-
spricht einer Steigerung von 36
Prozent. Diese Preiserhdhung
hat die BUrgerschaft Ende Janu-
ar beschlossen — die erste seit
2017.

Die nachste Erhéhung soll
nicht mehr so lange auf sich war-
ten lassen. Geplant ist, dass die
Preise kuinftig alle zwei Jahre ge-
maB der Inflation angepasst wer-
den. ,Ich bin froh, dass wir die-
ses wichtige Thema abschlieBen
konnten und nun eine langfristig
tragfahige sowie verlassliche
Grundlage fur die Preisgestal-
tung der Liubecker Schwimm-
bader haben”, sagt Andy Fréh-
ler. KST

-

A

In drei jeweils fiinftagigen Blockseminaren werden den Auszubil-

denden , Future Skills” wie zum Beispiel der Umgang mit Kiinstli-

cher Intelligenz vermittelt .

Foto: Carmen Jaspersen/dpa

Stipendium ,Azubi Kolleg”
tiber KI und Resilienz

LUBECK. Das ,Azubi Kolleg”
will Auszubildende fit machen
fur die Arbeitswelt von morgen:
Das Stipendienprogramm wird
von der Joachim Herz Stiftung
aus Hamburg angeboten und
findet in Schleswig-Holstein in
Kooperation mit dem Schles-
wig-Holsteinischen Institut far
Berufliche Bildung statt. In LU-
beck besteht eine Zusammen-
arbeit mit der Possehl-Stiftung.
Die Bewerbung ist bis zum
30. April moglich.

PROGRAMM LAUFT
UBER 13 MONATE

Das Programm beginnt im Sep-
tember und lauft Uber 13 Mo-
nate. In drei jeweils finftagigen
Blockseminaren werden den
Auszubildenden ,, Future Skills”
vermittelt — also zukunftsrele-
vante Kompetenzen wie der
Umgang mit Kinstlicher Intelli-
genz, Prasentationstechniken
oder Resilienz, die Uber reine
Fachkenntnisse hinausgehen.

Zudem gehoéren monatliche
Netzwerktreffen zum  Pro-
gramm. Diese sollen das beruf-
liche Netzwerk der Auszubil-
denden starken und ihnen zum
Beispiel den Austausch mit Poli-
tikerinnen und Politikern er-
moglichen. Samtliche Kosten
fur  Anreise, Ubernachtung,
Verpflegung und die Durchfih-
rung der Seminare und Netz-
werktreffen werden Ubernom-
men.

75 PLATZE STEHEN
ZUR VERFUGUNG

Das ,Azubi Kolleg” richtet sich
an Auszubildende aus Schleswig-
Holstein und Hamburg, insge-
samt stehen 75 Platze zur Verfi-
gung. Angesprochen sind Azubis
in einer dualen, vollzeitschuli-
schen oder pflegerischen Ausbil-
dung. Seit diesem Jahr steht das
Programm auch Dualstudieren-
den und Teilnehmenden des Abi-
turientenprogramms mit einem
staatlich anerkannten Ausbil-
dungsvertrag offen., Unsere
Arbeitswelt verandert sich rasant
und stellt neue Anforderungen
an Fachkrafte”, sagt Sabine
Kunst, Vorstandsvorsitzende der
Joachim Herz Stiftung. ,Neben
fundiertem Fachwissen gewin-
nen Uberfachliche Kompetenzen
zunehmend an Bedeutung -
nicht zuletzt befordert durch
Kinstliche Intelligenz und Digita-
lisierung.”  Schleswig-Holsteins
Bildungsministerin Dorit Stenke :
.Berufliche Bildung braucht heu-
te mehr als fachliches Kénnen.
Sie braucht junge Menschen, die
selbstbewusst, vernetzt und zu-
kunftsorientiert handeln kénnen.
Das ,Azubi Kolleg' starkt genau
diese Kompetenzen und setzt da-
mit ein wichtiges Signal fir die
Gleichwertigkeit beruflicher und
akademischer Bildungswege.”

Weitere Informationen sowie
der Link zur Online-Bewerbung
unter joachim-herz-stiftung.de/
azubikolleg

Stadtwerke: Neue Offnungszeiten

LUBECK. Das Service Center der
Stadtwerke Lubeck in der Geniner
StraBe 80 hat seine Offnungszei-
ten gedndert: Ab sofort ist dort
jetzt Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 8 bis Uhr sowie wie
Freitag von 8 bis 15 Uhr gedffnet.

Mittwochs ist geschlossen, das
Center ist aber telefonisch unter
0800/0230230 (Mo.-Fr. 8 bis 18
Uhr) erreichbar. Das Kundencenter
von TraveNetz bleibt wie gewohnt
geoffnet: Mo-Do 8 bis 18 Uhr, Fr 8
bis 15 Uhr; Tel. 0451/8888080.

Gelande am Strukbach wird Oase

LUBECK. Am heutigen Sonn-
abend, 7. Marz, gibt es die Mog-
lichkeit, das ehemalige Kleingar-
ten-Gelande in St. Lorenz am
Strukbach mitzugestalten und in
eine griine Oase zu verwandeln.
Beginn ist um 9.30 Uhr. Seit An-
fang 2024 entsteht auf dem Ge-
lande ein neuer Naturerlebnis-
raum fur Lubeck. Wildwuchs

wird dabei behutsam verandert,
Wege angelegt und Totholzhe-
cken gebaut. Die Aktion findet
jeden ersten Samstag im Monat
statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei, Getranke gibt es gratis. Wer
mitmachen mdchte, sollte robus-
te Kleidung tragen und Hand-
schuhe mitbringen. Adresse: St.
Lorenz Nord, Am Strukbach 2.

Frithlingserwachen per Wanderstock

LUBECK. Am Sonnabend, 14.
Marz, startet eine Frihlingswan-
derung Uber 16 Kilometer in
Mecklenburg. Treffpunkt ist um
9.30 Uhr am Parkplatz St. Huber-
tus; am Ostufer des Mechower
Seeswirdab 10.15 losgewandert.
Wanderfuhrer ist Gerhard Haase,
Tel. 04521/8452807. Anmeldun-
gen bitte bis zum Vortag, 19 Uhr.

Am Dienstag, 17. Marz, folgt eine
vier Kilometer Route , inklusive
eines Besuches bei den Séhnen der
Familie Linde. Kosten: 8 Euro.
Treffpunkt ist um 11.30 Uhr am
Behnhaus, KonigstraBe 9 — 11.
Wanderflhrerin sind Giesela Bre-
de, Tel. 0451/622614 und Almut
Nebeck, Tel. 0451/1213714. An-
meldung bis zum Vortag, 19 Uhr.

7
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Mode von Kopf bis FuBl

Holtex s

h

Sakko
Weste
Hose 9 9,00 €

SONDERPOSTEN

Baukasten-Anzug

anthrazit, grau oder schwarz mit Streifen

in verschiedenen GroRRen

19,95 €
9,95 €

WWW.HOLTEXDE Q

Holtex Edith Pohl e.K. Inh. André Meyer-Pohl Zentrale Posener Str. 5, 23554 Lubeck
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huppen B_af der Nordlic

Neues Leben in alten Mauern:

hen Wallhalbinsel rund 33 Wohnungen ntstehen. .

Foto: Lutz RoeBler (1), privat (1)

Transtformation der Wallhalbinsel startet

Was in den Hafenschuppen bis 2028 geplant ist — Ein Rundgang mit Projekt-Sprecher Jorg Sellerbeck.

LUBECK. Der Anfang ist ge-
macht. Die Erleichterung, dass es
hier auf der Nordlichen Wallhalb-
insel endlich losgegangen ist, ist
Jorg  Sellerbeck  anzusehen.
. Eigentlich wollten wir schon im
Mai 2025 mit dem Abbruch der
beiden Blechhallen beginnen, die
zwischen den Schuppen stan-
den”, berichtet der Sprecher der
.Projektgruppe Initiative Hafen-
schuppen”, kurz PIH. Dann habe
es im Rahmen des Genehmi-
gungsverfahrens geheiBen, man
musste bis zum Winter warten.
Er steht drauBen an der Balust-
rade, zweiter Stock Media Docks,
und schaut auf das gegeniiber-
liegende, vollendete Werk des
LUbecker Abbruchunterneh-
mens. Zu seiner Linken Schuppen
A, dann folgen B und C; aufer
Sichtweite sind D und F (Schup-
pen E wurde bereits 2010 abge-
rissen). Die historischen Gebaude
sind Teil der einst modernsten

Hafenanlagen der Industrialisie-
rungszeit, mit deren Bau Ende
des 19. Jahrhunderts begonnen
wordenwar. Im Jahr 1996 endete
dann diese Nutzung.

FREIE BAHN FUR DIE GESCHICH-
TE: DER ABRISS IST BEENDET

.Die Hafenanlagen sollen auf je-
den Fall erhalten bleiben”, sagt
Sellerbeck, ,denn sie legen
Zeugnis ab vom Ubergang einer
mittelalterlichen Stadt zu einer
modernen Hafenstadt.” Auch
die noch vorhandenen Gleise der
ehemaligen Hafenbahn genie-
Ben Bestandsschutz. , Wir beab-
sichtigen, Uber das Geldnde ver-
teilt Eisenbahnwaggons aufzu-
stellen, um dieses Flair noch zu
unterstreichen”, erklart der fri-
here Sprecher der ,Birgerinitia-
tive rettet Lubeck” . Auch das his-
torische Pflaster soll erhalten und
teils neu verlegt werden.

Dann widmet er sich konkret
der Transformation von Schup-
pen A. Urspringlich hatte die
Deutsche Rockmusikstiftung hier
Plane, zog sich jedoch zuriick.
Ausdem Gebdude werdenunein
.Wohnschuppen”.  Landseitig
sind 63, maximal 25 Quadratme-
ter groBe Studierendenapart-
ments geplant. Um die er-
schwinglichen Mieten quersub-
ventionieren zu kénnen, wird es
zur Wasserseite hin  groBere
Eigentums- und Mietwohnun-
gen geben. Die Baugenehmi-
gung liege vor, aber der Startter-
min sei noch ungewiss, da noch
Fordermdglichkeiten des sozia-
len Wohnungsbaus ausgelotet
warden.

Fur Schuppen B, vis-a-vis der
Media Docks, kundigt er den Be-
ginn der Baustelleneinrichtung
bereits fir den nachsten Monat
an. Hier will eine Baugemein-
schaft ihren Traum vom Wohnen

im Denkmal verwirklichen. Rund
33 Wohnungen sind projektiert.
Hierfir seien die gemauerten
Giebelscheiben der Schuppen
befreit worden von den angren-
zenden Zwischenhallen. Die Eck-
trmchen, von denen nur noch
beim Schuppen C in der Nordost-
ecke eins erhalten ist, sollen re-
konstruiert werden.

SPORT STATT KUNST
IM SCHUPPEN C

Dann kommt Sellerbeck auf den
benachbarten Schuppen C, einst
langjéhrige Heimat von , Kunst
am Kai”, zu sprechen. ,Auch
wenn ich personlich die kulturelle
Nutzung sehr geschatzt habe,
bietet ein derzeit entwickeltes
Konzept spannende Impulse”,
meint er. So seien eine Sportstat-
te fUr die neue Trendsportart Pa-
del-Tennis, einer Mischung aus
Tennis und Squash, sowie eine

Boulder-Wand im Gesprach.

Bliebe noch der schon belebte
Schuppen D — dieser solle auf je-
den Fall der ,Kreativschuppen”
bleiben. Die Deutsche Stiftung
Denkmalschutzplantin der nérd-
lichen Halfte auch Wohnraum fur
die Jugendbauhdtte, die hier die
bereits gemeinschaftlich mit der
Gesellschaft Weltkulturgut ge-
nutzte Werkstatt unterhalt. Um
dies konkret zu gestalten, findet
im Marz ein Seminar mit der TH
LUbeck statt.

Der Schuppen F wiederum
wird einen Mix aus Gewerbe er-
halten. ,Und im mittleren Teil des
Gebaudes auch Wohnen, der
aufgrund eines Lichtgadens (ver-
einfacht: ,Fensterband”) hier
teils zweigeschossig ausgebaut
werdenkann”, so Sellerbeck. Die
Sanierung soll im ersten Quartal
2028 abgeschlossen sein.

Damit das Leben in dem Quar-
tier pulsieren kann, muss auch

die Infrastruktur erneuert wer-
den. ,,So werden mit steigenden
Temperaturen die ErschlieBungs-
arbeiten starten. Fir die Entsor-
gungsbetriebe werden Leitun-
gen unter dem Wallhafen gedu-
kert, um das Schmutzwasser ab-
zuleiten. Gleichzeitig erfolgt der
Anschluss an das Fernwarme-
netz. Ziel ist es, den Kanal- und
StraBenbau bis Ende 2027 fertig-
zustellen”, so Sellerbeck. Die Pla-
nungen fir das ,Pier 3-Hotel”,
das im Sommer 2028 fertig sein
soll, und fUr das neue Verwal-
tungsgebdude der Sparkasse zu

Lubeck laufen auf Hochtouren.
Der Saisonbetrieb des Strand-
salons an der Nordspitze wird
verstetigt. Ein Erbpachtvertrag
Uber 40 Jahre und die Méglich-
keit, die bisher provisorischen
Bauten durch feste Neubauten
zu ersetzen, sichern diesen Ort
der Freizeitgestaltung langfristig.
MHO

Topzlagesfahrten2026limiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

)
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Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

4 ° Do, 28.05.

"W Hafengeburtstag Hamburg

Erleben Sie die traditionelle Einlaufparade

. Wenn die schonsten Schiffe aller Art die Elbe entlang schippern, dann ist

Hafengeburtstag in Hamburg. Die Einlaufparade bildet den spektakularen
Auftakt des groBten Hafenfestes der Welt, bei der 2026 rund 250

. schwimmende Gaste entlang der Elbe in den Hamburger Hafen einlaufen.

pro Person nur

292
€ ym.

Weltvogelpark Walsrode inkiusive Eintritt

Uber 4.000 Végel, 650 Arten aus allen Kontinenten der Welt warten in einer
der herrlichsten Gartenlandschaften Deutschlands auf Sie. Die einzigartige
Park- und Gartenlandschaft erstreckt sich iiber 240.000 Quadratmetern und
ladt dazu ein, die Geheimnisse der Vogelwelt zu erkunden. Busfahrt und
Eintritt inklusive, Aufenthalt 4-5 Std.

Reisetermin 2026:
* Fr., 08.05.

Reisetermine 2026:

* Di., 28.04. * Mi., 24.06.
* Di., 18.08.

pro Person nur

90.
€ 5 ym..

. Der Stint ist da! GroBes stint- und Fischbuffet

Dieser leckere kleine Fisch gehort zur Lachsfamilie und wird nur kurze Zeit
gefangen. Freuen Sie sich auf ein Stint- und Fischbuffet in der siidlichen
Liineburger Heide. AuBerdem gibt es noch weitere Fisch lets, verschiedene
Matjesspezialitaten, Saucen, Bratkartoffeln, Speckkartoffeln, usw. Auf dem
Riickweg fahren wir am Nachmittag in die Salzstadt Liineburg inkl. Freizeit

Reisetermine 2026:
e Fr, 27.03. *Mi., 08.04.

pro Person nur

592¢
b3 yu.

R

Spargeltour in die Liineburger Heide

Ein gemiitlicher Tagesaus ug in die Liineburger Heide zum traditionellen
Spargelessen. Spargelcremesuppe, Hauptgang ,, Spargel satt” mit Schinken
und Schnitzel, Heidekartoffeln, zerlassener Butter und Sauce Hollandaise,
Eisdessert. Ebenfalls im Reisepreis enthalten ist am Nachmittag eine
2-stiindige Rundfahrt mit Reiseleitung.

Reisetermine 2026:

e Mi., 06.05. ¢ Do., 14.05.
* Do., 04.06.

pro Person nur

* Fr,, 22.05. 6 90.
* Fr, 12.06. p
' Bl - A A Pl

SEE

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fuir Mobilitatseingeschra

 Reisetermine 2026:

REISEBURO |}

YeIns

Miniatur Wunderland Hamburg

Inklusive Eintrittskarte e ohne Wartezeit ins Wunderland
4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die groBte Modelleisenbahn-
anlage der Welt. Das Miniatur Wunderland Hamburg wéchst standig um
Lander oder Stadte.

pro Person nur

90.
L i
€ 5 s

* Mo., 20.04. Do, 07.05. < Mo., 08.06.

Flensburg mit Brauereibesichtigung

Neugier auf Norddeutsch: FLENS hautnah & Freizeit

Flensburg erleben und genieBen. Auf der Rundtour durch die Flensburger
Privatbrauerei erleben Sie spannende Einblicke in den Brauprozess, sehen das
FLENS als Kinohelden und genieBen am Ende das eine oder andere Pilsener
oder alkoholfreie Getrank bei einer Verkostung mit deftiger Brotzeit.
Reisetermin 2026:

e Mi.,, 22.04.  *Mi., 20.05.

pro Person nur

575
‘e Mm%

*Do., 02.07.

Kiistentorn Rostock

Kombinierte Bus- & Schiffsreise mit den TT-Line-Fahrschiffen Fahrt entlang
der Kiiste von Travemiinde mit der TT-Line nach Rostock. GenieBen Sie das
Friihstiicksbuffet an Bord. Busfahrt in die Hansestadt Rostock zum Stadt-
bummel

. Reisetermine 2026:

~~ Reisetermin 2026: ¢ So., 14.06.

* Do, 16.04.
* Mi., 03.06.*
* Do., 03.09.

* Mi., 06.05. * Di., 19.05.
* Mi., 24.06.* ¢ Do., 02.07.*
* Saisonzuschlag € 10,- p.P.

pro Person ab

6 90.
{ T
€ .

PR

Hamburg - Elbphilharmonie

Inklusive Eintrittskarte PK 3 (hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis)

BESETZUNG: NDR Elbphilharmonie Orchester | Jens Pliicker: Horn | Amanda Kleinbart: Horn
Edouard Cambreling: Horn | Tobias Heimann: Horn | Dirigent: Ryan Bancroft

PROGRAMM: Anders Hillborg: Sound Atlas
Robert Schumann: Konzertstiick fiir vier Horner und groBes Orchester F-Dur op. 86
— Pause -

Edward Elgar: Enigma-Variationen op. 36 pro Person ab

90-
4
€ Io__ Ay

Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Bératung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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Neuer Publikumsmagnet
im Liibecker Museum

Der Wanderer im Wind von Ernst Barlach ist im Behnhaus zu sehen.

LUBECK. Zur Wiedereréffnung
im November vergangenen Jah-
res schenkte Dr. Stephan Freiherr
von Welck dem Museum Behn-
haus Dragerhaus die Skulptur
. Wanderer im Wind"” von Ernst
Barlach aus dem Jahre 1934. In
Erinnerung an seinen im Jahr
1941 in Russland gefallenen On-
kel Dr. Joachim Freiherr von
Welck, derin der Amtszeit des Di-
rektors Carl Georg Heise als
Kunsthistoriker im  Museum
Behnhaus tatig war. Der ,,Wan-
derer im Wind" ist seit der Wie-
derer6ffnung des Behnhauses in
dessen Empfangszimmer ausge-
stellt und hat sich seither zum
vielbeachteten Publikumsmag-
neten entwickelt.

Der Bildhauer, Medailleur und
Zeichner Ernst Barlach (1870 —
1938) zahlt zu den Klnstlern, die
furs Behnhaus schon im Grin-
dungsjahrzehnt des Museums
eine ganz wesentliche Rolle spiel-
ten. Dessen erster Museumsdi-
rektor Carl Georg Heise konnte
bereits 1921 Barlachs ,Liegen-
den Bauern” erwerben. 1932
folgte die ,, Russische Bettlerin1”.
Neben Ausstellungen mit Wer-
ken des norddeutschen Bildhau-
ers verewigte Heise mit dem so-
genannten Barlachplan - die
Ausstattung der Westfassade der
Katharinenkirche mit Plastiken
Barlachs — dessen Werk in LU-
beck.

Die fur Barlachs Kunst typische
Skulptur ,,Wandererim Wind" ist
imJahr 1934 entstanden, in einer
Zeit, inder der Kinstler gegen die
immer schlimmer werdenden
Anfeindungen seiner Person und
seiner Kunst kdampfen musste.
Das kommt in der Skulptur deut-
lich zum Ausdruck: Der Wande-
rer tragt ganz offensichtlich die
Gesichtsziige Barlachs. Barlach
hat sich und der Nachwelt mit
dieser Skulptur ein Selbstportrait
geschaffen, das seine politisch so
schwierige Zeit deutlich zum
Ausdruck bringt. Das Museum
Behnhaus Dragerhaus besitzt da-
mit nun eines der ganz seltenen
in Bronze gegossenen Selbst-
portraits des Kunstlers.

Den ,Wanderer im Wind"”
schuf Barlach als Gipsmodell so-
wie in einer Einzelfigur aus Holz.
Posthum wurden zwolf lizensier-
te  Bronzefiguren gegossen.
Dank Dr. Stephan Freiherr ist eine
davon jetzt im Behnhaus Drage-
rhaus zu sehen. Sein Onkel war
ein Schuler Heises, mit dem ihn
nicht nur eine véterliche Freund-
schaft, sondern auch die gemein-
same Verehrung des Kunstlers
Ernst Barlach verband. Von
Welck verfasste 1933 die erste
wissenschaftliche Untersuchung
zum Behnhaus. Konkret schrieb
er Uber den danischen Architek-
ten Joseph Christian Lillie, der die
Wohnraume im Behnhaus ge-

____

Seit der Wie_dereriiffnung des Behnhauses ist die Statue ,,Wanderer

im Wind” ein Publikumsmagnet. Die Statue tragt offensichtlich die

Gesichtsziige des Kiinstlers.

staltete. Auch die Gestaltung des
Empfangszimmers —so die These
von Welcks — sei Lillie zuzuschrei-
ben, weswegen die Skulptur
.~ Wanderer im Wind“ heute dort
ausgestelltist. Heise untersttzte
von Welck bei seinen Forschun-
gen in Lubeck und Kopenhagen
immer wieder fachlich. Dem Mu-
seum Behnhaus Dragerhaus liegt
zudem ein Briefwechsel mit dem
Museum aus den Jahren 1929 —
1933 vor, einem Zeitraum, in
dem von Welck zeitweise wah-
rend seiner Dissertation sogar im

Foto: Museum Behnhaus Dragerhaus

Museum gewohnt hat.

Dr. Joachim Freiherr von Welck
wurde zum 1. August 1939 zur
Wehrmacht eingezogen, nahm
als Wehrpflichtiger am Krieg
gegen Polen und gegen die Sow-
jetunion teil und starb dort im
August 1941 im Alter von nur 35
Jahren.

Die Barlach-Skulptur ,, Wande-
rer im Wind" soll an seiner ehe-
maligen Wirkungsstatte kinftig
an diesen so jung verstorbenen
Kunsthistoriker erinnern,
wiunscht sich sein Neffe.

Neu: Reihe ,Kontakt” in St. Petri

LUBECK. Anlisslich des Welt-
frauentages ladt St. Petri fUr heu-
te, Sonnabend, 7. Marz, zur Pe-
trivision , starken”, dem Auftakt
der neuen Reihe , Kontakt”, in
die St.-Petri-Kirche, Petrikirchof
4, ab 23 Uhrein. Zuhorenund zu
sehen gibt es Impulsreden, Mu-
sik, Lesungen und Performance.
Mit dabei: Hanni Malitte von Fe-
ministischer Streik Libeck, Pas-
torin Lilly Schaack, Kunstlerin Mi-
chaela Melian aus Minchen so-
wie die Schauspielerinnen Lilly

Gropper und Luisa Bése. Musika-
lisch begleitet wird der Abend
vom Trio Junait sowie Brita Reh-
soft & Ensemble. Die Kinstlerin-
nen von Pararvicini tanzen auf
Seilen und knipfen in luftiger
Hohe zarte Verbindungen. Ein
Abend Uber Solidaritat, Reso-
nanz und die Kraft, einander zu
starken. Der Eintritt ist frei. Spen-
den sind erbeten. Zur Einstim-
mung in die Nacht 6ffnet das St.
Petri Café bereits um 22 Uhr sei-
ne Turen.

Rallye am Boys’ Day

LUBECK. Die Bundesagentur
flr Arbeit 1adt zum Boys' Day al-
le Jungs ab der 5. Klasse ftir Don-
nerstag, 23. April, zu einer Rallye
in die Arbeitsagentur in die
Hans-Bockler-Strale 1 ein. Von
9 bis 13 Uhr haben die Schuler
dabei die Gelegenheit, die ver-
schiedenen Teams der Agentur

und deren Aufgaben kennenzu-
lernen und von den dortigen
Nachwuchskraften aus erster
Hand etwas zur Ausbildung und
dem Bachelorstudium zu erfah-
ren. Wer am 23. April dabei sein
will, kann sich ab sofort unter
www.boys-day.de/radar anmel-
den.

Osterferienprogramm in der Rhre

LUBECK. Das Kinder- und Ju-
gendkulturhaus Rdhre, Gerade
QuerstraBe 2, bietet in den ers-
ten Osterferientagen von Don-
nerstag, 26. Marz, bis Donners-
tag, 2. April, verschiedene Fe-
rienaktivitaten an. In einzelnen
Workshops wie zum Beispiel in
den Kreativ-, Holz- und Lego-
werkstatten wird aktiv gebaut
und gebastelt. Beim Program-
mieren und Lego-Roboterbau,
in Computerkursen, beim Ko-
chen, in Spielangeboten, bei

Tanz- und Tischtenniswork-
shops sowie bei Medienspielen
und Graffiti-Aktionen bietet sich
Gelegenheit,  auszuprobieren
und kreativ zu werden. Anmel-
dungen werden bis zum 22.
Marz per E-Mail an anmel-
dung.roehre@luebeck.de ent-
gegengenommen. Einen Ge-
samtlberblick der Angebote
und weitere Infos sind online ab-
rufbar unter www.luebeck.de/
roehre oder vor Ort sowie per E-
Mail an roehre@luebeck.de
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Entdecken Sie

unsere Plissees

- Variable Anbringung -
auch ohne zu bohren

* In vielen Farben und
Transparenzen verfugbar

- Mafigenaue Anfertigung

* Frei verschiebbare Profile

+ Hergestellt in Deutschland

KNUTZENA
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Passende
Profilfarbe wahlbar.

KNUTZEN HOME Libeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Insektenschutz

nach Maf3

Passgenauer Schutz fur
Ihre Turen und Fenster

Spannrahmen - Schiebetiren - Rollos
Fldgelturen - Kellerschachtabdeckung ‘

Faltschiebeanlagen

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Vofliberg 8
Telefon 04361 50 63 90
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Tabletten
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Emlosen m|t Ihrer Krankekassenkarte =
von zu Hause oder unterwegs

./ Sind Ihre Rezepte schon auf lhrer

Krankenkassenkarte?
=> In der App sofort sehen und bestellen.

./ Keine doppelten Wege mehr.

=> Vorbestellen & in lhrer Wunschfiliale abholen.

./ Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bis 14.30 Uhr.

./ Ohne Warten abholen.

=> Einfach in der Abholstation — auch nach Feierabend.
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Ergonomie zuhause: Tipps fuir mehr Wohlbefinden

Ob bei der taglichen Hausarbeit oder nach Feierabend auf weichen Sofakissen — daheim lauern so einige versteckte Ergonomie-Fallen, die
Wirbelsaule und Bandscheiben unbemerkt belasten konnen

lUckenschmerzen sind
Rléngst zur Volkskrank-

heit Nummer eins ge-
worden. Fehlhaltungen und
statische Belastungen wirken
sich auf die Wirbelsaule und
das Wohlbefinden des gesam-
ten Korpers aus. Dabei ist
unser Riicken ein Wunder-
werk der Natur: eine komple-
xe Konstruktion aus Wirbeln,
Bandscheiben, Bandern und
Muskeln, die fir Dynamik
und Belastbarkeit geschaffen
wurde.

Viele Menschen achten erst
dann auf ihren Riicken, wenn
erschmerzt. Dabei konnen rii-
ckenfreundliches Verhalten
und ergonomische Mobel viel
zur Prophylaxe beitragen.
» Wir unterschéatzen, wie sehr
uns scheinbar harmlose All-
tagsroutinen belasten kon-
nen”, sagt Detlef Detjen, Ge-
schaftsfihrer der Aktion Ge-
sunder Riicken (AGR). ,Oft
reichen schon kleine Veran-
derungen, um den Riicken
spurbar zu entlasten.”

Kleine Tricks, groBe Wirkung

So sollte zum Beispiel die
Waschmaschine erhoht ste-
hen, um unnétiges Blicken zu
vermeiden, gerade beigro3en
Waschemengen. In der Kiiche
sollte die Arbeitshéhe an die

KorpergroBe angepasst wer-
den. Als Faustregel gilt: Ab-
stand vom Boden bis zur El-
lenbogenunterkante minus
zehn bis 15 Zentimeter. Bei
bestehenden Kiichen kénnen
ein hoherer Stehtisch sowie
einekleine Fulistiitze wertvol-
le Dienste leisten. , Im Stehen
die Fiile abwechselnd anhe-
ben oder aufstiitzen, verbes-
sert die Statik"”, sagt Detjen.

”n

Wir unterschatzen,
wie sehruns
scheinbar
harmlose
Alltagsroutinen
belasten konnen.

Detlef Detjen
Geschéaftsflhrer der Aktion
Gesunder Riicken (AGR)

Heimliche Risikozonen

Am Esstisch sitzen viele lan-
ger als gedacht — beim Lesen,
Arbeiten oder Spielen. Be-
wegliche Stiihle, die dynami-
sches Sitzen erlauben, unter-
stitzen die Muskulatur und
fordern wichtige Haltungs-

wechsel. Auf dem Sofa darf
auch mal gelimmelt werden —
aber bitte nicht stundenlang:
Kurze Bewegungspausen
beugen Verspannungen vor.
Im Schlaf- und Kinderzim-
mer unterstutzt ein gutes Bett
den Riicken. ,Die Matratze
sollte alle acht bis zehn Jahre
ausgetauscht werden"”, rat
Detjen. Im Bad sind rutschfes-
te Matten und stabile Ein-

Eine geblickte Haltung und schwere Lasten gehdren zu den Risikofaktoren im

Garten, die Riickenschmerzen beférdern.

stiegshilfen wie Haltegriffe an
der Badewanne wichtige Ru-
ckenschutzmafBnahmen.

Gartenfreude genieBen
Gerade jetztim Frihjahrnicht
zuvergessen: Garten und Bal-

Foto: KUBE_- Adobe Stock

kon. Dort ermoglichen ri-
ckenfreundliche Gartengera-
te und Hochbeete das Arbei-
tenin aufrechter Haltung. ,Im
Frihling Ubertreiben es man-
che—undriskieren heftige Rii-
ckenschmerzen”, warnt Det-

Vom Sofa lieber mal aufstehen und den Riicken aufrichten: Wer zu lange sit-

zen bleibt, splirt schon bald die Bandscheiben.

jen. ,Gartenarbeit soll Freude
machen, ist eine Freizeitakti-
vitdt, da sollte auch Zeit sein
fir ein Schwétzchen mit dem
Nachbarn.”

Wo anfangen? Am besten mit
dem ,Belastungscheck"

Es gibt viele Moglichkeiten,
zu Hause riickenfreundlich zu
leben. Doch wo anfangen?
,Fragen Sie sich: Was mache
ich besonders oft und lange?
Dortsollten Sie ansetzen.” Fiir

Foto: LIGHTFIELD STUDIOS - Adobe Stock

Menschen, die oft fiir die Fa-
milie kochen, hat die richtige
Arbeitshohe in der Kiiche
einen hoheren Stellenwert als
fir Kantinen-Nutzer. Wer da-
gegen viel unterwegs ist und
sich abends gern auf dem Sofa
erholt, benotigt eher ergono-
mische  Sitzmoglichkeiten.
«Wer seine personlichen Be-
lastungsschwerpunkte kennt,
kann dort ansetzen und oft mit
kleinem Aufwand eine groBe
Wirkung erzielen”, so Detjen.

Willkommen
zum Probesitzen.

sitz-art
Ergonomie
& Design

£

sitz-art - Kronsforder Allee 60 - 23560 Libeck - Tel: 04 51 - 582 11 84

www.sitzart-luebeck.de

Deinen Arbeitsplatz riickenfreundlich gestalten!
Darin sind wir Spezialisten.

Mit dynamischen Hockern, Balans-Stiihlen und
Blrostiihlen unterschiedlicher GroBe, Sitzkonzepte
und Optik. =

A

Huxterdamm 2
Tel. 0451/ 7 45 40
sitzen-und-mehr.de

Di.—Fr. 12.00-18.00
Sa. 12.00 - 16.00

Parkhaus gegentber
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b, Liibeck
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Ergonomische
““'Sitzmobel,
~ Tische und
Betten

7ertifiziertes
Fach-
geschaft

;

Aktion Gesunder Ricken e. V.

Losungen fur alle Lebenshereiche

Das Ergonomie-Fachgeschaft SITZEN ... und mehr Gberzeugt seit 1992

Die qualifizierte Beratung
von Menschen, die auf
der Suche nach riickenge-
rechten Produkten sind, er-
fordert fundierte Kenntnisse
des Fachhéandlers. Dazu ge-
hort beispielsweise fachli-
ches Know-how iiber das Zu-
sammenspiel von Wirbelsau-
le und Muskulatur. , Wir sind
stolz darauf, seit 2005 ein von
der AGR, der Aktion Gesun-
der Ricken e.V,, zertifiziertes
Fachgeschaft zu sein”, sagt
Frau Meister, Inhaberin des
Ergonomie-Fachgeschaftes
SITZEN ... und mehr am Lii-
becker Hiixterdamm.

Zu dem ausgewahlten An-
gebot des Fachgeschaftes
zahlen langlebige ergonomi-
sche Sitzmobel, Tische und
Betten. Die Idee von Sitzen
und mehr ist es, den gesam-
ten Tag mit ergonomischen
Mobeln abdecken zu kon-
nen: begonnen mit Arbeits-
stithlen und -tischen, tliber
Esstischstiihle, bequeme
Sessel und Sofas bis hin zu
Bettsystemen fir einen er-
holsamen Schlaf.

Um moglichst kurze Han-
delswege sowie faire
Arbeitsbedingungen zu ge-
wdhrleisten, arbeitet der Er-
gonomie-Spezialist iberwie-
gend mit Herstellern aus
Deutschland zusammen - ei-
nige weitere haben ihren Sitz
in Norwegen, Osterreich und
in den Niederlanden.

Bei der Auswahl des Sorti-
ments wird besonderer Wert
darauf gelegt, dass sich die
ergonomischen Produkte an

A Tl

Im Ergonomie-Fachgeschéft SITZEN ... und mehr finden Kunden eine groBe
Auswahl an riickengerechten Mébeln — dazu zahlt auch der Relaxsessel ,Va-

rier Gravity” mit vier Sitz- und Liegepositionen.

unterschiedliche Korpergro-
Ben und Bedurfnisse anpas-
sen. Frei nach dem Motto:
Das Sitzmobel oder Bettsys-
tem soll sich an den Benutzer
anpassen und nicht umge-
kehrt. ,Nur dann ist optima-
les Sitzen und Liegen mog-
lich", so die Inhaberin.

Die Kunden konnen unter
vielen verschiedenen Aus-
stattungsmoglichkeiten
wahlen, passend zu ihrem
Einrichtungsstil. ,Individu-
elle Beratungen und guter

Foto: Varier Gravity

Service gehoren  daher
selbstverstandlich dazu”, er-
klart die Inhaberin. ,Ubri-
gens: Am 15. Marzist Tag der
Rickengesundheit. Interes-
sierte erhalten das neue
AGR-Booklet 'Riick'n'Roll —
Bring Bewegung in Dein Le-
ben' beiunsim Laden."”

SITZEN ... UND MEHR
Hiixterdamm 2b

23552 Liibeck

Tel.0451/7 4540
info@sitzen-und-mehr.de

Psychisch bedingte
Riickenschmerzen

Die Psyche als Ausloser von
Rickenschmerzen wird oft-
mals unterschatzt. Stress
oder depressive Symptome
konnen zu Muskelverspan-
nungen fithren und Riicken-
probleme verstarken. Frau-
en sind haufiger von psy-
chisch bedingten Riicken-
schmerzen betroffen als
Manner: Eine reprasentative
YouGov-Umfrage ergab,
dass 63 Prozent der Arbeit-
nehmerinnen unter stress-
oder psychisch bedingten
Wirbel- und Bandscheiben-
schmerzen leiden, wahrend
es bei Mannern nur 37 Pro-
zent sind.

DAK-Auswertung zu
Krankenstand

Beschaftigte in Schleswig-
Holstein haben sich 2025 im
Durchschnitt 20 Tage lang
krankgemeldet. Damit sei
der Krankenstand im Ver-
gleich zu 2024 gleich geblie-
ben, teilte die Krankenkasse
DAK mit Verweis auf eine in-
terne Auswertung ihrer Ver-
sicherten mit. Psychische Er-
krankungen waren die
Hauptursache (10,5 Prozent
mehr Fehltage aus als 2024).
Atemwegsinfekte rangierten
auf dem zweiten Platz.
Gleich im Anschluss: Mus-
kel-Skelett-Erkrankungen
wie Ruckenschmerzen. Sie
blieben mit 342 Fehltagen je
100 Versicherte leicht unter
dem Vorjahresniveau.
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Strategien fur einen schmerzfreien Arbeitsalltag

Ergonomische Biiromdbel und gezielte Ubungen zur Entspannung

in GrofBteil des Lebens
Everbringen wir am

Arbeitsplatz. In den ver-
gangenen Jahren hat sich
das Biro fur viele teilweise
ins Homeoffice verlagert.
Das Arbeiten dort birgt aber
erhebliche Risiken fir die
Rickengesundheit. Ergono-
misches Arbeiten auch am
heimischen Kiichentisch ist
keine Frage des Luxus, son-
dernnotwendige Pravention.

Sitzen ohne Schmerzen
Ein ergonomischer Biro-

stuhl ist das Fundament. G

Ersollte eine dynamische
Riickenlehne haben, die
den Bewegungen des
Oberkorpers folgt und
die Wirbelsaule stiitzt,
sowie lber verstellbare
Armlehnen zur Entlas-
tung der Schultern. ,Ent-
scheidend ist ein ergono-
mischer Biirostuhl, der zu
den individuellen Korper-
maBen passt”, sagt Jens
Ewers, Inhaber des Fach-
geschaftes sitz-art in Liu-
beck. Handelstibliche Bii-
rostiihle werden nach DIN

Physiotherapeuten vermitteln Be-
wegungsanleitungen zur Muskello-

ckerung. Foto: Pixel-Shot - Adobe Stock

EN 1335 gefertigt, die den
durchschnittlichen anatomi-
schen Malien eines Mannes
gerecht wird. ,Das heiBt:
Man hat die Sitzbediirfnisse
von Frauen sowie von beson-
ders groBen, kleinen oder
ubergewichtigen Menschen
vergessen”, so Jens Ewers.
Laut einer Studie des Karo-
linska-Instituts in Stockholm
benotigen Frauen andere er-
gonomische Birostiihle als
Manner. ,Die Forscher ver-
weisen beispielsweise da-

rauf, dass das Gewebe von
Frauen an der Unterseite der
Oberschenkel  druckemp-
findlicher ist als bei Man-
nern. Darum rutschen Frau-
en auf herkémmlichen
Schreibtischstiihlen im Laufe
des Arbeitstages intuitiv auf
das vordere Drittel der Sitz-
flache vor, um das Gewicht
von den Oberschenkeln auf
die Sitzhocker zu verlagern”,
erklart Ewers. Um Abhilfe zu
schaffen, empfiehlt der Ex-
perte spezielle weiche Sitz-
kanten, die einen stabilen
Halt ermoglichen. Sein Tipp:
, Wir raten unseren Kunden,
mindestens eine Stunde lang
die verschiedenen Biirostiih-
le auszuprobieren.”

Selbst der beste Stuhl nutzt
erst im Zusammenspiel mit
dem Schreibtisch. Hoéhen-
verstellbare Modelle sind der
Goldstandard. Sie ermogli-
chen den Wechsel zwischen
Sitzen und Stehen - eine ein-
fache MaBnahme, die eine
einseitige Belastungen der
Bandscheiben verhindert.

Ebenso wichtig ist die Ein-
stellung der technischen Ge-
rate. Der Bildschirm sollte so
platziert sein, dass der Blick
leicht nach unten fallt, um
den Nacken zu entspannen.
Solche kleinen Details sum-
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Die langste Zeit des Arbeitstages verbringen wir im Sitzen. Kleine Ubungen zwischendurch entlasten die Riickenmus-
kulatur und beugen langfristigen Schaden vor.

mieren sich im Laufe des
Arbeitslebens zu einer enor-
men Entlastung fir den Ri-
cken. Es geht darum, die Wir-
belsaule in ihrer natiirlichen
S-Form zu unterstiitzen und
ihr Raum fiir Mikrobewegun-
gen zu lassen.

Riickenschulen und Therapien
Statik ist Gift fiir den Riicken.
Die Bandscheiben benotigen
den Wechsel von Be- und
Entlastung, um Nahrstoffe
aufzunehmen. Werden sie
nicht gefordert, verkimmern
sie. Daher ist aktive Bewe-
gung ebenfalls ein unver-
zichtbarer Baustein fiir lang-
fristig gesunde Riicken.
Wenn der Riicken bereits

schmerzt, sind gezielte Kurse
von Experten wertvolle
Unterstiitzung. Rickenschu-
len vermitteln nicht nur Wis-
sen iber den Aufbau der Wir-
belsdule, sondernlehren pra-
xisnahe Ubungen zur Kréfti-
gung der Rumpfmuskulatur.
Eine starke Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur wirkt wie
ein korpereigenes Korsett,
das die Wirbelsaule stabili-
siert und schiitzt.

Ebenfalls sinnvoll: thera-
peutische Angebote von
Physiotherapeuten und ge-
schulten Trainern, die helfen,
den Teufelskreis aus
Schmerz, Schonhaltung und
Verspannung zu durchbre-
chen. Ob Faszientraining,

Foto: Andrey Popov - Adobe Stock

gezielte Mobilisation oder
Kraftaufbau: Die Patienten
lernen, ihren Korper wieder
wahrzunehmen und mit den
richtigen Bewegungen
gegenzusteuern.

Gesundheit als Prozess

Riickenfreundliches Leben
bedeutet, Achtsamkeit in
den Alltag zu integrieren. Sei
es durch das bewusste Einle-
gen von Bewegungspausen,
das Nutzen ergonomischer
Hilfsmittel oder die regelma-
Bige Teilnahme an Praven-
tionskursen. Wer seinem
Korper die notige Aufmerk-
samkeit schenkt, investiertin
eine schmerzfreie und mobi-
le Zukunft. jnp

Vorbeugen durch gezieltes Training

Carstens Gesundheitstraining beteiligt sich an bundesweiter Initiative
fur mehr Lebensqualitat in jedem Alter

D ie Wissenschaft ist sich ei-
nig: Betreutes Muskeltrai-
ning ist die beste Grundlage,
um auch im Alter die volle Le-
bensqualitat zu erhalten.
Trainierte Muskeln geben
nicht nur die nétige Stabilitat,
um Beschwerden vorzubeu-
gen und Stlirze zu verhin-
dern, sie starken auch die Im-
munabwehr. Das Training ist
zusatzlich gut fir das Gehirn.

Programm fiir 60+

Carstens  Gesundheitstrai-
ning bietet ein Programm
speziell fir die Zielgruppe
60+ an. Neben individuellen
Trainingspldanen und intensi-
ver Betreuung durch kompe-
tente Fachkrafte erhalten die
Teilnehmer zahlreiche Tipps
fir die Gesunderhaltung und
die richtige Ernahrung.

Sarkopenie wirksam begegnen
.Sarkopenie, der altersbe-
dingte Verlust von Muskel-
masse, ist eine der grofiten
Herausforderungen far
unser Gesundheitssystem”,
erklart Jens Carstens, Inha-
ber des Carstens Gesund-
heitstrainings. ,Dem wollen
wir effektiv begegnen.” Be-
wiesen sind auch die positi-
ven Effekte des Trainings auf
das Immunsystem, die Ge-
ddchtnisleistung sowie die
Knochendichte als Vorbeu-
gung vor Osteoporose. Die
Grinde, mit einem Muskel-
training zu starten sind also
vielfaltig.

“4
i

4

<

- r,;‘

Dipl.-Sportwissenschaftler Jens Carstens und sein Team leiten die Trainie-
renden mit vielen wichtigen Tipps an.

+»Schon zwei Mal pro Wo-
che 30 Minuten Training rei-
chen aus, um die positiven
Effekte zu nutzen”, bestatigt
Jens Carstens.

Ein beeindruckendes Bei-
spiel dafiir, was auch im hohe-
ren Lebensaltermoglichist, ist
Erika Rischko. Die 84-Jahrige
hatmit 55 Jahren den Sport fiir
sich entdeckt. Inzwischen
trainiert sie fast taglich und
macht vielen Jingeren etwas
vor. IThre Aufforderung an An-
fanger: ,Es ist nie zu spat an-
zufangen. Starten Sie jetzt.”

Foto: Carstens

Angebot fiir maximal

50 Teilnehmer

Interessenten haben die
Moglichkeit, fir einen Eigen-
anteil von nur 25 Euro an dem
Vier-Wochen-Programm mit
Unterstitzung ihrer Kran-
kenkasse teilzunehmen.

CARSTENS
GESUNDHEITSTRAINING

Im Gleisdreieck 29

23566 Liibeck

Tel. 0451/58 53 993
info@carstens-gesundheitstraining.de
www.carstens-gesundheitstraining.de

N
\\/

Die bundesweite Initiative
fir mehr Lebensqualitat
in jedem Alter.

Gesundheit ,A
braucht
MUSKELN

Zertifiziertes Programm bei allen

gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen der Pravention.

4-WOCHEN-
PROGRAMM
NUR100 €

(max. 25 € Eigenanteil)

2 Wertvolle Gesundheitstipps zu Muskeltraining,
gesunder Erndhrung und einer besseren Figur

2 Personliche Einweisung und Betreuung
durch ausgebildete Fachkrafte

2 2-Minuten-Test zur individuellen
Bestimmung des Muskelstatus

2 Individueller Trainingsplan - exakt abgestimmt
auf Ihr Alter und Ihren Trainingszustand

2 Nutzung aller Kurs- und Wellnessangebote

Max. 50 Teilnehmer pro Monat.

© 0451 /5853993

oder vereinbaren Sie lhren

CARSTENS

= ® ﬁ (
4 La} ' \ |
>

Jetzt anmelden:

kostenlosen und
unverbindlichen
Beratungstermin.

$

GESUNDHEITS
TRAINING

Im Gleisdreieck 29 = 23566 Lubeck - www.carstens-gesundheitstraining.de
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Demenz: Neuer Kursus fur
pflegende Angehorige

LUBECK. Das UKSH bietet einen
Kursus fur pflegende Angehorige
zum Umgang mit Demenz in Zu-
sammenarbeit mit der UKSH Aka-
demie und der AOK NordWest an.
Die Teilnahme ist kostenlos und
unabhéngig von der Krankenkas-
se. Im Demenz-Kursus geht es um
krankheitsbedingte Veranderun-
gen, Umgang, Begegnung und
rechtliche/unterstiitzende Optio-

nen; auch personliche Erfahrun-
gen sind willkommen. Termine
Campus Lubeck: Demenzkursus
7.4.-21.4., jeweils dienstags 17 bis
20 Uhr, Ort: UKSH Campus LU-
beck, Ratzeburger Allee 160, Haus
V73, Seminarraum 2 EG. Eine An-
meldung ist erforderlich per Mail
unter PIZ-Angehoerigenschu-
le@uksh.de oder telefonisch unter
0451/500-13620 oder -13611.

Adipositas bei
Kindern nimmt zu

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Im-
mer mehr Kinder und Jugendli-
che in Schleswig-Holstein sind
stark Ubergewichtig. Das zeigt
der aktuelle Kinderatlas der Bar-
mer Krankenkasse. 2024 waren
rund 3,3 Prozent der Kinder und
Jugendlichen bis 14 Jahre adipos
—dassind etwa 13.000 Betroffe-
ne. Seit 2005 hat sich der Anteil
mehr als verdoppelt. Besonders
betroffen sind &ltere Kinder: Bei
den 13- und 14-jdhrigen Jungen
liegt der Anteil der stark Uberge-
wichtigen bei 7,2 Prozent, bei
den gleichaltrigen Madchen bei
4,9 Prozent. , Pravention ist ent-
scheidend, um krankhaftes
Ubergewicht zu verhindern. Ein
gesundes Gewicht und ausrei-
chend Bewegung sind bereits in
jungen Jahren wichtig, um lang-
fristige Erkrankungen wie Diabe-
tes, Bluthochdruck, orthopadi-
sche Probleme oder Depressio-
nen zu vermeiden”, sagt Dr. An-
neke Riehl, Landesgeschaftsfiih-

rerin der Barmer in Schleswig-
Holstein. Riehl betont, dass El-
tern eine wichtige Vorbildrolle
spielen. Gleichzeitig brauche es
politische MaBnahmen — etwa
mehr Bewegungsangebote, gu-
te Verpflegung in Kitas und
Schulen sowie eine starkere Ge-
sundheits- und Erndhrungsbil-
dung. Kinder gelten als adipés,
wenn ihr Body-Mass-Index (BMI)
hoher ist als bei 97 Prozent der
Kinder gleichen Alters und Ge-
schlechts.

Fur Kinder gibt es keine festen
Werte wie bei Erwachsenen, weil
sie sich im Wachstum befinden.
Erste Anlaufstelle ist die Kinder-
oder Hausarztpraxis. Dort wird
eingeschatzt, ob Handlungsbe-
darf besteht, Eltern entspre-
chend beraten und gegebenen-
falls eine Behandlung empfoh-
len. Von selbst durchgefuhrten
Digten fur Kinder wird abgeraten
—es sei denn, sie sind arztlich be-
gleitet.

GESUNDHEITS-TIPP

Schilddriisenerkrankungen erkennen

Die kleine, schmetterlingsférmi-
ge Struktur an der Vorderseite
desHalses, die als Schilddrise be-
kannt ist, spielt eine bedeutende
Rolle fur unsere Gesundheit. Sie
ist ein wichtiger Teil des endokri-
nen Systems und , steuert” viele
lebenswichtige Prozesse wie den
Stoffwechsel, die Koérpertempe-
ratur und sogar die Stimmung.
Wenn die Funktion der Schild-
drise gestortist, kann dieses hor-
monelle Ungleichgewicht die Le-
bensqualitdt erheblich beein-
trachtigen. Das Erkennen der
Symptome, die richtige Diagnose
und eine rechtzeitige Behand-
lung kénnen lhre Lebensqualitat
erhalten und die Folgen einer
Fehlfunktion der Schilddriise mi-
nimieren.

WENN DIE SCHILDDRUSE
UBERMOTIVIERT IST

Es gibt zwei Hauptarten von
Schilddrisenerkrankungen: die
Hypothyreose und Hyperthyreo-
se. Eine Uberfunktion der Schild-
drise, auch Hyperthyreose ge-
nannt, wird haufig durch Auto-
immunerkrankungen verur-
sacht, bei der der Kérper zu viel
der Schilddrisenhormone T3/T4
produziert. Man spirt, wie das
Herz rast, man verliert Gewicht
oder kann nicht zunehmen,
man leidet unter Haarausfall.
Man hat das Gefthl, dass der
Kérper standig auf Hochtouren
lauft. Das kann sogar zu
Angstzustanden fdhren.

Zu den haufigsten Symp-
tomen einer Hyperthy-
reose, auf die man ach- /
ten sollte, gehoren: .

b

» Schwierigkeiten beim Zuneh-
men oder Gewichtsverlust,

» groBer Appetit oder gesteiger-
ter Hunger,

» Herzrasen,

» Angstzustande,

» schneller Herzschlag trotz feh-
lender korperlicher Betatigung,
» Herzrhythmusstérungen wie
Vorhofflimmern,

» Mudigkeit,

» Haarausfall oder diinner wer-
dendes Haar,

» briichige Nagel,

» Schlafstérungen,

» Stérungen des Menstruati-
onszyklusses.

WENN DIE SCHILDDRUSE
UNTERSTUTZUNG BRAUCHT

Eine Unterfunktion der Schild-
drise, auch Hypothyreose ge-
nannt, ist oft eine Folge der soge-
nannten Hashimoto-Krankheit.
Dies bedeutet, dass die Schild-
drise nicht gentigend Hormone
produziert. Ihr Koérper fuhlt sich
verlangsamt an, Sie kénnen an
Gewicht zunehmen, lhnen kann
kalt sein, Ihre Nagel kénnen bri-
chigwerden. Wenn man darUber
nachdenkt, ist es, als wirde sich
der Korper verlangsamen. Die ty-

pischen Symptome einer
Hypothyreose umfassen
unter anderem:

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
- gibt Ge-
‘4 sundheits-
Tipps.

» Gewichtszunahme oder Unfa-
higkeit, Gewicht zu verlieren,

» Mudigkeit oder Erschopfung,
» Verstopfung,

» Gelenkschwellungen oder
Gelenkschmerzen,

» unregelméaBige Menstruation,
» Haarausfall,

» standiges Kaltegefuhl,

» langsamer Herzschlag,

» geschwollenes Gesicht.

SCHILDDRUSENHORMONE -
MEHR ALS NUR TSH

lhr K&rper produziert mithilfe von
Jod die Schilddrisenhormone
Thyroxin, auch T4, und Trijodthy-
ronin oder T3. T4 wird in Gewe-
ben und im Blutkreislauf auBer-
halb der Schilddrise in T3 umge-
wandelt. Bei Standard-Bluttests
werden Defizite auf Gewebe-
ebene oft Ubersehen, insbeson-
dere beifriihen oder leichten St6-
rungen. Deshalb ist die Bewer-
tung der Symptome nach wie vor
genauso wichtig wie die Auswer-
tung der Laborwerte.

MIT TPO-ANTIKORPERTESTS
ERKRANKUNGEN ERKENNEN

Thyroid Peroxidase oder TPO ist
ein Enzym in der Schilddriise, das
fir die Hormonproduktion ent-
scheidend ist. Wenn Ihr Immun-
system Antikérper gegen TPO
produziert, kann dies auf Auto-
immunerkrankungen der Schild-
drise wie Hashimoto-Thyreoidi-
tis oder Morbus Basedow hin-
weisen. Ein Bluttest auf TPO-
Antikorper kann eine Auto-
immunerkrankung der Schild-

drlse bereits Jahre vor einem An-
stieg oder Abfall lhres TSH-Wer-
tes erkennen. Wenn Sie mit
einem der oben genannten
Symptome zu kampfen haben,
ist es an der Zeit, eine vollstandi-
ge Schilddrisenuntersuchung in
Betracht zu ziehen.

EIN NICHT ZU UNTER-
SCHATZENDES ORGAN

Viele Schilddrisenerkrankungen
werden zu selten diagnostiziert
und daher auch zu selten behan-
delt. Hinzu kommt, dass die
Symptome einer Hyper- oder
Hypothyreose haufig unspezi-
fisch sind oder sich mit vielen an-
deren Erkrankungen Uberschnei-
den. Daher ist es wichtig, dass ein
Arzt lhre Schilddrisenhormone
tatsachlich untersucht, wenn Sie
glauben, dass Sie Probleme mit
der Schilddrise haben kénnten.

Der Schlussel liegt in einer
rechtzeitigen Diagnose, der strik-
ten Befolgung arztlicher Anwei-
sungen und der Beibehaltung
oder Einflihrung eines gesunden
Lebensstils. Wenn Sie unter an-
haltender Mudigkeit, unerklarli-
chen  Gewichtsveranderungen
oder psychischen Schwankun-
gen leiden, sollten Sie dies nicht
ignorieren.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Medizin

ANZEIGE

Hoffnung fiir

Millionen

Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementéren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre Blét-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird haufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewdhrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschéadigten oder
funktionsunfahigen Zelle als

,»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“
(Klaus W.)

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Uberlebensschutz des gesunden

Krebstheraple bei Arthrose

Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schliefilich die
Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif} gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Uberge-
wicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt aufSerdem in
vielen Fallen damit, dass sich die
Gelenke steif anfiihlen oder an-
schwellen. Spéter kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Die Kniearthrose ist die
hédufigste Form der
Arthrose.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
dberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthdlt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

1Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfmg

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!
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RubaXX
Arthro

Homiopathisches Arzneimittel bei

VerschileiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX
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= IMMOBILIENVERKAUF =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Mélin

Eindrucksvolle Endetagen-Whg. im 2.
OG, 4 Zimmer, sehr gepflegte ruhige
Wohnanlage, ca. 105 m? Wohnflache,
groBer Wohn-/Essbereich, vollausgest.
EBK, Vollbad mit FBH, Sid-Balkon,
zzgl. TG-Stellpl., weitl. Gemeinschafts-
grdst.,, Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, KlI: C, KP: 335.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Stilvolle 2-Zi.-Neubauwhg. m. Blick auf
den Dom! Ca. 101 m? Wil., VB uGéste-
WC, Landhaus-EBK, Wohn-/Essber., 3-
fach verglaste Fenster, FBH, Keller, Auf-
zug, inkl. Mobiliar, XL-AuBenstellplatz,
Bj. 2020, B: 65,3 kWh/(m?a), Gas-Hei-
zung, Kl: B, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Weitblick garantiert - moblierte 1 Zi.
ETW m. seitl. Ostseeblick, ca. 40 m?
Wohnfl., EBK, hochw. DB, Sonnenbal-
kon, 18. OG, 2023 umfangr. san., Keller,
Aufziige, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Reprasentative 2,5 Zi. ETW, 17. OG, ca.
85 m? Sonnenbalkon, stilvolle EBK,
modernes Duschbad, Granitsteinfliesen,
Keller, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: C, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Buntekuh

Renovierungsbedirftige 2,5 Zi. ETW, 1.
OG, ca. 62 m? Sid-Balkon, Keller,
Fenster und Eingangstir ber. erneuert,
Bj. 1965, B: 98,9 kWh/(m?a), Fernwér-
me, Kl: C, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eckernforde

Strandnahe 4-Zi.-ETW mit Hauscharak-
ter u. sonniger XXL-Siidterr., ca. 130 m?
Wohnfl., 2 Béder, Gaste-WC, EBK, Bj.
1977, V: 125,9 kWh/(m?a), KI: D, FW-
BHKW, KP: 285.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ——

Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung sucht
neue Familie Liibeck-Steinrade

ca. 160 m2, 1.098m2 Grdstk., Garage,
Vollkeller., Bj. 1970, EnB, 317,60 kWh, H,
01, 389.000 € (zzg1. 3,33% inkl. MwSt. Kauferprov.)
moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100

Prrdintvck gaé deraten

Urlaubsgefiihl jeden Tag - Gemiitlich und strandnah
Scharbeutz DHH, ca. 82 m?, 3 Zim., Bj. 1996,
439 m2 Grdstk., Doppel-Carport, Vollkeller,
EnV, 210,70 kWh/(m2a), G, Gas, 398.000 €
(zzgl. 3,57% inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Perdinfick guil deraten

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Sud-Grund-
stuck! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m2, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
2458 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stilvolle Altbauvilla ...

. mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Lubeck-St. Lorenz, ca.
227 m? Wil., ca. 102 m? Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 AuBenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m? Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m?a), Gas-Etagenheizung,
Kl: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jirgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Sidterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

{ IMMOBILIE VERKAUFEN? :
: Lassen Sie sich jetzt beraten.

FAN

Tel. 0451 - 707 46 62 :
: www.lubeca-immobilien.de :

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundstiick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kiche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kiche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310 m? Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m? WHl., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewé&chshaus, ca.
1.000 m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
platze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 250.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmanter Bungalow m. ELW in ruhi-
ger Sackgassenlage, 4 Zi., ca. 121 m?
Wohnflache, ca. 633 m? Grundstiick, Bj.
1965/1994, EBK, FBH, Kaminofen, Ta-
geslichtbad, Terrasse, Carport, verm.
ELW, B: 72,58 kWh/(m?a), Gas-Heizung,
Kl: B, KP: 550.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Siisel

Mod. Bungalow in ruhiger Lage, 4 Zim-
mer, ca. 125 m? Wohnfliche, EBK,
Wohn-/ Esszi. m. Kamin, Schafzimmer
m. Terrassenzugang, sonnige Terr., Dop-
pel-Carport, ca. 617 m? Grundst., Bj.
2023, B: 46 kWh/(m?a), Strom-FBH, KI:
A, KP: 520.000,- € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Modernisiertes EFH auf groBem Son-
nen-Grdst., 4 Zi., ca. 135 m? Wil., EBK,
Géaste-/Arbeitszi., Vollbad m. Eckbade-
wanne, Doppelcarport, Grg. mit elektr.
Tor, ca. 915 m? Grdst., Bj. 1968, B:
225,86 kWh/(m?a), Kl: G, Gas-Elektro-
Hzg., KP: 695.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfla-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 r_nz
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 347 m?, Wil. ca. 292 m?
JNKM SOLL ca. 25.560,- €, Durchschnitts-
miete ca. 7,30 €, 6 WE, vollstindig ver-
mietet, 1 PKW-Stellpl., Bj. ca. 1981,
Vollkeller, Gasetagenhzg., Verbrauchsweis-
weis E, Endenergieverbrauch 121,9 kWh
KP 435.000,- €

0] O]

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

Eigepheim in Sicht?

Zdlthztewe NQINO & 04505 5805-0
ISR e (© contractvario

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

Gemeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren

Vorstellungen!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 126 m, Gewerbefl. ca. 191 m2, JNKM
SOLL ca. 68.880,- €, nach WEG aufgeteilt, 2 Ge-
werbeeinheiten (Restaurant + separater Wohn-
teil, Boutique), Wohnung mit groBer Dachterrasse
und eigenem Zugang, Gastronomie mit AuBen-
sitzplétzen, Bj. ca. 1900, neue Gasbrennwertther-
me, Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch
Wérme: 110,5 kWh / Endenergie- s

verbrauch Strom 69,5 kWh OliAsdO!
KP 1.100.000,- € P 1

Strandnahes EFH in ruhiger Lage von
Scharbeutz zu verkaufen, Bj. 2009,
90m2 Wfl, 4 Zimmer, 232 m? Grdstk.,
KP 630.000,00 €, 3,75% Provision

a1V0

—IMMOBILIEN

IVO GmbH Scharbeutz
E-Mail: immobilien@ivo-scharbeutz.de
Telefon: 04561 520000

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wohnen & Arbeiten kombiniert — Top
Investment! Viel Platz & Rendite:
Gepflegtes Wohnhaus (200 m?) inkl.
Kaminzimmer, Sauna & Wintergarten +
Gewerbeanteil (Blro, Ausstellung &
Halle). Grundstiick: 1.024 m?2, Extras:
Garagen & Stellplatze, BJ 1900
(fortlaufend instandgehalten). Clou:
Durch ca. 1.500 € Mieteinnahmen im
Gewerbeanteil wohnen Sie hier fast
zum Nulltarif! Kaufpreis: 480.000,00 €
lhr Ansprechpartner: Frau Renate Radel
@& 0170 2414533

Liibeck-Travemiinde
Historisches, denkmalwirdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhdhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmdgl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,38 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE —

Mobilheim / Tiny-House, 40 m? zu
verkaufen. @ 01575-9334838

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen Eigentums-
wohnungen und Immobilien.
Direktankauf oder Verkauf
uber uns als Makler.

Tel. 0451 58345379 | www.ivest-makler.de
Aldermannweg 8| 23560 Liibeck

sl IMMOBILIEN GMBH
Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe
Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lubeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878 5

Ehepaar aus HH su. ...

fur lhren Sohn in Bad Schwartau oder

in vergleichbarer Lage ein kleines, helles

Apartment mit 1-2 Zimmer und guter

Anbindung an offentliche Verkehrsmit-

tel. KP bis ca. 150.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Braunschweiger Ehepaar su. eine ge-
pflegte Endetagenwohnung ab 3 Zim-
mer in Timmendorfer Strand mit direk-
tem oder seitlichem Wasserblick. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-N&he gesucht!

Reiseverkehrskauffrau su. eine kleine
Whg. mit 1-2 Zimmern u. guter Anbin-
dung an die Lubecker Innenstadt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe Whg. gesucht!
Ehepaar aus der Tourismusbranche su.
eine gr., neuwertige Whg. ab 4 Zimmern
mit Balkon oder Terrasse in Liibeck und
Umgebung. KP bis 600.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 252 m2, Wohnfl. ca. 126 m?,
Gewerbefl. ca. 126 m2, JNKM SOLL ca.
4400~ €, It. TE eine Gewerbeeinheit
(Restaurant + genehmigter Wohnteil), mit
groBer Dachterrasse und eigenem Zugang,
Gastronomie mit AuBensitzplatzen, Bj. ca.
1900, neue Gasbrennwerttherme, Verbrauchs-
ausweis, Endenergieverbrauch

Warme: 110,5 kWh/Strom 69,5 kWh

KP 850.000,- €

T

=
: it

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

HAUSER

ey

Wir suchen laufend.
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
Mit Schwimmbad ges.!
Libecker Unternehmer sucht mit seiner
kleinen Familie ein groBz. Haus mit In-
nen- oder AuBenschwimmbad, vorzugs-
weise im Umkreis Fahlenkampsweg /
Goldberg / Weberkoppel. KP je nach La-
ge und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Mod. EFH gesucht!

Erfolgreicher Libecker Jungunterneh-
mer su. fur sich u. seine Familie ein re-
préasentatives u. mod. EFH in Travem{n-
de o. Warnsdorf m. schénem Garten,
mind. 3 Schlafzimmern u. gern 2-3 Stell-
platzen bis ca. 2 Mio. € KP. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wakenitznahe gesucht!

Sympathische hanseatische Unterneh-
merfamilie su. ein hochw. u. modern
ausgest. Zuhause in ruhiger Lage von
St. Gertrud o. St. Jlirgen, vorzugsw. m.
min. 3 SZ, 2 Stellplatzen und schonem
Garten. KP bis ca. 2 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Néahe Brolingplatz ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf lhres groBen
EFH su. wir fiir eine unserer Kundinnen
ein Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord
mit mind. ca. 80 m? u. 3 Zi.. Wenn még-
lich mit kleinem Garten und Stellplatz.
Kaufpreis bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur ein ristiges Ehepaar aus Sereetz su-
chen wir nach dem Verkauf ihres Hau-
ses einen gepflegten Bungalow im Nor-
den Libecks m. 80 - 100 m? Wohn-
fliche. Bevorzugt barrierefrei. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Liibeck ges.!

Online-Marketingdesigner su. mit seiner
5-Kopfigen-Familie ein gr. Einfamilien-
haus ab 5 Zimmern mit moderner Aus-
stattung in bevorzugter Lage Libecks.
Kaufpreis bis ca. 850.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zw. Neustadt u. Lensahn

... suchen wir flr einen Fitnessokonom,
seine Partnerin u. den gemeinsamen
Hund ein charmantes Einfamilienhaus
mit min. 4 Zimmern und pflegeleichtem
Garten. KP bis ca. 300.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus am Wasser ges.!

Solvente Unternehmer-Familie aus Ber-
lin su. ein stilvolles Haus m. gehobener
Ausstattung ab 5 Zi. und weitl. Grdst.,
gerne mit direktem Zugang zum Wasser.
KP je nach Lage u. Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2,5 Mio. € ges.!
Schweizer Unternehmer sucht in Lu-
beck ein reprasentatives Domizil mit
hochwertiges Ausstattung, groBzligi-
gem Raumangebot u. exklusivem Am-
biente. Budget +/- 2,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Fir ein sympathisches Ehepaar aus Lu-
beck su. wir ein gepflegtes, modern ge-
staltetes Einfamilienhaus auf groBzigi-
gem Grundstiick in gut angebundener
Lage. KP bis ca. 650.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KLEINES HAUS GESUCHT: Alteres
Ehepaar, dessen Haus wir gerade
verkauft haben, sucht helle Wohnung
mit Balkon/Terrasse o. kleines Haus mit
pflegeleichtem Garten in Bad Oldesloe.
KP bis 450.000,-- Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Kleines Haus gesucht!

Parchen aus Ratekau su. ein helles,
charmantes Haus im Raum Libeck m.
gepfl. Garten. Bevorzugt in ruhiger Lage
u. mit min. einem Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht nach
dem Immobilienverkauf ein gepflegtes
RH oder eine DHH ab ca. 100 m? in
Travemiinde bis 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 350.000,- € gesucht!

Industriemechaniker su. fiir seine Fami-
lie u. sich ein solides Haus m. 3-4 Zi.
u. guter Schulanbindung in HL und Um-
gebung. Buget: +/- 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Charmantes Hauschen...

...fir Zwei gesucht! Berufstatiges Paar
su. ein kleines Haus im GroBraum LU-
beck bis ca. 250.000 €. Gern mit hellem
Grundriss u. mind. ein Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!
Elektrikermeister mit 4-kopfiger Familie
sucht ein EFH o. eine DHH ab ca. 150
m? Wohnfl. und min. 3 SZ in familien-
freundlicher Lage von Reinfeld. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sidliches HL gesucht!

Symp. Akademikerfamilie su. im Siden
v. HL ein neues Zuhause ab 150 m? mit
blickgesch. Garten und einer sehr guten
Anbindung an den OPNV. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ahrensbék ges.!

Inhaber eines Sanitarhandels su. fir sei-
ne Familie und sich ein EFH ab 4 Zi.
m. Keller u./o. Dachboden in gut ange-
bundener Lage von Ahrensbok. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Floristin sucht ...

... gemeinsam mit ihrem Partner ein
charmantes Reihenhaus ab 3 Zimmern
und mit kleinem Garten, vorzugsweise
in der Nahe der Friedhofsallee. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AKADEMIKER SUCHT: EFH mit
gehobener Ausstattung und Charme.
Gerne Villen- oder Alleenviertel in
Ahrensburg. KP bis € 1 Mio.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Zw. HL und HH gesucht!

Pendler-Parchen mit kleinem Hund
sucht zwischen HL u. HH ein charman-
tes RH o. eine DHH ab 80 m?. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Beamtenehepaar mit Kind sucht Haus
im Grunen, ruhig gelegen, in St. Jirgen
oder St. Gertrud. Idealerweise an der
Wakenitz. Bitte melden unter
@/WhatsApp 0176-65164098

—— ANLAGEOBJEKTE —
Kleines MFH gesucht!

Privatanleger aus Libeck sucht zur Er-
weiterung des Portfolios ein MFH mit
mindestens 3 WE in zentrumsnaher La-
ge zur langfristigen Vermietung. Provi-
sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stiftung sucht ...

.. im GroBraum Libeck gut vermietete
Mehrfamilienh&user o. Gewerbeanlagen
in gesuchten Lagen zur Kapitalanlage.
KP je nach Lage und Zustand. Provi-
sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. € gesucht!

Investorengemeinschaft su. Wohnungs-
pakete, Wohnanlagen o. Gewerbeim-
mobilien als langfristige Kapitalanlage
im Bereich Libeck u. Umgebung. Pro-
visionsfrei fir den Eigentiimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 8 Mio. €!

Vermdgensverwaltende Gesellschaft
sucht groBere Anlageobjekte (auch mit
Gewerbeanteil) in Hamburg. Provisions-
frei fur Eigentimer, 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspakete ges.!
Kapitalstarker Investor sucht mehrere
ETW oder Wohnungspakete im nord-
deutschen Raum von HH bis Kiel, 040-
24827100 von-wuelfing-immobilien.de

— LANDLICHE ANWESEN —

PONYS SUCHEN ZUHAUSE:
Tierarzte-Paar sucht modernes EFH —
gerne jlingeres Baujahr mit Weide o.
Grinland fir Shetlandponys (ca. 3-5
ha.) in Stormarn. KP bis € 700.000,--.
@ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.

Keine Kosten fiir den Verkdufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
»Danke fiir alles!*
iTE ERISDERDGRFER

www.sos-kinderdoerfer.de
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— GRUNDSTUCKE ——

iy

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
‘LQBMHAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ostseenahe ges.!

Fiir eine Familie aus Hannover su. wir
ein Ferienhaus an der Ostsee mit 3
Schlafzi. und kleinem Garten in ruhiger
Lage. KP bis ca. 600.000,- €. 0451-

| 8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-5¢

ﬂ SOS .
i2 KINDERDORFE
WELTWEIT

mmss GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE s
BUROFLACHEN / PRAXEN

Biiroraume zu vermieten

Wir vermieten Blrordume zentral gelegen im Gewerbegebiet
"Roggenhort" verfiigbare Flachen 100 m?2, 70 m? und 40 m?

Kontakt: Tel.Nr.: 0451-810 443 13

Liibeck - St. Jirgen
Attraktive moblierte Buroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biiro-
rdume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 100 m? Verkaufsfl., 3 m Schaufens-
terfront, ebenerd. Zugang, WC, ausgeb.
Keller, Anlieferungsmdglichkeiten vorh.,
2 PKW-SP, Bj. 1998, V: Strom: 78
kWh/(m?2a), Warme: 78 kWh/(m?a), KI:C,
Gas-ZH, KP: 269.000,-€,0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in 1&andlich-idyllischer Lage, ca. 17,25 ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca. 3.000
m? Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsméglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m GEWERBLICHE m
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Halle gesucht!

Speditionsunternehmen  sucht  als
Zweitstandort eine groBe Lagerhalle in
HL oder Umgebung mit Biroflache, Auf-
enthaltsrdumen und Stellplatz. Provisi-
onsfrei flir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktion & Lager!
Mittelstédndischer Betrieb sucht Halle
mit +/- 1.000 m? Lagerflache zzgl. Bi-
roflache, zur Miete 0. zum Kauf, Provi-
sionsfrei flr Eigentimer, 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Unternehmen aus HL ...

sucht eine gut gelegene Lagerhalle zur
Miete oder zum Kauf im Raum Lubeck
mit mindestens 200 m? Flache. Provi-
sionsfrei fur den Eigentiimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbepark gesucht!

Logistikdienstleister su. Hallenflachen
m. Erweiterungsmdglichkeit u. min. 20
Pkw-SP. Provisionsfrei fur Eigentimer,
040-24827100 / von-wuelfing.de

—— GRUNDSTUCKE ——

Suche Grundstiick ab 400 m2-2.000
m?,auch verwildert u. mit Haus, auch
aus Nachlass o. Erbengemeinschaft.
Abwicklung wird Ubernommen. Keine
Kosten flr Verkdufer oder Erben. Anruf
genugt! @04821-8043017

mmm MIETANGEBOTE mmm
——— 2ZIMMER ——

HL, Nahe SANA-Klinik: renov. 2 Zi.-
DG-Whg., Pantry-Ki., DB, neue
Fenster, sofort frei. 370 € + NK +
MS. @ 0176-81415300 von 10-18 Uhr

s MIETGESUCHE
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liubeck

_ GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 urtS

Mehr Platz gesucht!

Nach der Geburt des zweiten Kindes su.
wir fur eine junge Familie eine Whg. ab
4 Zi., gerne mit Balkon o. Terrasse, in
Lubeck o. ndherer Umgebung. Mietpreis
je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne Whg. gesucht!
Parchen im offentlichen Dienst sucht ei-
ne moderne Wohnung ab 4 Zimmern mit
Balkon oder Terrasse in Liibecks Stand-
teilen St. Jlrgen oder St. Gertrud. Miet-
preis bis ca. 1.800,- € NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zur Miete gesucht!

Sympathische Geschéftsflihrerin su. ei-
ne EG-Whg. mit Garten u. SP ab 3 Zi.
fuBlaufig zur Innenstadt. Bevorzugt in
St. Jirgen oder St. Gertrud. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe Whg. gesucht!
Beamtenehepaar su. eine gerdumige,
gut gepfl. Whg. ab 3 Zi. in Libeck oder
Bad Schwartau. Gern mit Balkon oder
Terrasse bis 900,-€ NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ——
EFH zur Miete ...

ges.! Familie mit zwei Kindern sucht ein
EFH zur Miete im Raum Lubeck. Mit
min. 4 Zimmer, gerne mit Garten und
Garage. Bis ca. 1.500,- € NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Parchen mit Hund su. eine DHH zur
Miete in Libeck und Umgebung mit
min. 4 Zimmern, Garten und Garage.
Mietpreis bis 1.600,- € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Parchen aus der Region su. ein moder-
nes Reihenhaus mit 3-4 Zi. und kl. Gar-
ten zur Miete in Libeck und Umgebung
NKM 1.200,- € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Erfolgr. Unternehmerin...

... sucht in St. Jirgen / St. Gertrud, fuB-
laufig zur Innenstadt ein kleines Stadt-
haus zur Miete mit mindestens 3 Zim-
mern, Garten und Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus / 3-Zi.-Wohnung, weiblich, mit
Garten, Parterre, Raum Ahrensbok,
Umkreis 10km, @ 01525/5705770

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

HAUS ZU GROSS? Wir finden den
passenden Kaufer fur lhre Immobilie.
Die Wertermittlung Ihrer Immobilie ist
fur Sie kostenlos. Tel.: 04102-8243050

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie lhre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie.

@ 04102-8243050

Imeeeesssmmms STELLENMARKT D

s STELLENANGEBOTE

—— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ——

Geb&udemanagement
Schleswig-Holstein AR

fur Land und Bund in Schleswig-Holstein. Sie bewirtschaftet die
vom Land genutzten Liegenschaften und beschafft Material und
Dienstleistungen fir die Landesbehérden. Mit rund 1.700 Mit-

Unternehmen in Schleswig-Holstein.

Haushandwerker (m/w/d) fiir die JVA

Ilhre Ansprechpartnerin: Cindy Schwalger
E-Mail:bewerbung@gmsh.de
Telefon:0431 599-1170

N&here Informationen
zu der Stellenausschreibung finden Sie unter
https://karriere.gmsh.de/stellenangebote/.

/\ GM.SH

Die Gebdudemanagement Schleswig-Holstein ASR (GMSH) baut

arbeiterinnen und Mitarbeitern ist die GMSH eines der gréBeren

Wir suchen fir unser Team im Bereich Gebdudebewirtschaftung

Fur unser Reinigungs-Team suchen wir Sie als Verstarkung
fur eine Seniorenwohnanlage in Libeck-Travemiinde (Priwall), ab

Das erwartet Sie:

— eine verantwortungsvolle Aufgabe in einem engagierten Team

— Stundenlohn € 15,50, Fahrtkostenersatz, geregelte Arbeitszei-
ten, Urlaubsgeld

— Sonn- u. Feiertagszuschlage

— Bereitstellung der Arbeitskleidung

lhre Aufgaben:
— Appartementreinigung
— Reinigung der 6ffentlichen Bereiche

Cappus Dienstleistungen, Tel.: 04102 - 888 820

sofort oder nach Vereinbarung in Teilzeit ca. 25,0 Stunden/ Woche.

Das klingt fiir Sie interessant? Dann freuen wir uns auf lhren Anruf:

OFFENTLICHER DIENST

Hansestadt LUBECK =

%

Wir stellen fur verschiedene Stadtteile (Innenstadt, Kiicknitz,
Schlutup, St. Gertrud, St. Lorenz, Travemtinde und Vorwerk)
befristet und unbefristet

Reinigungskrafte

fur den Bereich Gebaudemanagement fir die Unterhalts-
reinigung in Schulen, Kitas und Verwaltungen ein.
- Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst moglich

- Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien méglich

- Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
- BegriBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 2 TV6D - ID 3001

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/
jobs oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie tiber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter
0451-1226274, Herr Kochon bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.

Ausdrucklich begrifRen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

mm STELLENGESUCHE mm
— STELLENGESUCHE —

Erzieher m. Berufserf. sucht Stelle in
Kita/Grundschule (Qualifikation: Dipl.-/

Liibecker Tagespflege sucht

Fahrer*in
(mi/wid)

Sonderp_éidagoge) ?0152/1 0661810 _ Mini]ob R
oder Mail an: pspeterstein@gmx.com
Tel. 0176 / 628 75 347
HAUS- UND
~ REINIGUNGSPERSONAL ~ __ MINI- UND NEBENJOBS —
Eg:lf;il;?"n slt.:,‘lb:tzéi n(dsig,Stdc.)/r\éV:ﬁ)tlig::t, Freundlicher Haushalt sucht

zuverlassig fur Fam. in HL-St. Gertrud
ges., PKW erforderlich. Zuschr. an <1 Z1
4026597

und Putzhilfe fir
Privathaushalt in 23617 Curau. Ca.

zwischen 9 u. 14 Uhr ,15 € pro Std.

Sorgfiltige, erfahrene Haushaltshilfe & 0173/2404290

fur 2-Pers.-Haushalt in St. Jurgen
gesucht. 3 Std./Wo., als Minijob.
Mehrkosten werden (ibernommen.

@& 0151-10505593

Steuerfachangestellter
Nebentitigkeit @ 0155/69402647

Haushaltshilfe. Wir suchen Haushalts-
freundlichen

3 - 5 mal pro Woche fiir je ca. 3 - 4 Std.

sucht

FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisnznrlxcmzn-“

T

Grundstlicks-
Gesellschaft
TRAVE mbH

Architekt (m/w/d)/
Bauingenieur
(m/w/d) - Neubau &
Modernisierung

Vollzeit

Libeck

Bruhn
Spedition GmbH

Disponent Trucking
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Stiftung
Schleswig-Holstein
Musik Festival

Mitarbeiter:innen
Kuinstler:innen-
betreuung &

Projektkoordination
(m/w/d)

Teilzeit

Libeck

Amt
Bad Oldesloe-Land

Sachbearbeiter/

in (EG 9¢c TV6D)
(m/w/d)

Vollzeit

Bad Oldesloe

LHG Service-
Gesellschaft mbH

Kfz-Mechatroniker/
in (m/w/d) -
Schwerpunkt
Nutzfahrzeugtechnik

Vollzeit

Libeck

Hansestadt
Libeck

Ausbildung

im Beruf Gartner:in
der Fachrichtung
Garten- und
Landschaftsbau

Vollzeit

LUbeck

jh Steuerberatung
Jana Hein

Steuerfach-

angestellte/n
(m/w/d)

Vollzeit

Scharbeutz

6.260 Stellen
und 6.644
Arbeitgeber
warten auf Dich.
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KAUFMANNISCHE BERUFE

s GESUNDHEIT

Willkommen bei der BIRGROUP — wir sind seit unserem Bestehen seit 50
Jahren der bundesweit fuhrende Dienstleister fur die Lebensmittelindustrie.
Ein Markt, der stabil ist und auch in Zukunft attraktive Chancen erdéffnet.
Deshalb suchen wir Sie, um gemeinsam mit Ihnen unsere Visionen zu
verwirklichen: gemeinsam wachsen, erfolgreich sein und unsere Prasenz in
Europa erweitern. Auf Sie warten ein angenehmes Arbeitsumfeld, spannende
Aufgaben und die Mdglichkeit, Ihre Potenziale als Experte dauerhaft bei uns

zu entfalten.

Lassen Sie uns diesen Weg gemeinsam gehen -
wir bendétigen lhre Unterstltzung als:

KAUFMANNISCHE SACHBEARBEITUNG (m/w/d) in Vollzeit
FRONT OFFICE ASSISTENT (m/w/d) in Vollzeit
ASSISTENZ DES PROKURISTEN (m/w/d) in Vollzeit

lhre Vorteile

¢ sicherer und moderner Arbeitsplatz in einer gesund wachsenden

Unternehmensgruppe

¢ Uberdurchschnittliche leistungsgerechte Verglutung sowie

eigenverantwortliches Arbeiten

Jetzt bewerben und neue Perspektiven eréffnen: jobs@birgroup.de

We keep industry going

i LANBIN & PARTNER

EUTIN GMBH == LUBECK GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Jetzt
bewerben

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

| Steuerfachangestellte
& Steuerfachwirte

(m/w/d) fiir unsere Standorte Liibeck oder Eutin

Sie mdchten Verantwortung iilbernehmen und Mandanten kompetent
begleiten? Dann passen wir gut zusammen.

__ MEDIZINISCHE- UND
PFLEGEBERUFE

Wir suchen dringend

Mitarbeiter m/w/q)
fUr unseren
Hausnotruf/Rufbereitschaft.
geringfiigig /

4 Tage im Monat.

T 0177 / 266 11 38

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter
oche!

Tel.: 04 51/144-11 11 piege

Sana Kliniken
Lubeck

Studienteilnehmer gesucht!
Bluthochdruck-Therapie

Leiden Sie unter Bluthochdruck?

Bluthochdruck ist die haufigste Ursache fur einen
Schlaganfall oder Herzinfarkt. In dieser klinischen
Studie wird mit Hilfe der sogenannten Nierenarte-
riendenervation, eines minimal-invasiven Katheter-
eingriffs an den Nierenarterien, versucht, die Uber-
aktivitat der Nierennerven zu korrigieren, um so den
Blutdruck nachhaltig zu senken. Moglicherweise kann
dadurch auf lange Sicht auf Bluthochdruck-

Studienzentrale

medikamente verzichtet werden.

Ihre Ansprechpartnerin
CardioMed Studienzentrale

Jeannine Stephan
Hypertonieassistentin

Tel.: 04515851133
jeannine.stephan@sana.de

www.sana.de/luebeck

S
L3

*

e

Wir sind eine etablierte Rechtsanwalts- und Notariatskanzlei in Eutin
und suchen zum ndchstmoglichen Zeitpunkt eine/n

HINZ V.STARCK
KRANZ DR.HINZ

Das bieten wir Ihnen Das bringen Sie mit
* Modernes Arbeitsumfeld in ¢ Ausbildung als
etablierter Kanzlei Steuerfachangestellte/r oder
« Kollegiales Team mit Weiterbildung zum/zur
langfristiger Perspektive Steuerfachwirt/in
* Homeoffice & flexible Arbeitszeiten » Selbststandige, sorgfiltige
* Jeder zweite Freitag frei Arbeitsweise

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Eutin: Lanbin & Partner Eutin GmbH Steuerberatungsgesellschaft,
Frau Christina Zander, Ohmstr. 11, 23701 Eutin, cz@lanbin-eutin.de
Liibeck: Lanbin & Partner Liibeck GmbH Steuerberatungsgesellschaft,
Herr Tilo VoB, MarlistraBe 7a-9, 23566 Liibeck, tv@lanbin-luebeck.de

Rechtsanwalts- und
Notarfachangestellte/n (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit (mind. 30 Std./Woche) - unbefristet.

Auch engagierte Quereinsteiger aus kaufmannischen Berufen

(z. B. Biiro-, Hotel- oder Industriekaufleute) sind herzlich willkommen.
Wir erwarten Freude an professioneller Arbeit im Team,

Offenheit und einen sicheren Umgang mit MS Office und

digitalen Biiroanwendungen.Wir bieten iiberdurchschnittliche
Bezahlung, ein engagiertes Team und perfekte Arbeitsbedingungen.
Weitere Informationen unter www.hinz-starck.de

Senden Sie bitte lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
ausschlieBlich per E-Mail an: brueggemann@hinz-starck.de

Wochenspiegel
Verlag: Libecker Nachrichten Media GmbH
Herrenholz 12, 23556 Liibeck

oche

spiege

Druck: A. Beig Druckerei und Verlag
GmbH & Co. KG
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Ausgabe Lubeck 95.985

Ausgabe Bad Schwartau / Stockelsdorf ~ 26.805 Mitglied im

Ausgabe Lubecker Bucht 16.650

Ausgabe Eutin / Malente 17.810

Gesamtauflage 157.250 BVDA LA
o

M EBundesverband Deutscher
‘ Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen" an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Tel.04521 -79579-0 | Fax 04521 -79579-20
kanzlei@hinz-starck.de | www.hinz-starck.de

m BEKANNTSCHAFTS- =
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Susanne, 74 J., mit schéner weib-
licher Figur, noch nicht lange verwitwet,
suche einen zuverlassigen Mann (Alter
egal) hier aus der Gegend. Ich bin
fleiBig, zartlich, héauslich, eine gute
Autofahrerin, Kochin u. saubere Haus-
frau. Ich habe keine groBen Anspriiche,
mdchte einfach wieder fur jemanden da
sein. pv Tel. 0151 - 62903590

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

SPORT / HOBBY /
SPIEL / VEREIN

Sie mochte Spielenachmittag
griinden. Bevorzugt am Wochenende.
Ich freue mich auf lhre Zuschriften. X
Z1 4025116

s TIERMARKT mmms

Vk. Bienenvolker Carnica, DNM.
Auslieferung méglich! @ 0178-3341771

mmmm MARKTPLATZ mmmm
——— MARKTPLATZ ——
— MOBEL / HAUSRAT —

Haushaltsaufléosung Sa. 7.3. 10-
15 Uhr HL Johann-Soherr-Str.10

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediiritige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

—— Alte Miinzen von Sammler gesucht.

@0171/6403700

— HOBBY UND FREIZEIT —

Suche Modelleisenbahn 0451 495659

mmm VERSCHIEDENES mm
—— VERSCHIEDENES —

Wer hat Zeit und Lust, Mobel fir mein
entstehendes Kochbuchhaus in
Schlutup  aufzuarbeiten?  Kontakt:
0170/8946766

Berberteppiche u. andere Teppiche, in
verschiedenen GroBen, an Selbst-
abholer glinstig zu verkaufen.

23626 Ratekau - @ 0160/5528455

far
an

Thule Fahrradtrager fir 2 Rader
die Anhangerkupplung,
Selbstabholer @ 0451/48989640

Leere = Warenkartons, klein/groB,
kostenlos abzuholen in 23923
Herrnburg-Lubeck. @ 038821/66830

Zu verschenken: Regale, Buche,
verschiedene Breiten und Hohen.
@ 0451-53452

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller 0171/4721861

Gartenhilfe in Stockelsdorf
gesucht! @ 0451-4992233

Verk. trockenes u. frisches Kaminholz
(Buche). @ 0173 6083 788

Suche PC-Hilfe @ 0151/59406401

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Susi braucht Liebe
Ruf an 09005-1067563

1,99€/Min aus allen deutschen Netzan

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von
Zeitungsdruckpapieren

wird nahezu /N

100% Altpapier
Quelle: BDZV

eingesetzt.
WOCHENSPIEGEL

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ GESUCHE mmm
— PKW KAUFGESUCHE —

Kaufe Pkw, Lkw und Busse. Jeder
Zustand. @& 0451-20224436 oder
0163-1431991

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

— DIENSTLEISTUNGEN —

Wir erstellen Ihnen lhre
HOMEPAGE ! Schnell & essenziell.
EWA-Produktions GmbH
Tel: 0451/8893804

— GARTEN —

Wir verrichten Gartenarbeiten rund
ums Haus von A bis Z. Wir kappen
und fallen auch Baume und legen
Neuanlagen an.

Unsere Leistungen:

- Gartengestaltung/-pflege
- Baumfallung-Seiltechnik
- Hecken-/Formschnitt

- Rollrasen

- Vertikutierarbeit

Wir bieten auch Reinigungsarbeiten
an/von:

- Gehwegen
- Terrassen

- Fassaden

- Dachziegeln

- Dachpfannen-
Impragnierung
mit additionaler
Versiegelung

Wir verrichten fiir Sie:

- Maurer- und Pflasterarbeiten

- Dachreparaturen &
Dachrinnen-Erneuerungen

- Renovierungs- & Malerarbeiten

- Zaunsetzungen

... und vieles mehr.

Mobil: 0152 187 365 69



JETZT
ANMELDEN!

Bis zu 4 Wochen
kostenlos und unver-
bindlich testen

Offizieller Sponsor des

SCHMELZER:e°®

HORSYSTEME

DISKRET IM OHR.
\.STARK IM KLANG.

Jetzt die nahezu unsichtbaren Im-Ohr-
Hérsysteme von Philips entdecken.

Testen Sie jetzt kostenlos und unverbindlich die kleinen
kaum wahrnehmbaren Im-Ohr-Hérsysteme von Philips

in bis zu 4 verschiedenen Preis- und Leistungsstufen,
ganz entspannt in lhrem Alltag. DIE SCHMELZER GARANTIE"

Im-Ohr-Horgerate sind — (Jberzeugen Sie sich selbst: - HLIBIEAIRIE ,
sehr diskret und kaum * 2 Jahre Garantie auf Id0’s

htbar, durch das v Windgerduschunterdriickung durch tiefen Sitz im Ohr « 3 Jahre 50 % Verlustschutz
ST’r;gen im Gehérgang. v Perfekter Sitz dank maBgefertigtem Abdruck * Bestpreis-Garantie
v Verbesserte Lokalisierung und natiirliche Klangqualitat

+++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++

PHILIPS

Besser
horen,

wenn es darauf
ankommt!

RHiLps |

RN

- hearingsolutions.philips. ITC — das Wandelbare  CIC - das Diskrete IIC — das Extrakleine

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin: Bei einem Kaufabschluss (& $
erhalten Sie kostenlos Batterien fur 3 Jahre™. :' i

Bad Schwartau Libeck Campus @ Libeck Schlutup schmelzer-hoersysteme.de

Markttwiete 6 Alexander-Fleming-StraBe 1 Mecklenburger Stral3e 67
* Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese be-

23611 Bad Schwartau 23562 Lubeck 23568 Lubeck inh(adltetvierJahre Elarantie, angptimus Htlaarinkg Hérs&/ste(rjneSJahre (;:arar;—
tie (davon ausgeschlossen sind Hérer, Otoplastiken und Ladestationen). Au

T 0451 -709 852 50 T 0451 - 498 986 86 T 0451 - 450 563 20 Im-Ohr-Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fur
alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerétes in den ersten
drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen.

] ¥ ** Anmeldefrist ist bis zum 31. Marz 2026 und das Angebot dann gultig bis zum
LUbeCk Zentrum StOCkeISdorf Travemunde 30.06.2026. Bei KaufabschluB eines Im-Ohr-Horgerates von Philips,
HolstenstraBe 9 Ahrensbéker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9 erhalten Sie fir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St. / Jahr.

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer

23552 Lubeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemunde Hérsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck Campus, Libeck Schlutup)
Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH (Libeck Zentrum)und Schmelzer

T 0451 -613 058 23 T 0451 -880 515 95 T 04502 - 88 69 900 Hoérsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.




