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Was tun nach dem Fahrradklau?

Mehr als 1000 Fahrrad-Diebstahle werden
pro Jahr in Libeck angezeigt. Experten ge-
ben Tipps zu SchutzmaBnahmen. SEITE 2

LUBECK

Mehr Frauen fiir die Biirgerschaft

Warum sind so wenige Frauen in der Bur-
gerschaft? Das Frauenbiro will den Ursa-
chen auf den Grund gehen.
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Selbstverteidigung lernen

Wie hilfreich sind Kampfsportarten im Falle
eines Angriffs? Libecker Trainer sagen: ,Es

braucht jahrelange Ubung”
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Berufliche
Neuorientierung

LUBECK. Manchmal kommt ein
Punkt im Leben, an dem Kérper
oder Geist zu streiken beginnen.
Wenn diese Situation dauerhaft
auch Auswirkungen auf die
Arbeit hat, ist es an der Zeit, sich
mit der eigenen beruflichen Situa-
tion und den beruflichen M&g-
lichkeiten auseinanderzusetzen.
Die Berufsberatung im Erwerbsle-
ben bietet unter dem Titel , Time
for change: Berufliche Neuorien-
tierung aus gesundheitlichen
Grlinden” eine kostenfreie Ver-
anstaltung an. Diese findet am
11. November von 16 bis 17.30
Uhr in der VHS Lubeck (Raum
3.12), Falkenplatz 10, statt.

Die Anmeldung erfolgt iiber die
VHS Liibeck unter Telefon 0451/
1224021 oder per E-Mail an
vhs@luebeck.de unter Angabe der
Kursnummer 508-720.

Klangreise nach
Finnland im EHM

LUBECK. Am Samstag, 8. No-
vember, um 19.30 Uhr |adt das
Europdische Hansemuseum zu
einem Konzert mit dem finni-
schen Duo Ciennains historische
Beichthaus ein. Es verbindet die
menschliche Stimme mit den
vielschichtigen Klangwelten der
elektroakustischen Kantele. Die
Sangerin Kaisa Leskinen und die
Kantele-Virtuosin Senni Eskeli-
nen erschaffen einen Sound, der
tief in der Folk- und Countrymu-
sik-Romantik der 60er- und 70er
Jahre verwurzelt ist. Der Eintritt
ist frei, jedoch wird die Buchung
eines kostenfreien Tickets unter
hansemuseum.eu empfohlen.

Ostseespaziergang
in der Gruppe

LUBECK. Der Wanderverein Li-
beck bietetam Donnerstag, 6. No-
vember, einen Ostseespaziergang
an. Treffpunkt ist um 9.10 Uhr am
Zob. Anmeldung bei Andrea
Goldbach, Telefon 0451/308535,
bis am Vortag um 19 Uhr.

Das Parkhaus am Holstentor mit 510 teII.pIéize wurde 1992 gebut und zwischendurch immer wie-

der ertiichtigt. Ende dieses Jahres aber wird es bis auf Weiteres dicht gemacht.

Foto: Jana Kubasch

Parkhaus am Holstentor
wird geschlossen

SchlieBung zum Jahresende — Das Gebaude ist schon lange marode.

LUBECK. Schlechte Nachricht
far Autofahrer, die zentrumsnah
einen Stellplatz suchen: Das
Parkhaus , Am Holstentor” muss
zum Jahresende bis auf Weiteres
geschlossen werden. Das teilt die
fur Lubecks Parkplatze zustandi-
ge KWL jetzt mit.

Ein Weiterbetrieb sei ohne auf-
wendige Untersuchungen und
MaBnahmen nicht mehr moglich,
erklart Dr. Ralph Bruns, Bereichslei-
ter Parken bei der KWL GmbH. Be-
reits vor sieben Jahren seien Prob-
leme mit der Statik festgestellt
worden. ,Das Parkhaus wurde
seitdem regelmaBig mit Belas-
tungstests  kontrolliert”,  sagt
Ralph Bruns, ,die Weiternutzung
immer nur temporar erteilt”.

Die komplette SchlieBung er-
folgt, damit das Parkhaus inten-
siv untersucht werden kann. 510
Stellplatze fallen weg. 130
Dauermieter wurden laut KWL
bereits Uber die SchlieBung infor-
miert. An Losungen fur die

Dauermieter werde gearbeitet,
sagt die KWL.

LJUnser Ziel ist es, das aktuelle
Bestandsparkhaus so lange wei-
terzubetreiben, wie dies tech-
nisch méglich ist und sich die da-
far erforderlichen MaBnahmen
wirtschaftlich durch die Parkein-
nahmen des Parkhauses selbst
tragen”, erklart Ralph Bruns. Ob
dies moglich sei, kdnne zum jetzi-
gen Zeitpunkt noch nicht beant-
wortet werden.

Das 1992 errichtete Parkhaus
bereitet seit Lingerem Probleme.
Bereits 2019 entschied die Br-
gerschaft, dass das Gebaude ir-
gendwann abgerissen und durch
einen Neubau ersetzt wird. 2020
lieB die KWL das Parkhaus so weit
instandsetzen, dass ein Weiter-
betrieb mdglich war.

Im August 2023 gab es noch
einmal Entwarnung. Das Park-
haus am Holstentor kénne noch
fur rund zwei Jahre genutzt wer-
den, bevor es abgerissen werde,

teilte die KWL vor zwei Jahren
mit. Zwar verschlechtere sich die
Bausubstanz fortlaufend, aber
Belastungstests hatten ergeben,
dass die Statik weiter halte.

Fur den Neubau, den die Bur-
gerschaft grundsatzlich entschie-
den hat, habe ein Architektur-
wettbewerb stattgefunden, sagt
der KWL-Bereichsleiter Parken:
.Ob es zur Umsetzung kommt,
ist aufgrund vieler Faktoren —
unter anderem der Wirtschaft-
lichkeit — jedoch nicht sicher.”

Uber den weiteren Prozess soll
durch die Blrgerschaft in den
kommenden Wochen entschie-
den werden. ,Sollte es zur Um-
setzung eines Neubaus kommen,
wird der Riickbau des Bestands-
parkhauses zeitnah beginnen
mussen”, sagt Ralph Bruns.
Denkbar sei auch, dass die An-
fang 2026 beginnenden Belas-
tungstests ergeben, dass das be-
stehende Gebaude noch weiter
genutzt werden darf. DOR

CITTI-PARK Libeck -im Parkhaus
famila Reinfeld -iberdacht miglich 09.11,
hagebau Libeck -iberdacht maglich 30.11,
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Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

Pflegezl;-Nord\;;

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

www.pflege24nord.de
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Einlagerung
von Reifen
maglich

Ganzjahresreifen

195/65 R15 a 85,00 €
205/55 R16 a 95,00 €

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..
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SCNMUCK

0. C. KATRE-ScHMUCK

< Batteriewechsel sofort
Wir kaufen:
0 KATRE SCRMUCK Gold sllber,

Bernstem, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29
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Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

" Gold & Silber ”

Wir zahlen hohe Preise

fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 72556 ° Gutachten

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
| www.goldankauf-dose.de |

KUCHE?

Seitiiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

 put W2 it 4

Kjii/c/h/e/n
Taef

Schéppich

seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de
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Rufen Sie an,
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INNOVATIVES

BECKENBODENTRAINING

lhre Losung fiir einen starken Beckenboden

% )

Fiergolic
Sonnenschutz und Sicherheit

Litbecker
Senioren-Tagespflege
Wir haben
Plitze ﬁ‘a /

T 0451/ 47 97 90 84
Briefmarken sammeln 5

{0, fiir Bethel
g schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.
www.briefmarken-fuer-bethel.de

KENNENLERNPREIS: 10er Karte fiir nur 30,00 EUR / pro Behandlungseinheit

« Muskulatur Starkung

Q PELVIPOWER™ und Regeneration

« Behandlung von
Inkontinenz

« Verbesserung der
sexuellen Gesundheit

~

« Riickbildung nach
der Geburt

« Nach operativen

m ZENTRUM FUR

INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN J
Telefon: 0451 - 798099
Termine nach Vereinbarung . .4

www.zfim-bornemann.de

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Plgud:,_SJrnega IWC.. &
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

| Jetzt einliefern!

Eingriffen
« Unterstiitzung bei
Schmerzen

| I.L-r%r!
; UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

O |']I_I‘.5,_.l'—l‘.'$' 1 nach Terminvereinba Ling.

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Aus fiir Litbecks
Kleingartenkonzept

LUBECK. Das umstrittene Klein-
gartenkonzept der Stadtverwal-
tung wird nicht umgesetzt. Die
Rathaus-Mehrheit von CDU,
Grinen und FDP legt sich fest:
. Wirwerden das von der Verwal-
tung vorgeschlagene Kleingar-
tenentwicklungskonzept in der
Burgerschaft ablehnen.”

Die drei Fraktionen seien offen
furRuckgabenvon Flachen durch
Vereine, lehnen jedoch eine Ein-
teilung der Kleingarten in ver-
schiedene Kategorien ab.

LEERSTANDE IN
VIELEN KLEINGARTENVEREINEN

,Uber die stadtischen Kleingar-
tengebiete werden seit Jahrenin-
tensive Diskussionen gefihrt.
Einerseits weckt der angespann-
teWohnungsmarktin Libeck Be-
gehrlichkeiten flr zusatzliches
Bauland in der Stadt. Und es sind
auch in vielen Kleingartenverei-
nen Leerstande zu beobachten”,
sagen Christopher Lotsch (CDU),
Silkke Mahlenhoff (Griine) und
Rolf Miller (FDP).

Andererseits hatten die Mit-
glieder in den Kleingartenverei-
nenviel Zeit, Geld und Herzblutin
ihre Garten investiert, ,stets im
Vertrauen darauf, dass ihnen die
Kleingartenvereine eine dauer-
hafte Nutzung ermoglichen”, er-
klaren die drei Politiker.

Die Mehrheitsfraktionen im
Rathaus wirden mit den Klein-
gartenvereinen sprechen, ,die
sich eine Verkleinerung oder gar
Aufgabe ihrer gepachteten Fla-

chen wiinschen.” Auf dieser Ba-
sis konnten Flachen fir andere
Nutzungen wie Wohnungsbau,
Gewerbe oder 6ffentliche Grun-
flachen gewonnen werden.

Auch bei groBeren Leerstan-
den oder Vermillung in einzel-
nen Bereichen kénne die Verwal-
tung mit Gesprachsangeboten
auf die Vereine zugehen, sagen
CDU, Grine und FDP: ,Nicht
sinnvoll finden wir jedoch eine
offentliche Einstufung und Be-
nennung von Kleingartenverei-
nen, flr die von Seiten der Stadt-
verwaltung eine teilweise oder
gesamthafte Umnutzung ihrer
Flachen vorgesehen ist.”

VERLASSLICHKEIT DER HANSE-
STADT SOLL BEWAHRT WERDEN

Ein solches Etikett wirke fur die
betroffenen Vereine verheerend,
denn potenzielle Mitglieder und
Pachter wirden durch die mogli-
che Aussicht auf baldige Aufga-
be ihrer Parzelle abgeschreckt.
.Und auch die Verlasslichkeit der
Hansestadt  gegeniiber  be-
stehenden  Vereinsmitgliedern
wollen wir wahren, indem wir
den Fortbestand der Kleingarten
nicht beeintrachtigen.”

Das Anfang Oktober vorge-
stellte Konzept hatte fur Unruhe
unter Laubenpiepern gesorgt.
Umwandlungen von Garten in
andere Nutzungen seien grund-
satzlich nur unter Zustimmung
der jeweiligen Kleingartenverei-
ne moglich, hat die Verwaltung
klargestellt. DOR

Fnw THOMANN-MANAGEMENT
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MUSICALS

DASO

www.best-of-musicals.de

21.01.26
LUBECK

MUSIK- UND KONGRESSHALLE

'
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SCHLICHTING

35%

auf den Nahlohn
Ihrer neuen Dekoration

 nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.11.2025

 Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

WALSSYINID,

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von
Zeitungsdruckpapieren

wird nahezu a

100% Altpapier
Quelle: BDZV

eingesetzt.
WOCHENSPIEGEL

Unsere Herbstangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

35%

auf maB%efertigte Plissees,
ausgewahlte Kollektion

* nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.11.2025

* Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Was mache ich, wenn
mein Rad geklaut wurde?

Mehr als 1000 Diebstahle werden pro Jahr in Libeck angezeigt — Experten geben
Tipps zu Versicherungen und SchutzmaBnahmen.

LUBECK. 9007 Fahrrader sindim
vergangenen Jahr in Schleswig-
Holstein gestohlen worden. Das
sind zumindest die Falle, die bei
der Polizei angezeigt wurden. Fir
LUbeck verzeichnete die Polizei-
direktion 1181 angezeigte Fahr-
raddiebstahle. Es gibt aber We-
ge, sich zu schitzen. Oder zu-
mindest Maoglichkeiten, den
Schaden wieder auszugleichen.
Experten erklaren, was Radfahrer
beachten sollten.

Um gar nicht erst Opfer zu wer-
den, empfiehlt die Libecker Poli-
zei, das Fahrrad nicht in dunklen,
schlecht einsehbaren Ecken zu par-
ken, sondern lieber dort, wo viel los
ist. ,An stark frequentierten Orten
fallt ein Fahrraddiebstahl, bei dem
ein Schloss aufgebrochen wird,
schnell auf”, sagt Polizeisprecherin
Anna Julia Meyer.

AUFKLARUNGSQUOTE
UNTER 10 PROZENT

Wenn das Rad doch einmal weg
ist, sind die Chancen, es wieder-
zubekommen, nicht so hoch. Die
Aufklarungsquote lag 2024 lan-
desweit bei 9,2 Prozent. Trotz-
dem sollte der erste Weg zur Poli-
zei fuhren. ,,Ohne Anzeige gibt
es keine Ermittlungen”, sagt An-
naJulia Meyer. Auchwenn die Tat
zunachst nicht aufgeklart wer-
den kdnne, sei esimmer maglich,
dass das Fahrrad spater bei Kont-
rollen entdeckt werde. Dann
kénne es anhand der Anzeige
dem Eigentimer zugeordnet
werden.

Die Polizei bendtigt prazise An-
gaben. ,Dazu gehért, die Rah-
mennummer bereitzustellen, das
Fahrrad mit seinen Besonderhei-
ten zu beschreiben und idealer-
weise ein Bild des Rads einzurei-
chen”, sagt die Polizeisprecherin.
Michael Herte von der Verbrau-
cherzentrale Schleswig-Holstein
rat: Fahrradbesitzer sollten im-
mer Kaufbelege und Seriennum-
mern aufbewahren.

ANZEIGE IST FUR
VERSICHERUNG WICHTIG

Die Anzeige ist noch aus einem
anderen Grund wichtig — sie
mUsse bei der Versicherung vor-
gelegt werden, sagt Heiko Wi-
scher, Sprecher der Provinzial in

Zu.

Kiel. Auch der Kaufbeleg sei hilf-
reich. Das Unternehmen bearbei-
tete im Jahr 2024 rund 400 Fahr-
raddiebstahl-Félle in Schleswig-
Holstein. Der Schaden: 450.000
Euro. In Libeck gab es 35 Félle,
die Kosten in Hohe von 50.000
Euro verursacht haben. Zum Ver-
gleich: In Kiel waren es etwa 100
Falle mit 104.000 Euro Schaden.

Doch welche Versicherungen
brauchen Radfahrer? Am wich-
tigsten sei die private Haftpflicht-
versicherung, sagt Michael Her-
te. , Sie Ubernimmt Schaden, die
beim Radfahren anderen Perso-
nen oder deren Eigentum entste-
hen kénnen.”

HAUSRATVERSICHERUNG HILFT
— ABER NICHT IMMER

Gegen Fahrraddiebstahle konn-
ten sich Verbraucher Uber die
Hausratversicherung absichern.
.Hier gilt es genau auf die Bedin-
gungen zu achten, etwa auf
Hochstgrenzen oder Einschran-
kungen beim nachtlichen Abstel-
len im Freien”, sagt Herte.

Die Hausratversicherung grei-
fe, wenn das Rad aus der Woh-
nung, Garage oder einem abge-
schlossenen Fahrradkellerge-
stohlen werde, erldutert Heiko
Wischer von der Provinzial. Der
Diebstahl eines Fahrrades ,, aul3er
Haus” sei nur abgedeckt, wenn
das Rad durch einen zuséatzlichen

(\S

Schloss geknackt, Fahrrad weg: Diebe schlagen in Liibeck besonders gerne in unbeobachteten Ecken

Baustein in der Hausratversiche-
rung versichert werde.Die Kosten
dafur hingen vom Wert des Fahr-
rades ab, sagt Heiko Wischer.

FUR TEURE RADER FAHRRAD-
VERSICHERUNG EMPFOHLEN

. Wer ein sehr hochwertiges Rad
oder ein E-Bike besitzt, sollte
Uber eine spezielle Fahrradversi-
cherung nachdenken”, sagt Mi-
chael Herte von der Verbraucher-
zentrale. Dort gehe der Versiche-
rungsschutz Uber den der Haus-
ratversicherung hinaus, sagt Hei-
ko Wischer. ,Das Rad ist bei-
spielsweise auch gegen Ver-
schlei3 sowie Schaden am Motor
oder Akku versichert.”

BeiPedelecs sollten Versicherte
prifen, ob der komplette Wert
inklusive Akku abgedeckt ist,
sagt Michael Herte. Bei S-Pede-
lecs, die rechtlich als Kraftfahr-
zeuge gelten, bestehe zudem
eine Versicherungspflicht Gber
eine Kfz-Haftpflicht. , Hier reicht
die Hausrat- oder Fahrradversi-
cherung nicht aus.”

POLIZEI:
GPS-TRACKER HELFEN

Die Polizei rat zur bestmdglichen
Sicherung von Fahrrédern zu sta-
bilen Blgel- oder Panzerkabel-
schldssern. ,,Diese sollten an
einem fest verankerten Gegen-
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stand angeschlossen werden”,
sagt AnnalJulia Meyervon der LU-
becker Polizei.lhr Tipp sind GPS-
Tracker, die versteckt am Fahrrad
angebracht werden. Diese I6sten
bei Bewegung des Fahrrades
einen Alarm am Mobiltelefon
aus. ,Sokann die Polizei gegebe-
nenfalls die Verfolgung aufneh-
men und das Fahrrad sicherstel-
len.” Abnehmbares Zubehér wie
Displays oder Akkus sollten
grundsatzlich ~ mitgenommen
werden. Deren Schldsser bdten
keinen ausreichenden Diebstahl-
schutz.

Eine weitere Vorsorgemal-
nahme ist das Codieren eines
Fahrrades. Dabei graviert ein
Fachunternehmen einen Code in
den Rahmen ein. Damit kann das
Rad dem Besitzer zugeordnet
werden. Dies erleichtere die poli-
zeiliche Anzeige und die Regulie-
rung durch die Versicherung,
sagt Michael Herte. Und Meyer
erganzt: ,Zudem kann der Code
eine abschreckende Wirkung er-
zielen, da er nicht entfernt wer-
den kann.”

Die Polizei biete selbst keine
Codierungen mehr an. ,Aller-
dings finden beispielsweise bei
den Polizeistationen Eichholz
und TravemUinde in unregelmaBi-
gen Abstanden Codier-Aktionen
statt”, sagt die Polizeisprecherin.
Die nachste ist fr April 2026 ge-
plant. HVS

Gottesdienst fuir Seeleute in St. Jakobi

E

INNENSTADT . Der traditionelle
Seefahrergottesdienst in St. Ja-
kobi zu Lubeck richtet am Sonn-
abend, 1. November, den Blick
auf die Seeleute aus aller Welt.
Beginn istum 17 Uhr.

Angesichts der politischen
Konflikte weltweit und der zu-
nehmend scharfer gefiihrten Dis-
kussionen in Deutschland moch-
te Pastorin Barbel Reichelt fiir das
Thema sensibilisieren: ,Seeleute
sind weltweit unterwegs. In Ha-
fen wie hier in Libeck kommen
sie standig mit anderen Kulturen
in BerUhrung. Viele von ihnen
arbeiten in  internationalen
Crews.”

Im Gottesdienst wird sie unter-
stUtzt von Rudiger Pfaff, dem ers-
ten Vorsitzenden der Schifferge-
sellschaft. Er fuhr selbst 47 Jahre
zur See. ,Viele Menschen den-
ken: ,Was geht mich die Schiff-
fahrt an?’ - doch sie wissen oft
gar nicht, dass ihr morgendlicher
Kaffee oder Tee per Schiff zu ih-
nen transportiert wird”, gibt der
Kapitdn a. D. zu bedenken. Be-
gleitet wird der Gottesdienstvom

Shantychor Mowenschiet und
Prof. Arvid Gast an den histori-
schen Orgeln. Mit dabei: die
Deutsche Seemannsmission in
Libeck. Mit einer Kranzniederle-
gung von der Schiffergesell-
schaft, der ehemaligen Pamir-
Passat-Vereinigung und dem
Verein , Rettet die Passat” wird in
der Nationalen Gedenkstéatte der
zivilen Schifffahrt der Verstorbe-
nen auf See gedacht.

Im Gottesdienst sind State-

= > el o
Bérbel Reichelt und Riidiger Pfaff laden am 1. November zum tradi-
tionellen Seefahrergottesdienst in St. Jakobi.

Foto: Steffi Niemann

ments von Seeleuten zu horen,
die von ihrem Zusammenleben
an Bord berichten. ,Schiffe mit
Besatzungen aus zwei, drei oder
vier verschiedenen Landern sind
keine Seltenheit, ihr Leben ist da-
von gepragt”, berichtet Béarbel
Reichelt. Die Pastorin fuhlt sich
durch ihre friihere Tatigkeit als
Leiterin der Seemannsmission
den Seeleuten sehr verbunden.
,Sie arbeiten oft auf kleinstem
Raum Uber Monate zusammen —

das verlangt viel Respekt und To-
leranz. Der Mensch und das Mit-
einander zdhlen—nichtdie Natio-

nalitat.”
Essoll auch Uber Unterschiede,
Herausforderungen und das

gegenseitige Lernen gesprochen
werden. , Seefahrer Gberwinden
taglich kulturelle Unterschiede.”
Damit, so Reichelt, kénne die
internationale Welt an Bord ein
Vorbild fiir das Zusammenleben
an Land sein: ,Unterschiedliche
Kulturen bereichern unseren All-
tag, abersie fordern uns auch he-
raus. Der Seefahrergottesdienst
fragt deshalb: Wer ist mein
Néchster — und wie gehe ich mit
ihmum?”

LUibeck ist seit jeher Hafen-
stadt. Die Kaianlagen ziehen sich
von der Trave nahe der Innen-
stadt bis zum Skandinavienkai
nach TravemUnde. , Seefahrt ist
das Rickgrat der Weltwirtschaft:
90 Prozent aller Guter werden
Uber das Meer transportiert —
und so hat jeder Mensch mit See-
leuten und ihrer Arbeit zu tun”,
erklart Barbel Reichelt.
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Warum sind so

wenige Frauen in der
Biirgerschaft?

Frauenbiro will den Ursachen auf den Grund gehen — Landesweite
Veranstaltung zum Thema ,Zu anders fiir die Macht?”

LUBECK. Zwolf der 49 Sitze in
der Blrgerschaft sind von Frauen
besetzt, das macht 24,8 Prozent.
Wir sind landesweit eine der
Gemeindevertretungen mit dem
geringsten Frauenanteil”, sagt
die stadtische Gleichstellungsbe-
auftragte Elke Sasse. Dabei stel-
len Frauen mit 52 Prozent die
Mehrheit in der [Ubschen Bevol-
kerung.

Seit Jahren wird das Missver-
haltnis beklagt. , Ein Frauenanteil
von 35 bis 40 Prozent ware die
Regel”, erklart Elke Sasse. Das
Frauenbtro der Hansestadt und
weitere Veranstalterinnen wol-
len in einer landesweiten Veran-
staltungam 7. November im Rat-
haus den Ursachen auf den
Grund gehen.

,Zuandersfirdie Macht?”, lau-
tet der Titel der Veranstaltung, der
sich an ein gleichlautendes Buch
von Cécile Weidhofer und Tannaz
Falaknaz von der Europaischen
Akademie fir Frauen in Politik und
Wirtschaft anschlieBt. Die Auto-
rinnen lesen Passagen aus ihrem
Buch, auBerdem werden Daten,
Fakten und Praxisbeispiele zum
Thema Frauen in der Kommunal-
politik aufgezeigt.

AnschlieBend werden die
Kommunalpolitikerinnen Stefa-
nie Fimm (CDU, Lubeck), Heike
Grube (SPD, Gemeinde Osdorf)
und Karoline Holm (Grune, ltze-

hoe) zum Alltag in Kommunal-
vertretungen interviewt. Die LU-
beckerin Stefan Fimm war An-
fang dieses Jahres nach einein-
halb Jahren aus der Burgerschaft
ausgeschieden.

., Ein Vollzeitjob und die ehren-
amtliche Arbeit in der Burger-
schaft sind nicht zu schaffen”,
sagt die 50-jahrige Mutter von
zweiKindern, , ich habe den Auf-
wand total unterschatzt.” Stun-
denlange Sitzungen, kurzfristig
bereitgestellte und sehr umfang-
reiche Verwaltungsvorlagen und
hohe Summen, Uber die die 49
Burgerschaftsmitglieder ent-
scheiden sollen: Fir solche He-
rausforderungen wdirden ein
paar Stunden in der Woche
schlicht nicht ausreichen.

37 Manner und 12 Frauen sitzen in der Liibecker Bﬁrgeréchaft. Vor
20 Jahren lag der Frauenanteil bei 40 Prozent.

Foto: Lutz RoeBler

Aber das ist es nicht alleine,
was Frauen von der Kommunal-
politik abhalt. ,Die Diskussions-
kultur in der Burgerschaft ist ge-
wohnungsbedurftig”, sagt Ste-
fanie Fimm, ,,und zu oft geht es
nicht um die Sache.”

Selbst wenn Frauen in die Stadt-
vertretung streben, haben sie
Nachteile. Bei der Kommunalwahl
2023 haben sieben Frauen und 18
Manner ihre Mandate direkt ge-
wonnen. Auch dieses Missverhalt-
nis hat eine Erklarung: Parteien be-
setzen aussichtsreiche Wahlkreise
6fter mit Mannern als mit Frauen.

Die landesweite Veranstaltung
zahlt bereits mehr als 70 Anmel-
dungen. Mehr unter www.lue-
beck.de/veranstaltungen-frau-
en-und-politik. DOR

Hansestadt LUBECK =
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Unsere Kurse starten!

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz!

Entdecken Sie spannende Angebote
vor Ort in Lubeck und online.

Informationen zu Inhalten, Terminen und
Anmeldung finden Sie auf unserer Website unter
www.luebeck.de/vhs.

Wir freuen uns auf Sie!

Volkshochschule
Liibeck

Digitale Antrage: Stadt erweitert ihr Angebot

LUBECK. Der Bereich Soziale Si-
cherung der Hansestadt erweitert
sein digitales Angebot. Libecker
kénnen weitere soziale Leistungen
unter luebeck.de/onlinedienste di-
gital beantragen. Das gilt fur Erst-
antrage und Weiterbewilligungs-
antrdge auf Eingliederungshilfe
fur erwachsene Menschen mit Be-
hinderung, auf Hilfezur Pflege, auf
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung sowie auf Hilfe
zum Lebensunterhalt (Sozialhilfe).

Auch das Mitteilen von Verande-
rungen in den personlichen Vo-
raussetzungen ist online maéglich.
Die Stadtempfiehlt, dafiir ein Kon-
to beim Serviceportal Schleswig-
Holstein einzurichten. DarUber
kénnen Antrdge eingereicht,
Rickmeldungen der Verwaltung
empfangen, Bescheide digital
Ubermittelt und die Kommunika-
tion mit der Verwaltung gefthrt
werden. Betreuer und Vereine
kénnen Gber Unternehmenskon-

ten Antrage einreichen. Ohne ein
Konto ist die digitale Rickmel-
dung der Behoérde nicht moglich.
Uber Bafég Digital ist eine Online-
Antragstellung sowohl Gber ein
Nutzerportal als auch Uber die
Bafog-App maglich. Nachtraglich
einzureichende Unterlagen kon-
nen Uber das Nutzerportal, die
Bafog-App beziehungsweise die
Mail-Adresse bafoeg.lue-
beck@afa.landsh.de hochgeladen
oder Ubermittelt werden.

Biicher-Matinee mit Rainer Moritz im Kolumbarium

INNENSTADT. Zu einer launi-
gen Bucher-Matinee mit Prof. Dr.
Rainer Moritz ladt das Kolumba-
rium Die Eiche am Sonntag, 2.
November, um 10.30 Uhr ein.
Moritz leitete 20 Jahre lang das
Hamburger Literaturhaus. Bei der
Matineewird er unterhaltsam und

gleichzeitig fachlich fundiert BU-
cher zum Thema Kosmos vorstel-
len. Er unternimmt anhand aus-
gewahlter Blcher — vom Sach-
buch bis zum Roman - eine klei-
ne, abenteuerliche Reise durch
den literarischen Kosmos. , Kos-
mos” ist in diesem Jahr der the-

matische Schwerpunkt der kultu-
rellen Veranstaltungen der Eiche.

Statt eines festgelegten Ein-
trittspreises freut sich das Kolum-
barium Uber eine Spende von
zehn Euro (gerne auch mehr) zur
Deckung der Kosten fur diese
Veranstaltung.

Erleben Sie mit uns die Riickkehr der gemiitlichsten Zeit des Jahres
und lassen Sie sich von erlesenen Lebkuchen & Gebacken verfiihren.

Ideal auch zum Verschenken...

Wir freuen uns auf lhren Besuch

in 23552 Lubeck
Konigstralle 64,
ELVIS Eiscafé

Shopping rund um die Uhr auf:

lebkuchen-schmidt.com

Lebkuchen-Schmidt GmbH & Co. KG | Zollhausstrae 30 | 90469 Niirnberg

WM o/
LEBKUCHEN-
SAISON 2025

30 %
SPAREN

GEGENUBER = SAISON-

EINZELKAUF. ANGEBOT

21,9€

: 1_\, statt 31,20€

Klassiker mit Herz

viele weitere
Filialen finden

i
jetzt scannen!

Insg.1480 g netto
Artikel-Nr. 50 329

ebkuchen
Herzen

Die Zutaten- und Nahrwerttabellen sowie weitere
Pflichtangaben gema® LMIV kdnnen Sie unter
lebkuchen-schmidt.com einsehen oder unter 0911 - 89 66 31

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Noch bis 3. Januar 2026

CI'T'TI PARK on Ice

Bummeln, Genielken und Riesen-Eislaufspal’ - das
Erlebnis fur die ganze Familie!
Unsere liberdachte Echt-Eisbahn ist 30 x 15 Meter

zur kostenlosen Zusendung telefonisch anfordern.

und von Montag bis Sonntag geoéffnet:
Mo. - Fr. 13 - 20 Uhr, Sa. 10 - 20 Uhr, So. 12 - 18 Uhr.

ﬁ /cittipark.luebeck /cittipark.luebeck www.citti-park-luebeck.de

e
2
[=]: 1
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Die Roonstraiée ist jetzt fahrradfreundlicher

Radstreifen direkt auf der Fahrbahn — Autos haben weniger Platz — Parkplatze reduziert.

LUBECK. Jahre lang war esin der
RoonstraBBe so: Radfahrer mus-
sen den Radweg nutzen. Dieser
ist schmal, von Wurzeln durch-
wachsen und liegt erhdht neben
dem FuBweg. Links parken
Autos, rechts sind Baume ge-
pflanzt.

Viele Radler haben sich sehr
unwohl auf dem Radweg gefllt
und die Strecke bei einer LN-Le-
serumfrage zum schlechtesten
Radweg in Lubeck gekirt.Die
Autofahrer hatten auf der Roon-
straBe dagegen vier Fahrspuren
fursich. Seitdem 19. Oktober hat
die Stadt das geandert.

Direkt auf der Fahrbahn der
RoonstraBe gibt es zwei separate
Fahrradstreifen. Radfahrer mus-

sen nicht mehr den Radweg be-
nutzen. Daflr hat die Stadt auf
einer Lange von 340 Metern zwi-
schen WalderseestraBe und Ho-
velnstraBe die Fahrbahn saniert
und die Verkehrsfiihrung neu ge-
ordnet. Wie die Hansestadt LU-
beck in einer Pressemitteilung er-
klart, will sie mit der MaBnahme
~mehr Sicherheit und Komfort
fur Radfahrende” schaffen.
Autofahrern steht nur noch
eine Fahrspur pro Fahrtrichtung
zur Verfligung. Bis zur Sanierung
waren es jeweils zwei. Durch die
Reduzierung will die Stadt zwei
Fliegen mit einer Klappe schla-
gen: Einerseits die Sicherheit fur
Radfahrer erhthen, anderseits
die Larmbelastung fur die An-

wohner verringern. Die Fahr-
bahn fir Autofahrer ist aber wei-
terhin komfortabel. Jede Spur ist
3,25 Meter breit. Eine kleine An-
derung auf der Strecke wird es
noch geben: Die Ampelanlagen
werden noch an die neue Ver-
kehrsfiihrung angepasst.

Vor der Sanierung gab es auf
der RoonstraBe 50 Parkplatze,
jetzt sind es nur noch 38. Die
Fahrzeuge konnen auch nicht
mehr auf der StraBe abgestellt
werden, sondern auf dem bishe-
rigen Radweg. ,, Auf den bisheri-
gen Radwegen wurden soge-
nannte Sicherheitstrennstreifen
markiert, hinter denen die Autos
nun parken”, heiBt es in der Mit-
teilung der Stadt.

Dadurch solle ein ausreichen-
der Sicherheitsabstand zwischen
Radverkehr und  parkenden
Autos garantiert sein, sodass so-
genannte Dooring-Unfélle
(wenn Autofahrer plotzlich ihre
Ture 6ffnen) verhindert werden.
Weiterhin weist die Stadt darauf
hin, dass die Radfahrstreifen nur
zum Ein- und Ausparken Uber-
fahren werden duirfen.

Zum Schutz der Baume wur-
den zusatzliche Poller installiert.
AuBerdem wurde der Asphalt
rund um die Baumstandorte
entfernt, um durch die Entsiege-
lung den Lebensraum der B3u-
me zu verbessern und die Versi-
ckerung von Regenwasser zu
fordern. KST

i

it -4, -
Zwei neue Radf

ahrstreifen sind auf der RoonstraBe geschaffe-ﬁ i

worden. Dadurch andert sich die Verkehrsfiihrung. Foto: Holger Kroger

Hansestadt LUBECK =

Einladung

an Lubecker Senior:innen

%

Beteiligungsveranstaltung

Mitgestaltung des neuen Angebots , Praventive Hausbesuche”

Der Bereich Soziale Sicherung ladt zur Mitwirkung ein:
Ihre Meinung zur vorbeugenden Beratung zuhause zéhit.

Wann:

Wo:

23552 Lubeck - barrierefreie Raume

Wer:
Was:
Wie:

Freitag, 14. November, 11:30 - 16:30 Uhr, Einlass 11 Uhr
GroRer Saal - DIE GEMEINNUTZIGE - KdnigstraRe 5

LUbecker Senior:innen, Angehdrige, Interessierte
Kurzbeitrage, Gesprachsrunden, Meinungen, Dialoge

kostenfrei mit Snacks, Kaffee, Kuchen und Getranken

Anmeldung ab sofort: Anmeldeschluss Freitag, 7.11.2025

Telefon 0451 -122 4481

E-Mail

leben-und-wohnen-im-alter@luebeck.de

Die Veranstaltung wird finanziert durch Férdermittel der am Modellprojekt
LPraventive Hausbesuche fur Senior:innen” beteiligten Krankenkassen.

P

BARMER

Immer up to date
Regionale News

kostenlos

direkt aufs Handy!

Einfach QR-Code
scannen und den
WhatsApp-Kanal
abonnieren

@ WhatsApp

Salus BKK

Juniper in Liibeck

ausgezeichnet

Eventlocation zweiter Sieger beim Location Award Deutschland.

LUBECK. Auszeichnung fur Li-
beck: Beim Location Award 2025
in Hannover ist das Mitte 2024
erdffnete Juniper im Herrenholz
in der Kategorie Newcomer als
zweiter Sieger gekirt worden.
Erster Sieger wurde Port des Lu-
mieres in Hamburg.

Zuvor war die etwa 620 Quad-
ratmeter umfassende Eventfla-
che als Newcomer-Finalist ausge-
zeichnet worden. Das Juniper-
Luna, Juniper-Stella und Juniper-
Garden — zusammen bilden sie
das Gesamtkonzept der neuen
Veranstaltungsadresse in Libeck
—Uberzeugte die Jury ,,als vielver-
sprechende neue Eventlocati-
on”.

LAllein  die Finalisten-Aus-
zeichnung macht uns unglaub-
lich stolz und bestatigt, dass das
Juniper deutschlandweit eine Lo-
cation mit groBem Potenzial ist”,
sagt Arne Meier, Inhaber von
Gourmet Kontor und Betreiber
des Juniper. ,Aus der ehemali-
gen Kantine der Lubecker Nach-
richten haben wir eine moderne
Eventflache mitvielfaltigen Mog-
lichkeiten geschaffen — und die
Resonanz ist bereits jetzt Uber-
waltigend”, sagt Meier.

Seit einem Jahr hat das Juniper
seine Turen fUr Veranstaltungen
gedffnet — von Firmenfeiern und
privaten Events bis hin zu Messen
und groBen Musikveranstaltungen
mit 50 bis 2500 Gasten.

Die Location bietet zwei Veran-

staltungsraume: Luna, passend
fUr Feiern, Messen, Konferenzen
und Konzerte, sowie Stella fur
kleinere Tagungen und Semina-
re. Der Juniper Garden, ein 3500
Quadratmeter groBBer Garten, er-
moglicht laut dem Betreiber
GroBveranstaltungen unter frei-
em Himmel, wie Sommerfeste,
Weihnachtsmérkte oder Open-
Air-Konzerte sowie freie Trauun-
gen.

Seit 20 Jahren ist Arne Meier
mit seiner Firma Gourmet Kontor
in und um Lubeck eine feste Gro-
Be in der Eventbranche. Seit vie-
len Jahren betreut er mit einem
groBen Team zahlreiche Veran-
staltungen fur das Schleswig-

Holstein Musik Festival sowie Fir-
menfeiern im GroBraum Libeck
fir bis zu 10.000 Personen. Eige-
nen Angaben zufolge investierte
Meier einen hohen sechsstelligen
Betrag in Mobiliar und techni-
sche Ausstattung.

Das Juniper bietet moderne
Licht- und Tontechnik, variable
Raumkonzepte und professio-
nelle Betreuung. Vom Gourmet
Kontor Kitchen gibt es passende
Menus, die Location liegt ver-
kehrsgiinstig an der A1 und ist
mit dem OPNV zu erreichen. Der
Location Award gilt als das GUte-
siegel fur herausragende Veran-
staltungsorte im deutschsprachi-
gen Raum. JAC

GroBe Freude iiber den beim Award fiir das Juniper beim Team von
Gourmet Kontor (v.l.): Leslie Ann Bredfeldt, (Projektmanagement),
Vitalia Steudte (Veranstaltungsleitung), Marcel Fuchs (Veranstal-
tungsleitung), Josephina Suxdorf (Auszubildende) und Carlotta Lau-

di (Veranstaltungsleitung).

Foto: Juniper/hfr

Den Naturerlebnisraums Strukbach mitgestalten

ST. LORENZ NORD. Am Sams-
tag, 1. November, haben An-
wohner und Interessierte erneut
die Moglichkeit, das derzeit noch
verwilderte Kleingarten-Geldnde
des Naturerlebnisraums Struk-
bach von 10 Uhr bis 12.30 Uhr

mitzugestalten. Wildwuchs wird
behutsam verandert, Wege wer-
den angelegt und Totholzhecken
gebaut. Die Teilnahme an einer
Kurzfihrung sowie an der Mit-
mach-Aktion ist kostenfrei. Um
das Tragen robuster Kleidung

und die Mitnahme von Hand-
schuhen wird gebeten.

Als Treffpunkt dient die folgen-
de Adresse: Am Strukbach 2 (an
der Steintreppeins Gelande).Info
unter https:/museum-fuer-
natur-und-umwelt.de

Café mit
Kleidertausch

ST. LORENZ SUD. Das nichste
Kleidertausch-Café findet am
Samstag, 8. November, von 14 bis
17 Uhr im Gemeindehaus der Lu-
therkirche, Moislinger Allee 98,
statt. Wer Lust hat, dabei zu sein,
bringt bis zu finf Kleidungsstticke
oder Accessoires mit, die sie oder
er nicht mehr tragt und gegen et-
was Neues tauschen mochte. Fur
Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Veranstaltet wird der Kleider-
tausch vom Nachbarschaftsbiiro
St. Lorenz Sud und der Mehrge-
nerationsarbeit der Lutherkirche.

Hilfe bei Tinnitus

ST. LORENZ NORD. Die Selbst-
hilfegruppe , Tinnitus und Mor-
bus Meniere" trifft sich am Sonn-
abend, 8. November, um 13 Uhr

im Selbsthilfezentrum am Elmar-
Limberg-Platz 2/ Ecke Peenes-
tieg. Eine Anmeldungist nichter-
forderlich.

Schau-Schmieden in Herrenwyk

KUCKNITZ. Am Sonntag, 2. No-
vember, kdnnen Interessierte die
Schmiede des Industriemuseums
Herrenwyk wieder in Aktion erle-
ben. Von 12 bis 16 Uhr prasen-
tiert Hobbyschmied Felix Irm-
scher das alte Handwerk. Besu-
cherdurfen auch selbst tatig wer-

den. Das Schauschmieden rich-
tet sich an alle Altersgruppen.
Die Teilnahme ist im reguldren
Eintrittspreis enthalten und be-
tragt vier Euro fUr Erwachsene.
Fur ErmaBigte, Kinder und Ju-
gendliche ist der Eintritt frei. Eine
Anmeldungist nichterforderlich.
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Nach Stuhlklau im Februar: So

schiitzt die Mensa jetzt ihr Inventar

Designer-Stiihle bleiben spurlos verschwunden — Studentenwerk kampft gegen Klau und setzt auf unauffallige Mobel.

LUBECK. Klar—die Studierenden
sollen sich in der Hochschul-
Mensa auf dem gemeinsamen
Campus von Uni und TH wohl-
fuhlen. Nach einem stressigen
Vormittag im Seminarraum oder
einer moglicherweise ermiden-
den Vorlesung im Hoérsaal kann
eine entspannte Mittagspause
den Tag wieder gut werden las-
sen. Dabei sollte man auch gut
sitzen. ,Natdrlich wird auch auf
ein angenehmes Ambiente ge-
achtet, aber kostenintensive De-
sign-Mobel zéhlen nicht zur Aus-
stattung”, sagt Kerstin Kloster-
mann vom  Studentenwerk
Schleswig-Holstein.

Die aktuellen Stuhle, die jetzt
in der Mensa Lubeck stinden,
mussten nicht extra gesichert
werden, daessichum ,ganznor-
male, alte und nicht wertvolle
Stuhle” handelnwiirde. ,Dasind
wir diesmal ganz sicher”, betont
sie ausdricklich. Zum Hinter-
grund: Im Februar wurden—mut-
maBlich in einer konzertierten
Aktion — 60 Stlhle aus dem Ge-
bdude von Unbekannten ent-
wendet.

DIEBESZUG NACH REY-STUHLEN
IN NORDDEUTSCHLAND

LAls wir den Stuhl-Klau seiner-
zeit angezeigt haben, wussten
wir nicht, dass es sich um inzwi-
schen wertvolle Designerstihle
handelt. Auch die Polizei hat den
Gesamtschaden zunachst nur
auf 300 Euro geschatzt”, berich-
tet Klostermann. Erst als durch
die  Medien-Berichterstattung
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Diese Stiihle in der Mensa seien jetzt fiir Diebe uninteressant, versichert jedenfalls die Sprecherin des Studentenwerks Schleswig-Hol-

stein.

Bilder von den Stiihlen veroffent-
licht worden seien, sei herausge-
kommen, dass das Mobiliar wert-
voll war.

Denn:Nicht nur auf dem lib-
schen Campus waren Sitzmébel
plotzlich  verschwunden, son-
dern auch in Uni-Mensen in
Braunschweig  und  Olden-
burg.Bei jedem Diebeszug ging
es um sogenannte Rey-Stihle.
Ob es sich entsprechend um
einen gewerbsmaBig organisier-
ten Diebeszug in Norddeutsch-
land handelte, ist bis heute nicht
klar. Die Polizei tappt bisher im
Dunkeln.

Zur Erklarung: Bruno Rey war
ein Schweizer Designer, der 1971

ein Stuhl-Modell entwarf, das
sich zum Klassiker entwickelte
und immer mal wieder neu auf-
gelegt wordenist. , So hatten wir
Stihle des Herstellers Kusch und
Co, Baujahr 1996, Typ Rey Stuhl
22 , sagt die Sprecherin des Stu-
dentenwerks.

Als man damals, vor knapp 30
Jahren, die Sitzgelegenheit ange-
schafft habe, sei sie einfach ,ein
robuster, praktischer und ginsti-
ger Gebrauchsgegenstand aus
der Massenproduktion” gewe-
sen, stellt Klostermann klar.

In Kleinanzeigen-Portalen ist
das Einzelexemplar inzwischenin
einer Preisspanne von 230 bis
300 Euro zu finden. Die Ermittler

gingen daher nun von einem
Schaden im fiinfstelligen Bereich
aus, sagt Klostermann. Dass
auch weiteres Inventar aus den
Mensen des Studentenwerks von
Interesse ist, muss immer wieder
aufs Neue das Kuchenpersonal
feststellen.

. Sowurden unsim letzten Jahr
landesweit schatzungsweise ins-
gesamt Uber 6000 Besteckteile
und rund 1500 Geschirrteile ge-
stohlen. Darlber hinaus werden
jahrlich fast 1500 Weckglaser
entwendet. Hier erheben wir
aber inzwischen Pfand”, resU-
miert  Klostermann. Unterm
Strich entsteht dem Studenten-
werk S-H so ein wirtschaftlicher

Foto: Agentur 54°

Schaden von zirka 10.000 Euro
pro Jahr.

.In der Vergangenheit haben
wir bereits mit zwei Kommunika-
tionskampagnen, mit Plakaten,
Aufstellern und Social-Media-Bei-
tragen, versucht, dem Klau ent-
gegenzuwirken. Leider ohne gro-
Ben Effekt”, sagt die Sprecherin.
Daseinzige, was helfe, sei das Erhe-
ben von Pfand. Sie stellt klar: ,,Als
gemeinnltzige Einrichtung arbei-
ten wir mit begrenzten Mitteln, die
zu einem Teil aus Studierendenbei-
trdgen stammen. Wenn also Ge-
schirr oder Besteck verschwindet,
schadet das nicht nur dem Studen-
tenwerk, sondern auch der gesam-
ten Studierendenschaft.” MHO

Liibeck feiert den
Dia de Muertos

LUBECK. Die Libecker Samm-
lung Kulturen der Welt ladt am
Samstag und Sonntag, 1. und 2.
November, in Kooperation mit
der  Deutsch-Ibero-Amerikani-
schen Gesellschaft Libeck zum
zweiten Mal zum Dia de Muer-
tos, den mexikanischen Totentag
ein — dieses Mal im Museum fiir
Natur und Umwelt. Von 10 bis 17
Uhr erhalten die Besucherinnen
und Besucher einen Einblick in
eine der bedeutendsten Traditio-
nen Mexikos, die von der Unesco
als immaterielles Kulturerbe der
Menschheit anerkannt wurde.

Die Teilnahme betragt fir Er-
wachsene sechs Euro, Kinder und
ErmaBigte kdnnen kostenfrei
teilnehmen. Weitere Informatio-
nen sind zu finden unter: https:/
skw.die-luebecker-museen.de/
programm

Konzert in der

Thomaskirche

LUBECK. , Wenn einer eine Rei-
se tut, so kann er was erzdhlen”
heiBt es bei Matthias Claudius,
und so heiBt auch das Motto des
neuen Programms der LUbecker
Sangerin Lidwina Wurth. Am
Samstag, 1. November, um 17
Uhr ist das Konzert in der Tho-
maskirche, Rudolf-Groth-StraBe
19, zu horen.

Lidwina Wurth schltpft in die
Rolle der Pauschaltouristin und
der reisenden, weltgewandten
Dame, berichtet aus der Sichtvon
Reiseleitung, Hausdame im
Grandhotel. Text und Gesang
werden von Thomas Goralczyk
und Martin Karl-Wagner mit Me-
lodien der 20er bis 50er Jahre
instrumental unterstttzt.

Karten zu 20 Euro sind an der
Konzertkasse vor der Veranstal-
tung ab 16.30 Uhr erhaltlich.

Bau- und Energietage
im Citti-Park Liibeck

Von Freitag bis zum verkaufsoffenen Sonntag sind die Experten in der Mall.

LUBECK. Das Thema ,Bauen
und Energie” steht Anfang No-
vember in der Mall des CITTI-
Parks im Mittelpunkt. Dort be-
stehen ideale Bedingungen fur
die Prasentation der teilnehmen-
den Firmen.

Von Freitag, 7. November, bis
zum verkaufsoffenen Sonntag,
9. November, kdnnen sich Bauin-
teressierte von Fachleuten um-
fassend zu Immobilien, Fertig-
hausern, Baumaterialien und
Bauelementen beraten lassen.
Zudem erhalten sie Informatio-
nen und Anregungen zu Mog-
lichkeiten der eigenen Energie-
gewinnung und deren effizienter
Nutzung. Die Aussteller sind an
allen Tagen vor Ort und informie-
ren Uber ihre aktuellen Angebote
und neuesten Produkte.

Den Traum vom eigenen Heim
kénnen sich Besucherinnen und
Besucher bei ,ECO System
Haus” und ,Nordiska Haus" er-
fullen. Die Berater erstellen fir je-
de Interessentin und jeden Inte-
ressenten ein individuell zuge-
schnittenes Angebot.

Vielféltige und moderne Bau-
teile — etwa Tiren, Fenster und
Terrassenelemente — prasentie-
ren die Firmen ,Heim & Haus”,
JTercalux” und , Grosche Uber-
dachungssysteme”. lhre Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
halten mit fachlicher Erfahrung
Losungen fiir nahezu jedes Prob-
lem bereit.

Die steigenden Energiepreise
stellen jeden Haushalt vor neue
Belastungen und wecken das In-
teresse an Lésungen zur eigenen
Energiegewinnung. Daher steht

die effiziente Nutzung der Son-
nenenergie zur Eigenproduktion
von Strom und Warme bei weite-
ren Ausstellern im Mittelpunkt.
So kénnen Besucherinnen und
Besucher am Stand der Stadt-
werke Libeck die daftir notwen-
digen technischen Gerdte in
Augenschein nehmen. Dort —
und auch an weiteren Standen —
finden Interessierte Solarpanee-
le, Warmepumpen, Speicher,
Wallbox-Stelen und moderne
Heizsysteme. Neben den Stadt-
werken garantieren die Firmen
.Beitel + Kolbe”, ,Enpal” und
.Klempau” eine kompetente
Fachberatung. Die modernen
Kaminofen von ,Jacob Cement
Baustoffe” bieten zudem eine at-

Foto: Citti

traktive Ergdnzung, um Energie-
kosten zu senken.

Eine optimale Warmeproduk-
tion ist ohne die Reduzierung von
Warme- und Energieverlusten
kaum denkbar. Die Firmen , Ab-
dichtungstechnik Weber”, ,Haus
& Dach” und , DichtWerk” pra-
sentieren hierzu Lésungen, wie
durch Entfeuchtung, Versiege-
lung, Abdichtung und Dammung
Energiekosten eingespart, Verlus-
te minimiert und die Bausubstanz
erhalten werden kénnen.

Die Prasenz vieler Anbieter mit
unterschiedlichen  Schwerpunk-
ten schafft flr Bauinteressierte die
Moglichkeit, einen optimalen
Preis-Leistungs-Vergleich  durch-
zuftihren. Der Eintritt ist frei.

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

A

" BAU(ENJERGIE B

A US STEULTLUNG

q—“

Lassen Sie sich zu Immobilien, Fertigbauten,
Baumaterialien und Bauelementen von Fachleuten
umfassend beraten!

Eintritt frei.

ﬁlcittipark.luebeck /cittipark.luebeck
www.citti-park-luebeck.de
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

6-Tage-Reise

Weihnachten
im Thiringer Wald

Eisenach * Weimar ¢ Erfurt
Thiiringer Waldbahn

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 5 x Ubernachtung im AHORN Berghotel Friedrichroda
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., WLAN

e 5 x Fruhstucksbuffet ¢ 4 x Abendbuffet mit wechseln-
den Hauptgdngen ¢ 1 x Weihnachtsbuffet am 24.12.
inklusive 1 kleinen Flasche Wein (0,25l1) ® weihnacht-
liches Programm (24.12. nachmittags) ¢ ruhiges Pro-
gramm am Abend des 24.12. « Kaffeegedeck mit einem
Stlick Stollen und einer Tasse Kaffee am 25.12. ¢ Weih-
nachtsball am 25.12. mit Live-Musik ¢ Tanzabend am
26.12. mit DJ ¢ freie Nutzung des Hotel-Innenpools
und des Fitnessraums ¢ Anreise mit einem Besuch des
marchenhaften Weihnachtsmarktes in Eisenach im
Schatten der Wartburg ¢ Fahrt in die Kunst- und
Kulturstadte Weimar und Erfurt ¢ Panoramaausflug
«Thuringer Wald” mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der
Thuringer-Waldbahn nach Gotha

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

22.12. - 27.12.2025

EZ-Zuschlag € 299,- p.P. im DZ nur € 849, 90

Silvester zwischen
Vogtland & Bohmen

Top-Hotel in Plauen
Stimmungsvolle Silvesterfeier im Hotel

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Dormero Hotel in Plauen

e 3 x Frihsticksbuffet ¢ 2 x Abendessen im Hotel als
3-Gang-Menu oder Buffet ¢ 1 x stimmungsvolle
Silvesterfeier im Festsaal des Hotels mit Dinnerbuffet,
DJ/Alleinunterhalter & 1 Glas Sekt um Mitternacht

e Ausflug ,Plauen, die Spitze und gewaltige Briicken”
mit Reiseleitung ¢ Eintritt Schaustickerei Plauener
Spitze ¢ Ausflug ,UNESCO-Welterbe Vogtlandischer
Winkel” mit Reiseleitung e Eintritt Vogtland Arena

e Eintritt Musikwerkausstellung Wohlhausen

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

30.12.2025 - 02.01.2026

Festliche Weihnachten
in Swinemiinde
mit Luxushotel Hamilton

Swinemiinde ¢ Stettin ¢ Wollin

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

5 x Ubernachtung im Luxushotel Hamilton in Swine-
munde ¢ 5 x Frahsticksbuffet ¢ 2 x Abendessen im
Hotel festliches Weihnachtsabendessen (mit traditionel-
len polnischen Gerichten & Weihnachtsmusik)

e 2 x festliches Abendessen (am 25.+26.12. im Hotel)

* wechselnde Getranke wahrend den Mahlzeiten

wie Wasser, Kaffee oder Tee ¢ Eingangsgesprach mit
einem Therapeuten (inkl. Festlegung des Therapie-
plans) gesamt 6 Kuranwendungen enthalten am 23.12.
(ganztagig) und am 24.12. (bis 12:00 Uhr) ¢ kosten-
freie Nutzung der Badelandschaft (Schwimmbad,
verschiedene Saunen, Whirlpool, Jacuzzi) & des Fitness-
raumes © Stadtbesichtigung Swinemunde ¢ Rundfahrt
Wollin mit Reiseleitung ¢ Stadtfiihrung Stettin

Bitte beachten: Die Kurtaxen sind direkt vor Ort zu zahlen.
Bei den Feierlichkeiten ist festliche Gardarobe obligatorisch.

22.12. - 27.12.2025

EZ-Zuschlag € 269, p.P.im DZ nur € 998,90

4-Tage-Reise
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Silvester , First Class”
im beriihmten Ostsee-
bad Kolberg

Stettin e Pommersche BaderstraB3e
Silvesterparty mit groBem Getrankepaket

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im 4*-Hotel Solny Resort & Spa in
Kolberg ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Féhn
e 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 2 x Abendessen im Hotel
als Menu oder Buffet e Stimmungsvolle Silvesterfeier
mit festlichem Abendessen, Live-Musik, Mitternachts-
sekt und ,open bar” mit Softdrinks, Bier, Wein, Whisky,
Wodka und Rum e Stadtbesichtigung ,, Geheimtipp
Stettin”e Rundfahrt ,Pommersche BaderstraBe”e
Stadtbesichtigung Kolberg ¢ kostenfreie Nutzung des
Schwimmbades im Solny-Komplex

Bitte beachten: Die Citytax ist direkt vor Ort zu zahlen. Eintrittsgelder
sind nicht im Reisepreis entahlten.

30.12.2025 - 02.01.2026

- stock.adobeicom

© Pasko Maksim

Weihnachten
zwischen Fulda & Rhon

Erleben Sie eine entspanntes Fest
fiir GenieBer!

Erleben Sie im Herzen Deutschlands eine unvergess-
liche Weihnachtsreise. Tauchen Sie ein in die festliche
Stimmung der Barockstadt Fulda mit ihrem préchtigen
Dom. Im Hotel genieBen Sie das weihnachtliche
Ambiente und die gemeinsame Zeit.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung mit Frihstiick im komfortablen
Hotel Ristorante Herbstein ¢ Kostenfreies WLAN im
Hotel ¢ 4 x Fruhstlucksbuffet ¢ 3 x Abendessen als
3-Gang-Menu oder Buffet ¢ 1 x weihnachtliches Abend-
essen als 4-Gang-Menu oder Gala-Buffet am 24.12.

* 1 x Kaffee und Kuchen (1 Stiick Kuchen und Kaffee
satt) ® 1 x Tanzabend mit Musik ¢ Stadtfihrungen in
Fulda und Marburg

Bitte beachten: Kurtaxe vor Ort zahlbar. Eintrittsgelder sind nicht im
Reisepreis enthalten.

23.12. - 27.12.2025

EZ-Zuschlag € 99,- p.P.im DZ nur€599,90

Silvester in Nordhessen

Jahreswechsel mit Charme und Genuss
Kassel ¢ Gottingen ¢ Frohliche Silvester-
feier mit Musik und Tanz

Erleben Sie den Jahreswechsel in stimmungsvoller
Atmosphdre! Unsere komfortable Silvesterreise fiihrt
Sie ins charmante Eschwege - eine Fachwerkstadt
voller Geschichte, Gemiitlichkeit und herzlicher Gast-
freundschaft. Auch kulturell hat die Reise einiges zu
bieten.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im im komfortablen Hotel ,Zur
Struth” in Eschwege ¢ 3 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet
e 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu e Silvesterabend-
essen als 4-Gang-Meni ¢ 1 Glas Sekt um Mitternacht

e Silvesterfeier in einem festlich dekorierten Raum mit
Live-Musik (Alleinunterhalter/DJ) und Tanz e Stadt-
fuhrung Kassel ¢ Stadtfuhrung Géttingen

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

30.12.2025 - 02.01.2026

EZ-Zuschlag € 119,- p.P.im DZ nur € 639,90 Bl EZ-Zuschlag € 129,- p.P. im DZ nur € 649,90 Bl EZ-Zuschlag € 99,- p.P.im DZ nur € 599,90
Personliche Beratung & Buchung: E@N WA By y CRcy A-)

Reiseveranstalter: Reiseblro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26
E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

ochen

spiege

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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@ OSTSEE MEDIZINTECHNIK
SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

GEMEINSAM

WACHSEN!

Kinderorthopadie -
Fachwissen mit Herz
und Erfahrung

MaRgefertigte Unterstutzungen durch
besonderes Einfuhlungsvermogen und viel Erfahrung.

Kinderorthetik - fiir einen aktiven Start ins Leben.

Jedes Kind verdient die Chance, sich frei zu entfalten, zu spielen
und mit Freude die Welt zu entdecken - auch wenn korperliche
Herausforderungen dies erschweren. In unserem Sanitatshaus
widmen wir uns mit viel Erfahrung, Empathie und fachlicher
Kompetenz dem sensiblen Bereich der Kinderorthetik.

Was ist Kinderorthetik?

Die Kinderorthetik umfasst individuell angepasste orthopadische
Hilfsmittel wie Orthesen, Schienen oder spezielle Einlagen, die
die Bewegung und Entwicklung von Kindern mit neurologischen
oder orthopadischen Einschrankungen unterstitzen. Diese

Anlegen einer maligefertigten Orthese.

Hilfen konnen temporar oder dauerhaft notwendig sein -
immer mit dem Ziel, die Mobilitat, Haltung und Selbststandig-
keit des Kindes zu fordern.

Anwendungsgebiete in der Kinderorthetik

Unsere Versorgung kann unter anderem bei folgenden
Diagnosen unterstutzen:

e Infantile Zerebralparese (ICP)

e Muskeldystrophien

 FuBfehlstellungen (z.B. KlumpfuR, Knick-SenkfuR)
 Spina bifida

 Skoliose

e Beinlangendifferenzen

Einfuhlsam begleiten - von Anfang an

Kinder brauchen Vertrauen. Deshalb legen wir groRen Wert auf
eine einfuihlsame Betreuung, bei der das Kind im Mittelpunkt
steht. Wir nehmen Riicksicht auf Angste, horen zu und gestalten
den Prozess spielerisch und positiv - damit der Weg zur besserer
Beweglichkeit auch ein Stuck Lebensfreude zurickbringt.

Vereinbare gern einen Termin.
Wir nehmen uns Zeit fir alle Fragen.

Fur Sie vor Ort: Seit 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE SANITATSHAUSER IN IHRER NAHE:

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

LUBECK
Estlandring 7
Tel. 0451290 71 50

www.ostsee-medizintechnik.de

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

Elisabethstr. 16-18
Tel. 04521 794 18 09
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,Room of Error”:
Klinik-Mitarbeitende auf Fehlersuche

Die Sana Kliniken Liibeck greifen Idee aus der Schweiz auf: Interdisziplinare Teams trainieren gemeinsam,
um Patientensicherheit weiter zu erhohen.

LUBECK. Fehler passieren immer
und Uberall. Doch wenn Arzte
und Pflegekrafte etwas falsch
machen, kann das fir Patienten
gravierende Folgen haben und
im schlimmsten Fall lebensbe-
drohlich sein. Die Sana Kliniken
LUubeck gehen bei der Fehlerver-
meidung neue Wege und trainie-
ren mit ihren Mitarbeitenden in
einem sogenannten ,Room of
Error” (Raum des Irrtums).

In  diesem Ubungsszenario
werden bewusst Fehler einge-
baut —vom fehlenden Patienten-
armband tber einen Nussjoghurt
auf dem Nachttisch einer Patien-
tin mit bekannter Allergie bis zu
vertauschten ~ Medikamenten
oder einer falsch eingestellten In-
fusion. Interdisziplindre Teams,
bestehend aus Arzten, Pflege-
kraften und Therapeuten, haben
nur 15 Minuten Zeit, um die Feh-
ler zu entdecken, schildert Anke
Fromm-Lorenz, Pflegedirektorin
an den Sana Kliniken Lubeck.

PROJEKT SOLL BESTANDTEIL
DER AUSBILDUNG WERDEN

Bisher haben funf Teams den
.Room of Error” kennengelernt,
Ende des Jahres ist der nachste
Durchlauf geplant. Ab 2026 gibt
es dann vier Termine pro Jahr, an
denen jeweils mehrere Teams
trainiert werden, sagt Fromm-Lo-

Im ,,Room of Error” der Sana Kliniken Liibeck werden absichtl

\ﬁf%ﬂ

15 Minuten gefunden werden miissen.

renz. Langfristig soll der ,Room
of Error” auch in die Ausbildung
integriert werden.

In dem Ubungsraum wurde
detailgetreu ein Patientenzim-
mer nachgebaut. In dem Kran-
kenhausbett liegt jedoch kein Pa-
tient, sondern eine Pflegepuppe.
Die drei- bis funfkopfigen, inter-
disziplindren Teams wissen nicht,
wie viele Fehler in dem typischen
Klinik-Szenario eingebaut wur-
den. ,Esgab 15 Fehler zu entde-
cken, eine der funf Gruppen hat
in den 15 Minuten alle entdeckt,
ein anderes hat sogar 30 Fehler

identifiziert”,
renz lachelnd.
So wurde beispielsweise ein
Regal moniert, das nicht den Hy-
gienevorschriften genugte.
.Dieses Regal stand da nur zufal-
lig noch herum, weil in dem
Raum friher Gerate gewartet
wurden und gehdrte gar nicht
zum Ubungsszenario”, verrét die
Pflegedirektorin  schmunzelnd.
Die kurze Zeitspanne von 15 Mi-
nuten soll den Zeitdruck im
Arbeitsalltag widerspiegeln.
Einige der 15 Fehler wurden von
allen Teams aufgedeckt. Dazu ge-

sagt Fromm-Lo-

‘E =t

ich Fehler ei.ngebaut, die innerhalb von

Foto: Sana Klinik Liibeck

horen das zu hoch eingestellte Pfle-
gebett, eine falsche Medikation
und der Umstand, dass Notfallklin-
gel und die Schuhe der Patientin
nicht in ihrer Reichweite waren.

Die Idee fur den ,, Room of Er-
ror” stammt laut Fromm-Lorenz
von der Stiftung Patientensicher-
heit aus der Schweiz. Inzwischen
gibt es dieses Projekt an einigen
deutschen Kliniken, in Lubeck
haben bisher laut Fromm-Lorenz
nur die Sana Kliniken einen ,, Feh-
ler-Raum”.

.Im Klinik-Alltag sind  Auf-
merksamkeit, Kommunikation

und Teamgeist unverzichtbar.
Das Training zeigt auf anschauli-
che Weise, wie wir Risiken frih-
zeitig erkennen und so die Si-
cherheit fur unsere Patienten
deutlich erhéhen kénnen”, be-
tont Dr. Jens Schaumberg, Chef-
arzt der Klinik fir Neurologie der
Sana Kliniken Lubeck. Das Be-
sondere am ,,Room of Error” ist
laut Qualitatsmanagerin Claudia
Dietrich, dass ,Lernen hier pra-
xisnah, interdisziplinar und mit
sofortigem  Aha-Effekt  ge-
schieht”. Das Feedback der Teil-
nehmenden sei bisher ,durch-
weg positiv”.

Die Ergebnisse des ersten
Durchlaufs werden laut Fromm-
Lorenz nun ausgewertet — ,,und
wir werden das Team von der
IMC, das alle Fehler entdeckt hat,
gebUhrend feiern”. Schon nach
dem ersten Durchlauf sei klar:
.Der Lerneffekt ist deutlich gro-
Ber als bei einer Schulung, die aus
Vortragen besteht”, betont die
Pflegedirektorin.

Fromm-Lorenz glaubt, dass
Projekte wie der ,,Room of Error”
kinftig noch relevanter werden,
~weil der Klinik-Alltag stetig
komplexer und die Zusammen-
arbeit im Team entsprechend
wichtiger wird”. Das Projekt ist
laut Prof. Schaumberg ,eine ef-
fektive Vorbeugung, damit Feh-
ler gar nicht erst passieren”. GRI

Finanzspritze
fir
gemeinniitzige
Projekte

LUBECK. Die Gemeinnitzige
Sparkassenstiftung zu Lubeck
unterstiitzt die Gesellschaft zur
Beférderung gemeinnitziger Ta-
tigkeit, genannt , Die Gemeinn(t-
zige”, mit 550.000 Euro. Die Zu-
wendung ist die hochste Einzel-
férderung im Jahr 2025. Die Mit-
tel kommen den Einrichtungen
der GemeinnUtzigen zugute und
flieBen in die Jugend- und Alten-
hilfe (143.000 Euro), die Kunst
und Kultur (183.000 Euro) sowie
in die Erziehung, Volks- und Be-
rufsbildung (224.000 Euro).

FUNDAMENT FUR EINE
LEBENDIGE STAD

Gegrundet im Jahr 1789, bietet
die Gemeinnutzige ihren 20 Ein-
richtungen, 40 Tochterorganisa-
tionen sowie 47 aktiven Stiftun-
gen einen organisatorischen und
finanziellen Rahmen. ,Die Ge-
meinndtzige schafft das Funda-
ment fUr eine lebendige Stadt, in
der Burgerinnen und Biirger mit-
gestalten, lernen undsich gegen-
seitig unterstitzen kénnen”, er-
klart Frank Schumacher, Vorsit-
zender der Gemeinndtzigen
Sparkassenstiftung zu Lubeck.
Prof. Karl Klotz, Direktor der Ge-
meinnUtzigen, hebt hervor:
.GroBe Einsatzbereitschaft und
viele helfende Hande sind dafur
notwendig, aber auch entspre-
chende finanzielle Mittel.”

Seit 2004 unterstitzte die Ge-
meinnUtzige Sparkassenstiftung
schon 3212 gemeinntzige Pro-
jekte in Libeck mit nahezu 49
Millionen Euro.

EINKAUFEN
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GESUNDHEITS-TIPP

Teilen, aber richtig

Fur viele Personen, die regelmaBig
Tabletten einnehmen missen, ge-
hort es zur téglichen Praxis: Tabletten
werden in der Mitte geteilt und dann
vielleicht auch noch geviertelt. In ers-
ter Linie werden Tabletten geteilt, um
die Dosis des einzunehmenden
Wirkstoffes zu reduzieren. In vielen
Fallen kann es aber auch das Schlu-
cken erleichtern oder die individuelle
Einnahme erleichtern. Aus medizini-
scher Sicht wird dies manchmal ge-
nutzt, wenn die fUr die Therapie vor-
gesehene Dosierung eines Medika-
mentsnichtverfiigbarist oder die Be-
handlung mit einer geringeren Dosis
eingeleitet werden soll.

Soweit zur Theorie. In der Praxis
kann beim Teilen von Tabletten aber
einiges falsche gemacht werden und
birgt Risiken in sich, die oftmals
unterschatzt werden. Nicht jede Tab-
lette ist fr eine Teilung geeignet,
und nicht selten kann das eigen-
machtige Verandern der Darrei-
chungsform zu unerwiinschten Wir-
kungen oder gar zu geféhrlichen
Nebenwirkungen fiihren. Hier gibt
es einiges zu beachten.

WELCHE TABLETTEN MAN TEILEN
DARF UND WO VORSICHT GEBOTEN
IST

Die Tablette als Darreichungsform
eines Medikaments hat grundsatz-
lich den Vorteil, dass eine langere
Haltbarkeit sowie eine einfache
Handhabung gegeben sind. Die da-
rin enthaltene Wirkstoffdosis kann
aber nur begrenzt an die individuel-
len Erfordernisse angepasst
werden.

Es gibt viele Grlinde, wa-
rum man Tabletten bei der
Einnahme teilen will/soll:
edie Tabletten sind sehr

groB und verursachen Probleme
beim Schlucken,

o die Wirkstarke des Medikaments
weicht von der empfohlenen Thera-
pie ab bzw. ist nicht in der richtigen
Stérke verflgbar,

e von der verschriebenen Tablette
muss nur die Hélfte eingenommen
werden etc.

Essollten nurjene Tabletten geteilt
werden, die ausdricklich dafir vor-
gesehen sind, also eine Bruchrille
oder Bruchkerbe haben und vom
Hersteller als teilbar deklariert wur-
den. Diese Tabletten sind so herge-
stellt, dass sich der Wirkstoff gleich-
maBig in der gesamten Tablette ver-
teilt. So ist sichergestellt, dass beide
Hélften die gleiche Menge Wirkstoff
enthalten. Je nach Tablette kann sie
halbiert, gedrittelt oder manchmal
auch geviertelt werden.

Gut zu wissen: Manche Tabletten
haben aus rein dekorativen Griinden
eine sogenannte Zierbruchrille oder
-kerbe. Diese Tabletten sind nicht
zum Teilen gedacht, in den Hinwei-
sen ist es sogar ausdricklich unter-
sagt.

Geteilt werden kénnen:

* wasserlosliche Filmtabletten und
¢ Tabletten ohne Uberzug.

Nurwennsichim Beipackzettel ein
entsprechender Hinweis findet, darf
die Tablette bedenkenlos in zwei
Halften geteilt werden.

. Nicht teilbar sind hin-

gegen sogenannte Re-

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

tard-Tabletten.

Diese Medikamente
sind so konzipiert, dass
sie den Wirkstoff ver-
zégern und Uber einen
langeren Zeitraum frei-
geben. Das Zerkleinern sol-
cher Tabletten kann dazu fih-
ren, dass der Wirkstoff auf einen
Schlag freigesetzt wird — mit der Ge-
fahr einer Uberdosierung.

Weitere Tabletten, die nicht ge-
teilt werden diirfen, sind:

* Préparate mit Uberzug,

o CMR-Wirkstoffe (krebserregende,
erbgut- oder fruchtschadigende
Wirkstoffe),

* magensaftresistente Tabletten,

* Weichgelatinekapseln oder

* Zuckerdragees.

Besondere Vorsicht ist bei fol-
genden Arzneimittelgruppen ge-
geben:

* Antidepressiva und Antiepileptika:
Diese Medikamente missen genau
dosiert werden, da selbst kleine Ab-
weichungen die Wirkung oder
Nebenwirkungen deutlich veran-
dern kdnnen.

* Hormonpréparate (z. B. Schilddr-
senmedikamente): Die Wirkung ist
sehr empfindlich gegentber Dosie-
rungsanderungen.

e Blutverdiinner: Hier kann eine fal-
sche Dosierung gefahrliche Folgen
wie Blutungen oder Thrombosen ha-
ben.

e Zytostatika und andere hochwirk-
same Medikamente: Diese dirfen
nur unter speziellen Bedingungen
geteilt oder zerkleinert werden -
wenn Uberhaupt.

Besitzt die Tablette keine Bruch-
kerbe, darf sie normalerweise nicht
geteilt werden.

Wer Tabletten teilen muss oder
maochte, sollte dies mit besonderer

Sorgfalt tun. Am si-
chersten ist es, vorab
mit der behandelnden
Arztin oder dem Apo-
theker Rucksprache zu

halten. So kann man In-

formationen dariiber er-

halten, ob das gewinschte

Medikament teilbar ist oder ob es

eine passende Alternative in der ge-
winschten Dosis gibt.

Wie man eine Tablette nun richtig
teilt, hangt von der GréBe, von der
Form und von der Zerkleinerungs-
technik ab.

Es gibt verschiedene Metho-
den, um Tabletten ordnungsge-
maB zu teilen:

Flache Tablette: kann oftmals zwi-
schen Daumen und Zeigefinger kurz
und kraftig nach unten gedriickt
werden, bis sie bei der Bruchkerbe
auseinanderbricht.

Gewdlbte Tablette: lasst sich tei-
len, indem man die Tablette mit der
Bruchkerbe nach oben aufeine harte
Unterlage legt und kurz und kraftig
mitdem Finger auf die gekerbte Seite
driickt.

Lasst sich die Tablette trotz Bruch-
kerbe nur schlecht zerteilen, kann
ein sogenannter Tablettenteiler sinn-
voll sein. Klichenmesser, Scheren
oder dhnliche Hilfsmittel sollten hin-
gegen nicht zum Teilen der Tablette
genutzt werden. Grundsatzlich soll-
te vorab immer mit einem Arzt oder
Apotheker Ricksprache gehalten
werden.

Machten Sie mehr dartber erfah-
ren, wie Sie Ihre Tabletten am besten
teilen? Kommen Sie einfach zu unsin
die Pinguin-Apotheken—wir beraten
Sie gern.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Probleme mit den
Weisheitszahnen

Wann sie raus missen — und wann nicht.

Weisheitszdhne gelten als Uber-
bleibsel der Evolution — und berei-
ten vielen Menschen Probleme.
Wann eine Operation nétig ist,
welche Risiken bestehen und was
nach dem Eingriff wichtig ist, er-
klart Nicola Blidschun, Zahnexper-
tin der ERGO Krankenversiche-
rung.

Wenn im Kiefer kein Platz
mehrist: Weisheitszdhne brechen
meist zwischen dem 17. und 25.
Lebensjahr durch — und gehdren
zu den letzten Zahnen, die sich
entwickeln. Haufig fehlt im Kiefer
jedoch der nétige Platz. Dadurch
wachsen sie schief oder kénnen
den Kieferknochen nicht oder nur
teilweise durchbrechen. ,Diese
sogenannten Retentionen oder
Teilretentionen koénnen Entziin-
dungen, Schmerzen und Schwel-
lungen zur Folge haben”, erklart
Nicola Blidschun, Zahnexpertin
der ERGO Krankenversicherung.

Wann ein Eingriff sinnvoll ist:
Doch nichtjeder Weisheitszahn er-
fordert eine direkte Reaktion, Klar-
heit bringt meist ein Réntgenbild.
.Wachst der Zahn gerade und
bleibt unaufféllig, kann er oft
problemlos im Mund bleiben”, er-
lautert die ERGO Zahnexpertin.
Anders sieht es aus, wenn wieder-
kehrende Entzindungen am
Zahnfleisch im hinteren Kieferbe-
reich auftreten, oder Schmerzen
bestehen ,In diesen Fallen ist ein
operativer Eingriff fur Betroffene
ratsam”, empfiehlt Blidschun.

Beratung hilft bei der Ent-
scheidungsfindung: Wer unsi-

cher ist, ob ein Eingriff notig ist,
sollte sich die Einschatzung eines
Zahnarztes oder Kieferchirurgen
einholen. Eine zweite Meinung
kann helfen, Vor- und Nachteile
abzuwagen - auch beziglich
potenzieller Spatfolgen. ,Nicht je-
der Weisheitszahn muss raus. Dro-
hen aber Komplikationen, ist eine
zligige Entscheidung sinnvoll”, so
die Zahnexpertin. Gerade bei jun-
gen Menschen verlduft die Entfer-
nung oft unkompliziert, da die
Zahnwurzeln noch nicht vollstan-
dig ausgebildet sind.

Typische Beschwerden und
Heilungsverlauf: Der Eingriff
kann unangenehm sein: Neben ty-
pischen Beschwerden wie Schwel-
lungen oder Schmerzen treten
manchmal auch Wundheilungs-
storungen, Infektionen oder Ner-
venreizungen auf. Wer sich fur
eine OP entscheidet, sollte den
Heilungsverlauf deswegen aktiv
untersttzen. ,Erholung, weiche
Kost und regelmaBiges Kuhlen
helfen, die Beschwerden zu lin-
dern. Wichtig ist es auBerdem,
korperliche Anstrengung, Alkohol
und Nikotin zu vermeiden”, rat die
ERGO Expertin. Dartber hinaus
stehtin den Tagen nach der Opera-
tion Hygiene an erster Stelle. , Die
Wunde bleibt besser unberthrt,
da direktes Putzen den Heilungs-
prozess stort. Auch regelmaBige
Nachkontrollen helfen, Komplika-
tionen friih zu erkennen. Wenn al-
les nach Plan lauft, ist die Wunde
nach etwa zwei Wochen gut ver-
heilt.

Gesundheit

ANZEIGE

Stars schworen auf Kollagen -
Klinische Studie liefert Belege

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hierzu-
lande setzen Millionen auf das
Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tig-
lich soll der langersehnte Aus-
weg fiir viele Beauty-Probleme
sein. Und tatsdchlich: Eine kli-
nische Studie belegt, dass spe-
zielle Kollagenpeptide die Haut
spiirbar verbessern konnen.

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus.“ Das sind erstaunliche indi-
viduelle Aussagen. Doch wie viel
Wahrheit steckt dahinter? Und
was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Ab dem 25. Lebens-
jahr produziert der Kérper im-
mer weniger Kollagen - die Haut
verliert an Spannkraft. Faltchen
entstehen, Haare und Nagel wer-
den schwicher.

Klinisch bestitigt:
sichtbare Effekte

Eine Doppelblindstudie mit
Frauen zwischen 35 und 55 Jahren

zeigt: Die tégliche Einnahme von
10g Kollagenpeptiden tiber acht
Wochen verbesserte die Hautelas-
tizitat um 17 %, die Hautfestigkeit
um 11 % und die Hautfeuchtigkeit
um 14 %." Auch die Teilnehmerin-
nen berichteten von glatterer, bes-
ser durchfeuchteter Haut.

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen dariiber hinaus,
dass Kollagenprodukte die Kol-
lagenreserven auffiillen kon-
nen. Man sollte jedoch auf ein
hochwertiges Préaparat achten,
welches der Korper optimal ver-
werten kann.

bestétigt: Nach taglicher
Einnahme spezieller
Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei
Hautfestigkeit, -elastizitat
und -feuchtigkeit.'

ELASTIZITAT

Klinische Studie

+11%

FESTIGKEIT

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydroly-
sat, das aus natiirlichen und

+14 %

FEUCHTIGKEIT

kollagenreichen Materialien
und durch ein streng kon-
trolliertes Verfahren gewon-
nen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische
Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die
vom Korper leicht aufgenommen
und effektiv verwertet werden
konnen. Ergianzend enthilt es
Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benétigt.?
Biotin, Zink und Kupfer unter-
stiitzen zusatzlich Haut, Haare,
Nigel und Bindegewebe.’

Das geschmacksneu-
trale Pulver 16st sich
leicht in Kaffee, Tee oder
Smoothies auf und ist
einfach dosierbar - ein
Loffel taglich geniigt. Erhilt-
lich ist pureSGP Kollagen Peptide
in Apotheken oder online. Sollte
Thre Apotheke das Produkt nicht
vorritig haben, kann es inner-
halb weniger Stunden bestellt
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

@

puresGP
KOLLAGEN
PEPTIDE

Bloalctivies Promium-Kallagen

Reinstes
Kollagen in
Apothekenqualitst

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale
Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Ein Abend voller Bahn-Geschichte

LUBECK. Am Freitag, 7. Novem-
ber, findet im Gemeindesaal der
Lutherkirche, Moislinger Allee
96, ein Bahn-Bilder-Abend unter
dem Motto ,,Bahn in und um LU-
beck” statt. Ab 19 Uhr erwarten
die Gaste zwei spannende Exper-
ten-Vortrage.

Den Auftakt macht Wolf-Ridi-
ger Saager mit seinem Vortrag

1881 — 1959 .... die Erinnerung
bleibt”. Saager ist ein Kenner der
Lubecker Nahverkehrsgeschich-
te. Er ist Autor mehrerer Blicher
zu diesem Thema. Auch wenn
keine StraBenbahn mehr in LU-
beck fahrt, erwartet die Besucher
ein interessanter Ruckblick auf
die vergangene Zeit.

Im zweiten Vortrag geht es

Der Eisenbahnfreund Horst Ebert
nimmt die Gaste mit auf eine Rei-
se Uber die Vogelfluglinie. Er
zeigt Fotos seines Vaters aus den
50ern, auch von der Fahrverbin-
dung GroBenbrode-Gedser und
eigene Fotos bis hin zum letzten
danischen IC3-Zug.

© Der Einlass beginnt um 18.30

Spathansischer Weinhandel

LUBECK. Am Dienstag, 11. No-
vember, findet wieder ein Vor-
trag der beliebten Reihe ,Han-
del, Geld und Politik. Vom Mittel-
alter bis heute” der Forschungs-
stelle fur die Geschichte der Han-
se und des Ostseeraums statt. Dr.
Maximilian Marotz vom Stadtge-
schichtlichen Museum Wismar
Schabbell ist zu Gast im Beicht-

museums (EHM). Unter dem Titel
JWie der Wein nach Wismar
kam” spricht er Uber das im
Stadtarchiv der Hansestadt Wis-
mar Uberlieferte  Weinregister
des Heinrich Schabbell. Im Mit-
telpunkt des Vortrags steht die
Auswertung dieser Quelle, denn
dieses unscheinbare Notizheft
ermdglicht spannende Einblicke

Weinhandels. Beginn des Vor-
tragsistum 18 Uhrim Beichthaus
des EHM. Der Eintritt ist frei. Die
Buchung eines kostenfreien Ti-
ckets unter hansemuseum.eu
wird empfohlen.

Wer nicht vor Ort sein kann,
hat die Mdglichkeit, den Vortrag
live auf dem YouTube-Kanal des
EHM zu verfolgen: Europaisches

.Die LUbecker StraBenbahn ,VonLUbecknachKopenhagen”  Uhr. Der Eintritt ist frei. haus des Europdischen Hanse- in die Welt des spathansischen  Hansemuseum — YouTube.
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DAS ORIGINAL -
_ OHNE TECHNISCHE
VERSTARKUNG

DIE REINE KRAFT
DER STIMME!

KAMMERORCHESTER

Di., 13.01.26 - Kolosseum Lubeck

Tickets auf eventim.de, reservix.de und allen VVK-Stellen.

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Ute, 78 Jahre, bin ganz allein, seit
mein Mann verstorben ist. Ich halte die
Einsamkeit einfach nicht mehr aus,
habe ein groBes, ehrliches Herz, mag
alles Schoéne, wie Kochen, Garten,
Natur. Ich suche einen liebevollen Mann,
mit &hnlichem Schicksal, Alter egal,
dem ich eine gute Frau sein darf. Wiirde
Sie gern mal besuchen, damit wir alles
in Ruhe besprechen kénnen.

pv 0151 - 62913878

Gisela, 69 J., attraktive, kinderlose
Witwe, mit schéner Oberweite, bin eine
liebe, humorvolle, naturverbundene,
zértliche Frau, ich mag gern schéne
Spaziergénge, radeln, Tagesausfliige,
gemutliche Fernsehabende. Ich sehne
mich nach einem guten lieben Mann bis
80 J. Haben Sie ehrliches Interesse an
einem Treffen? pv @0151 - 20593017

== GESCHAFTLICHE mmm
EMPFEHLUNGEN

Kunstschmiede aus Polen:
Tore, Ziune, Geliander, Torantriebe.
Ohne Zwischenhindler!
Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin vor Ort!

0152/26 95 70 45 o. db@stahl-db.de
Internetseite: stahl-db.de.

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm
MERCEDES

Mercedes B-Klasse, 2,0 Benzin, aus
zweiter Hand, nur 85.000 TKm, Tiv neu
Okt .27, Leder, GroBes Lamellen-D,
Checkheft  gepflegt, = Sommer-und
Winterreifen mit Alufelgen, Graumetallic,
Sondermodell  Spezial-Edition,
7800 EUR @®0176/39738247

s KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

= VERSCHIEDENES mmm

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller 0171/4721861

Fertiges Ofenholz, m3/80€ &

0171/4153409

Antiker Sekretdr, Griinderzeit, zu
verschenken @&0451/32481

Verk. trockenes u. frisches Kaminholz
(Buche). @ 0173 6083 788

Christus - fiir Dich gestorben

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Preis b

Adve'lllts-
kiistentorn
Rostock

»¢69,90  Jji;

(il o\ 26.11.,704.12,, 7 09.12,
oy [ 1112, "17.12.
2025

C Mo¥%:IErN09:00]biskiZz00)Uhr:

Buchungshotline:

Schenken mit Freude.

LiOHeT

Willkommen an Bord der Kiisten Kiste ...

L,

KUSTENKISTE

Waatea nan e bisachsr Darst

'!:"--i‘-*ﬁ*--‘ﬁ"n

Regionale Spezialitaten & Erlebnisse -
liebevoll zusammengestellt in der Kustenkiste.

Jetzt im LN Digital Store in Liibeck anschauen, direkt vor Ort
oder online bestellen und bequem nach Hause liefern lassen.
Ideal auch als Weihnachtsgeschenk!

Jetzt

scannen und
bestellen unter
kuesten-kiste.de

Auslieferung per DHL ab Anfang November.

GemeBen mit Meerwert

OXASPAIEN1749 3510

Uber 315 €
Warenwert
fir nur

79 €

Die Kustenkiste ist ein Produkt der Liibecker Nachrichten @
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[LN-NordZEIT macht Lust auf Urlaub

20 Aussteller prasentieren sich bei der Reisemesse am Samstag und Sonntag, 15.und 16. November, am Flughafen Liibeck.

LUBECK. WindimHaar, Sonneim
Gesicht, Meer und Berge im Blick:
Auf der dritten LN-NordZEIT infor-
mieren 20 Aussteller am Samstag,
15., und Sonntag, 16. November,
Uber verschiedene Urlaubsange-
bote —von Bus- und Flugreisen bis
zuKreuzfahrten. Schon der Veran-
staltungsort macht Lust auf die
schonste Zeit des Jahres. Die LN-
NordZEIT findet auf dem Areal des
LUbecker Flughafens statt, der
Partner ist.

Erstmals prasentieren sich die
Rovell Hotels auf der Messe. Mit
dabei sind unter anderem auch
der Deutsche Touristik-Service
(Deilmann), Tui Leisure Travel Ser-
vice, Derpart Travel Service Net-
tReisen, das Reiseblro Becker mit
Aida-Kreuzfahrten, Moller Reisen,
Finnlines, Stena Line, die TT-Line
und MTB-Market.

., 18 Vortrdge bieten an beiden
Messetagen Reiseberichte quer
durch die Welt”, kindigt Kerstin
Mischke, LN-Projektleiterin Mes-
sen und Events, an. Am Samstag,
15. November, finden die Vortra-

ge von 10 bis 17 Uhr im Check-In-
Bereich des Flughafens statt, am
Sonntag von 9.30 bis 17 Uhr im
Ankunftsbereich des Airports.

Messerundgange kénnen
hungrig und durstig machen: Der
Flughafen Lubeck bietet daher
kleine Snacks und Leckereien in
der Ankunftshalle. Die Reisebe-
darfsgeschafte des Airports lo-
cken an den Messetagen mit Ra-
batten. ,Wir mochten unseren
Gasten an diesen Tagen mit einem
10-Prozent-Gutschein eine Freu-
de machen”, sagt Airport-Spre-
cherin Stefanie Eggers. Artikel wie
Tabak und Presse seien davon aus-
geschlossen.

Die Flugpldne ab Lubeck-Blan-
kensee stehen. Buchbar seien die
Fluge mit Ryanair nach Malaga,
Mallorca und London-Stansted
bereits jetzt — bis in den Herbst des
kommenden Jahres, sagt Eggers.

Fur Ayhan Mahnoli, Inhaber des
seit 1969 in Lubeck bestehenden,
gleichnamigen Reiseburos ist es
eine gute Nachricht, dass Ryanair
diese Ziele weiterhin ansteuert.

Kiinstliche Intelligenz
zum Anfassen

LUBECK. Die , Woche der Kiinst-
lichen Intelligenz” bringt Wis-
senschaft, Wirtschaft, Bildung
und Gesellschaft zusammen —
mit Vortragen, Mitmach-Statio-
nen, Ausstellungen und Diskus-
sionsformaten rund um die
Chancen und Herausforderun-
gen von Kunstlicher Intelligenz.
Der Forschungs- und Innova-
tionsverbund Hanse Innovation
Campus Lubeck ladt dazu von
Montag bis Samstag, 10. bis 15.
November, ein.

Unter dem Motto ,Kunstliche
Intelligenz von allen fur alle” 6ff-
net die Themenwoche an sechs
Tagen die Turen in der gesamten
Hansestadt — fur alle, die sich fur
Zukunftstechnologien interessie-
ren. Viele Programmpunkte sind
offentlich und kostenfrei. Sie
richten sich an Interessierte, an
ein Fachpublikum, an Unterneh-
men, Studenten und Jugendli-
che. Teilnehmer kénnen sich auf
mehr als 20 Veranstaltungen von
13 Anbietern freuen.

Geplant sind Ausstellungen
und Workshops, Fachvortrage
zur Forschung und Anwendung
von Klin Gesellschaft, Wirtschaft
und Bildung. Experten geben
Einblicke in die KI-Forschung und
-Entwicklungsowie in KI-Projekte
und stellen auch ,Best Practi-
ce"-Beispiele aus Schleswig-Hol-
stein vor.

Einige Programmpunkte: Am

Montag startet ein 6ffentlicher
Workshop zum Einsatz von Chat-
bots in Unternehmen, in dem Ki-
gestltzte Gesprachssysteme live
erprobt werden.

Am Dienstag beleuchtet die
Veranstaltung , Newtrition X —
Future Food powered by Al” in
den Media-Docks den Einsatz
von Kunstlicher Intelligenz in die
Ernahrungswirtschaft, und die
Erlebnisausstellung , Libecker
Kl-Erlebnistag” &ffnet bis ein-
schlieBlich Donnerstagihre Tiren
im Ubergangshaus in der Liibe-
cker Innenstadt. Hier haben Be-
sucher ohne Anmeldung die
Méglichkeit, Kl-Forschung aus
Lubeck hautnah zu erleben und
mit Forscherinnen und Forschern
ins Gesprach zu kommen.

Die Veranstaltung , Fobo — Die
Angst, im Kl-Zeitalter ersetzt zu
werden und wie wir ihr begeg-
nen kénnen” ladt Interessierte
zum Diskurs tber Chancen und
Risiken von Kl ein.

Am Freitag und Samstag
schlieBt die Woche der KI mit
einem sogenannten Hackathon
auf dem Hanse Innovation Cam-
pusLibeck ab, derineinem zwei-
tdgigen Sprint Kl-Lésungsideen
furunternehmerische Herausfor-
derungen entwickelt.

© Das vollstandige Programm
und weitere Informationen unter
www.woche-der-ki.de.

Inklusion: Neue
Gruppe fiir Kinder

LUBECK. Der Verein Mixed Pick-
les und die Initiative Inklusion bie-
ten ab Dezember die Freizeit-
gruppe ,Ruckenwind” fur Ge-
schwister von Kindern mit Behin-
derungen und/oder chronischen
Erkrankungen an. Dafur werden
noch Teilnehmer gesucht.

Das Angebot richtet sich an
Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
und lauft bis April 2026. Die Ter-
minesind 14-taglich immer mon-
tags von 15 bis 18 Uhr sowie an
drei Samstagen, die fur Ausflige
genutzt werden sollen. Die Kin-
der durfen das Programm selbst
mitentscheiden — Kino-Abend,
Wohlfuhltag, Spiele, Backen,
Basteln, Austausch, Action-Tag:
Es ist alles moglich. Gefordert
wird das Projekt vom Verein Kind

im Blick. Bei Interesse oder fur
eine direkte Anmeldung stehen
die E-Mail-Adressekids-
treff@mixedpickles-ev.deund die
Rufnummer 0157/57343338 zur
Verfligung.

Mixed Pickles in Lubeck wurde
1996 von Frauen mit und ohne
Behinderungen gegriindet. Der
Verein will die Lebenssituation
von Méadchen und Frauen mit Be-
hinderungen verbessern und zu
einem , pluralistischen Miteinan-
der” von Menschen mit und oh-
ne Behinderungen beitragen. Die
Initiative Inklusion engagiert sich
in Ldbeck sowohl politisch als
auch gesellschaftlich fur Inklu-
sion. Miteinem Sitzim Jugendhil-
feausschuss hat sie die Moglich-
keit, dort Anliegen einzubringen.

.Das starkt Lubeck fur jedweden
Tourismus”, sagt er. ,Die Verbin-
dungen sind fur Lubeck und auch
anderswo hochattraktiv.” Vor al-
lem London konne sich fir Reisen-
de ab Blankensee ,,zum interna-
tionalen Drehkreuz” entwickeln.

© Weitere Informationen zur Rei-
semesse gibt es im Internet unter
www.LN-Nordzeit.de. Die Messe
ist am Samstag, 15., und Sonntag,
16. November, jeweils von 9.30 bis
17 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist
frei. JAC

2

Foto: Agentur 54°

Holtex

Mode von Kopf bis Fuf3

fur Damen y

Regenponcho 6 Cordhemd

ZWILLINGSHERZ ¥

mit Kapuze " ocean, merlot

onesize ' - + beige

statt 39,95 € Gr. S-3XL

12.95 € : statt 29,95 €
19,95 €

Puschelweste -

Teddyjacke&
SYAL =

Farbe: sand
Gr. 40-46

59,95 €

beige, grau + schwarz
Gr. S-3XL

19,95 €

fir Herren

Baumwoll- RAY Sweatjacke
Feinstrickpullover _ _ mit Kapuze
mit Rundhals, in 8 Farben beige, khaki, navy + terra
Gr. M-3XL surfeq, O M-5XL
statt 29,95 € T e stalt 69,95 €
19,95 € 49,95 €
Woll-Kurzmantel .

mit Stehkragen und herausnehmbarem
Westeneinsatz - anthrazit + braun

Gr. 48-54 statt 129,95 €
89,95 €
Gr. 56-60 statt 139,95 €
99,95 €

Zeit fir Thermo...

con-ta

L

! ) e W |

™S = T 1] Thermohose

1 ‘_ ‘ lang, Feinripp angeraut
o g 75% Baumwolle

schwarz + dunkelblau
Damen Gr.-S-3XL
Herren Gr. M-3XL9’95 €

Langarm

Thermohemd
Damen Gr. 38-50 passend

Herren Gr. M-3XL
9,95 €

1/2-Arm

Thermohemd
nur fir Herren passend

Gr. M-3XL 8,95 €

Lubeck e Lubeck-Moisling ¢ Eutin

Holtex Edith Pohl e. K., Inhaber André Meyer-Pohl
Zentrale Posener StraBe 5, 23554 Lubeck

November
Schmuddelwetter?

Wir sind gewappnet!

SKECHERS

Hausschuhe-

Cozy Comfort

Team Toasty
Gr. 36-41

39,95 €

jede Menge
tiefeletten
verschiedene Modelle + Farben

JOSEF SEIBEL oLl 2
59,95 €
Funktionsjacke redpoint
wattiert, wasserdicht mit verschweillten

Néhten, atmungsaktiv mit abnehmbarer
Kapuze - in 3 Farbstellungen

Gr. M-4XL
statt 129,95 €.

79,95 €

SKECHERS

Boots
mit Warmfutter
Gr. 41-47

69,95€

Gute Nacht...

Damen-Nachthemd

/I/loonline -Langarm
100% Baumwolle

bordeaux +grau

mit Print “it’s my time”

Gr. S-XL

6,95 €

Herren-Schlafanzug
comte Single Jersey
100% Baumwolle

2 Modelle blau (mit- und
ohne Knopfleiste

Gr. 50-64

29,95 €

@ YouTube

(wwwhottexde @) f (3
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m IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Mélin

Eindrucksvolle 4 - Zi. Endetagen-Woh-
nung in zentraler Lage, sehr gepflegte
ruhige Wohnanlage, ca. 105 m? Wil.,
groBer Wohn-/Essbereich, vollausgest.
EBK, Vollbad m. FBH, Stid-Balkon, TG-
Stellplatz, weitl. Gemeinschaftsgrdst.,
Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m?a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 350.000,- € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - Altstadt

Stilvolle 2-Zi.-Neubauwhg. m. Blick auf
den Dom! Ca. 101 m? Wil., VB uGéste-
WC, Landhaus-EBK, Wohn-/Essber., 3-
fach verglaste Fenster, FBH, Keller, Auf-
zug, inkl. Mobiliar, XL-AuBenstellplatz,
Bj. 2020, B: 65,3 kWh/(m?a), Gas-Hei-
zung, Kl: B, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bargfeld-Stegen

Exkl. Penthouse-Wohnung m. groBz.
Raumgestaltung, ca. 117 m? Wohnfl., 4
Zi., barrierefr. Zugang, hochw. EBK,
zwei Bader, helles Wohn- u. Esszi.,
HWR, Smart-FBH, PKW-SP f. 8.500,- €
erwerbbar, Bj. 2014, V: 52,4 kWh/(m?a),
Kl: B, Strom-WP, KP: 488.000€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - Musikerviertel
Perfekt geschnittene 2,5-Zi.-ETW m.
Blick ins Griine! Ca. 57 m? Wohnfl., son-
niger SW-Balkon, Landhauski., DB,
Keller/Dachboden, gepfl. Anlage, B;j.
1960, V: 60,7 kWh/(m2a), Gas-BHKW,
Kl: B, KP: 160.000 €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eckernforde

Strandnahe 4-Zi.-ETW mit Hauscharak-
ter u. sonniger XXL-Siidterr., ca. 130 m?
Wohnfl., 2 Bader, Gaste-WC, EBK, Bj.
1977, V: 125,9 kWh/(m?a), KI: D, FW-
BHKW, KP: 310.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Strandnahe ETW, ca. 42 m? Wohnfl., 2
Zimmer, heller Wohn-/Essber., EBK, DB,
SW-Balkon, Fahrstuhl, Keller, Pkw-SP
inkl., Bj. 1970, V: 127,8 kWh/(m?a), KI:
D, Gas-ZH, KP: 330.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe

Renovierte Eigentumswohnung, ca. 111
m? Wohnfl., 5 Zimmer, Balkon, Garage,
Bj. 1964, V: 157 kWh/(m?a), KI: E, Ol-
ZH, KP: 319.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz

Lichtdurchflutete 3 Zi. ETW, 1. OG, ca.
87 m?, 2 Balkone, Keller, TG-SP zzgl.
15.000 €, Bj. 1979, B: 148,7 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 220.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

3 Zi-Whg., 70 m? in Pansdorf,
vermietet 149.000 € und 2 Zi.-Whg., 60
m?, in Libeck, vermietet 139.000 €.

@& 01729524839

HL-Karlshof, 186m? Wohn-u. Nutzfl.,
Maisonette, ruhig, Garten,Terr., Garage,
2 Stellpl., Extras, BJ.'93, KP 290.000€
@ 0172/8839515 u. 0451/38282

2 Zi. ETW, GroB Gronau/ St. Hubertus,
ca. 62 gm, Uni-Nahe, frisch renoviert,
EBK, SW-Balkon, WG-geeignet.
190.500.--€ VHB X Z1 4160846

— HAUSER —
Ostseenah, Ahrensbok-Holstendorf,
EFH, Generationsh. auch nutzbar

Wohnen u. Biiro, 189m? Wohnfl., 120m?
Nutzfl., Grdst. 1651m?, Doppelgarage
(Renovierungs-/sanierungsbedurftig),
Bj. 1970, EBA, 271,6 kWh (m?a), H, Ol.
Schmidt Immobilien @ 0171/7003470

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 155 m?, Grdst. ca. 91 m?, Bj. ca.
1806, 7 Zimmer, 3 Etagen, umfangreich in den
vergangen 5 Jahren modernisiert, 2 DB, EBK,
2 Kamindfen, Innenhof, Gasheizung (Bj. 2024),
Denkmalschutz, Energieausweis It. Gesetzge-
bung nicht erforderlich

KP 775.000,- €

Tl

Kostenlose Marktwertermittlung:
www.unser-immobilienwert.de

Charmantes Reihenendhaus mit groBziigigem Garten,
Ratekau, ca. 98 m2, 3 Zim., 600 m2 Grdstk., PKW-Stell-
platz, Keller, Wintergarten, Bj. 1996, EnV, 105 kWh/
(m2a), D, Gas, 349.000,- € (Ohne Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Personlich gut beraten

g

Ihr Traumhaus am Feldrand, Bobs, ca. 157 m? +
¢a.100 m2DG, 1.714 m2 Grdstk., 4 Zim., Kamin, elek-
tr. Rollldden, Bj. 2023, EnB, 32 kWh/(m2a), A, Elektro,
798.000 ,- € (zzgl. 3,33 % inkl. MwSt. Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gut berater

MNOLLERHER VA

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH mit tollem Sid-Grund-
sttick! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m?, WZ m. Kamin, Essber. m. Ter-
rasse, Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Kel-
ler, Sonnenterrasse m. el. Markise u. Au-
Benkamin, gr. Doppelgarage, Bj. 1976,
B: 245,8 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, @0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Jirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber. m.
Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4 SZ,
2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad m.
Sauna, , 2 groB3z. Balkone, Sudterrasse,
ca. 1.057 m? Grdst., Garage, Bj. 2022,
B: 91 kWh/m? p.a., Kl. C, Gas-ZH, KP:
2.200.000€, 0451-8009410 www.von-
wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310m? Wohn-Nutzfl., Wohnhaus mit ca.
140m?2 WAl. auf 5 Zi., Wirtschaftsgeb&u-
de u. beheizb. Gewé&chshaus, ca.
1.000m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
platze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 280.000€, 0451-
8009410 www.von-wuelfing-immobili-
en.de

Timmendorfer Strand

Stilvolles Endreihenhaus nur ca. 500m
zum Strand, 5 Zi., ca. 131m? Wil., EBK,
Wohn-/ Essbereich, Sltidbalkon u. -ter-
rasse, 2 moderne Duschbader, HWR,
AuBenstellplatz, ca. 221 m? Grdst., Bj.
1996, V: 119,71 kWh/(m?a), Gas-ZH, Kl
D, KP: 625.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kiiche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Boltenhagen

Idyllisches EFH nur 300m v. Ostsee-
strand! 6 Zi., ca. 243 m? Wfl., groBz.
Wohn-/Essbereich, EBK, Studio im OG
m. Balkon, 2 Béder, ca. 1.976m? Grdst.,
Bj. 2007, V: 16,62 kWh/(m?a), EW-WP,
Kl: A+, KP: 995.000,- € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Moblin

Charmantes EFH nahe des Litauer
Sees, 5 Zi., ca. 146 m? Wohnflache, ca.
718 m? liebevoll angelegtes Grund-
stiick, Bj. 1982, B: 112,9 kWh/(m?a),
Gas-FBH, Kl: D, KP: 445.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GrofBzligiges EFH mit idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfl.,
Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 rr_\2 Grdst.,
Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-ZH, KiI:
F, KP: 495.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

GroB Grénau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl.,, 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St.Jirgen: Uni-Ndhe, EFH, saniert,
Wandheizung, 2 Bé&der, Kaminofen,
Garage, ca. 100 m? Wfl,, 750 m?
Eigenland, VHB 580.000 €.
Energieausweis vorh. BX Z1 4159979

Eigepheim in Sicht?

Tullich e/ NOITQ & 04505 5805-0
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 03

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

Gemeinsam verwirklichen
: wir lhr Traumhaus
\ ganz nach lhren

/) Vorstellungen!

contractvario

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 386 m2, Gesamtfl. ca. 419 m2,
Grdst. ca. 180 m?, Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 62.940,- €, vollstindig vermietet, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothlandplat-
ten, Wintergarten, z. T. FuBbodenheizung,
Energieausweis It. Gesetzgebung nicht
bendtigt

KP 1.275.000,- €

: IMMOBILIE VERKAUFEN? :

Lassen Sie sich jetzt beraten.

VAN

: www.lubeca-immobilien.de :

Libeck-Travemiinde
Liebenswertes EFH auf traumhaftem
Erbpachtgrundstiick in ruhiger Lage, 5
Zi., ca. 105 m? Wfl., Kamin, tlws. FBH,
Sonnenterr., Teilkeller, DB, Gartenhaus,
ca. 880 m? Grdst., Bj. 1963, B: 147,1
kWh/(m?a), Gas-ZH, Kl: E, Erbpacht:
1.530 € p.a., KP: 425.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Modernisiertes EFH auf groBem Son-
nen-Grdst., 4 Zi., ca. 135 m? Wil., EBK,
Gaste-/Arbeitszi., Vollbad m. Eckbade-
wanne, Doppelcarport, Grg. mit elektr.
Tor, ca. 915 m? Grdst., Bj. 1968, B:
225,86 kWh/(m?a), KI: G, Gas-Elektro-
Hzg., KP: 695.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles EFH ca. 350m vom Ponitzer
See, 4 Zimmer, ca. 125 m? Wohnfl4che,
Wohn-/Essbereich m. vollausgestatteter
Wohnkiiche, Gaste-Duschbad, Vollbad,
ca. 650 m? Grdst., S/W-Terrasse, Bj.
1996, B: 99,1 kWh/(m2a), Gas-ZH, KI:
C, KP: 560.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundsttick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m?2 Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
klche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe

Liebevoll gestaltetes EFH mit weitl.
Grdst. in zentraler Lage, 6 Zimmer, ca.
100 m? WAl., 2 Terrassen, offener Wohn-
/Essbereich mit EBK, 2 Bader, tlws. mit
FBH, ca. 1.232 m? Grundstiick, Bj.
1921, B: 425,3 kWh/(m?2a), Gas-ZH, KiI:
H, KP: 380.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ahrenshoop

Historische, denkmalgeschutzte Villa in
Traumlage! 6 Zi., ca. 177 m? Wohnfl.,
Kamin, Holzdielen, EBK mit Zugang zur
Terrasse, 3 Bader, Gaste-WC, Weinkel-
ler, 2 Terr., ca. 1.426 m? Grdst., Bj. 1905,
KP: 1.690.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz

Charmante Doppelhaushélfte auf weit-
laufigem Erbpachtgrdst. in beliebter La-
ge mit 5 Zi., ca. 128 m? Wfl., ca. 784
m? Grdst., Bj. 1956, B: 156 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, Erbpacht: 138,- € p.a.
bis 30.06.2056, KP: 270.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Dir. am Ostseestrand!

Stilvolle Badervilla mit 6 WE in erster
Strandreihe, insg. ca. 430 m? Wohnfl., 3
vollausgest. Whg., 3 kl. Apptm. m. Pan-
try-Ku., Ausbaures. im DG, je 2 Terr. u.
Blk., unverbauter 180° Ostseeblick,
2003 kernsaniert u. energetisch mod.,
Bj. 1908, B: 146,3 kWh/(m?a), Kl: E,
Gas-ZH, KP: 2.250.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn- und Nutzfl. ca. 258,75 m?, Grdst. ca.
691 m2, Bj. ca. 1973, 8 Zimmer, Vollkeller,
1 WB, 1 DB, 1 Géste-WC, Doppelgarage +
AuBenstellpldtze, Garten + Terrasse, Win-
tergarten, freie Lieferung, Bedarfsausweis,
E, 147,39 kWh, Gasheizung

KP 575.000,- €

Wohn- und Nutzfl. ca. 1.655 m2, Wohnfl.
ca. 1.249 m? Gewerbefl. ca. 206 m2
Grdst. ca. 1.265 m2, Bj. ca. 1966, JNKM ca.
176.200,- €, Vollkeller, 5 Garagen + 8 Stell-
pléatze, DB sowie VB, Balkone, Verbrauchs-
ausweis, F, 166,6 kWh, Zentralheizung (Gas)

KP 2.950.000,- €

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878
Ab 80 m? ges.!
Fir eine sympathische Zahnérztin su.
wir eine helle ETW ab 80 m? in/um Li-

beck. Vorzugsweise m. Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!

Fur einen alleinstehenden Versiche-
rungskauffmann su. wir eine gematliche
1-2 Zi.-Whg. in HL u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseewohnung ges.!
Wir su. fiir einen Prokuristen aus HH ei-
ne gepfl. ETW an der Ostseekiste in
strandnaher  Lage. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

ETW bis 300.000,- €...

gesucht! Libecker Beamter su. eine
sonnige ETW mit min. 3 Zi. u. Balkon.
Budget +/- 300.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

DG-Whg. gesucht!

Solventes Juristenpaar su. eine stilvolle
DG-Wohnung o. ein charm. Penthouse
mit min. 100 m2 Gern gréBer! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

ivd

Ein Paar mit ruhigem Lebensstil sucht eine
Doppelhaushiilfte in einer freundlichen Nachbarschaft

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn- und Nutzfl. ca. 244 m2, Grdst. ca.
1.152 m?, Bj. ca. 1979, 6 Zimmer, Voll-
keller, 1 VB, 1 Géaste-WC, Garage mit
ca. 27 m?, Kamin, freie Lieferung, Ver-
brauchsausweis, D, 137,48 kWh, Olheizung

KP 650.000,- €

Eine alleinstehende Frau sucht eine 2-Zimmer-ETW
mit Balkon in einer gepflegten Wohnanlage in S-H

Fiir ein Friseurteam suchen wir ein modernes
Ladenlokal mit Schaufensterfliiche und Kundenparkpliitzen

OTTO STOBEN

IMMOBILIEN

A 0451 702790

Reihenhaus gesucht!

Nach dem Wohnungverkauf sucht ein
Lubecker Parchen flr deren Tochter und
sich ein gepflegtes Reihenhaus mit klei-
ner Terrasse. Bis 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

SCHONER ALTBAU GESUCHT:
Ehepaar sucht schickes EFH mit
schoner Fassade in OD. Gerne auch
sanierungsbedirftig. KP je nach
Zustand. @& 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

JUNGES EHEPAAR SUCHT: RH oder
DHH in oder rund um Bad Oldesloe.
Baujahr nicht vor 1990. KP bis €
500.000,--. @04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

BLICK INS GRUNE: Solvente Familie
sucht schdénes EFH in ruhiger Lage/
Feldrand. Vorzugsweise 5 Zi. u. ca. 140
m? Wil.. KP bis € 750.000,-- & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Idyll gesucht!

Fir ein junges Paar aus Ostholstein (In-
dustriemeister u. Optikerin) suchen wir
ein landlich gelegenes EFH rund um OI-
denburg i.H.. Gern mit gemditlichem
Garten und Nebengebdude. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Handwerkerhaus ges.!

Fir eine vierkopfige Familie und den
Hund Sammy suchen wir eine sanie-
rungs- oder renovierungsbed. DHH mit
eingezduntem Garten. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Toplage gesucht!
Geschaftsfiihrer einer Unternehmens-
beratung su. ein charmantes EFH mit
sonniger Terrasse in bevorzugter Lage
von HL. Bis 3,5 Mio. €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH in/um Ratekau...

gesucht! Fir eine Familie aus Pansdorf
suchen wir ein freistehendes EFH ab 4
Zi. u. mit schénem Garten in oder um
Ratekau. Zu sofort oder spater. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Wir suchen firr ein symp. Seniorenpaar
einen gepflegten, altersgerechten Bun-
galow mit mind. 2 Schlafzimmern und
ab 90 m? (gern gréBer!). 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bauernhaus gesucht!

Fir einen Fotografen su. wir ein char-
mates Bauernhaus mit Mdoglichkeit fur
ein separates Studio. Gern auch zum
Sanieren / Renovieren. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf gesucht!

Ehepaar aus HL su. fiir deren zwei Kin-
der und sich ein gepfl. Einfamilienhaus
mit min. 140 m? und sonnigem Garten
in Selmsdorf und Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH bis 150.000,- € ...

... gesucht! Friseurmeisterin su. eine
kleine, gepflegte DHH. Gern mit 3 Zim-
mern u. kleinem Garten. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Seniorenpaar su. ein ebenerdiges EFH
o. eine kompakte DHH bis 220.000,- €
in Bad Schwartau u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!

Symp. Apothekerpaar sucht fir deren
zwei Kinder und sich ein geplegtes EFH
mit min. drei Schlafzimmern. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH ab 100 m? ges.!

Wir suchen fiir eine sportbegeisterte Fa-
milie eine gepfl. DHH mit min. 4 Zim-
mern und ab 100 m? Wohnflache. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neues Zuhause ges.!
Symp. Paar aus der Baubranche sucht
ein RH oder eine DHH mit sanierungs-
bed. bis 250.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!
Ehepaar mit Familienzuwachs sucht ein
gepfl. freist. EFH ab 4 Zimmern und mit
min. 120 m? in Bad Schwartau. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 250.000,- € ges.!

Fir eine LUbecker Familie suchen wir
ein gepfl. EFH mit mind. 4 Zimmern in
Krummesse o. vergleichb. Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Seniorenpaar su. ein ebenerdiges EFH
o. eine kompakte DHH bis 220.000,- €
in Bad Schwartau u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Anlageobjekt ges.!
Investor sucht fiir das private Portfolio
ein gepflegtes Anlageobjekt (Wohn- o.
Geschaftshaus) mit min. 6 Einheiten.

Provisionsfrei fir EGT. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspaket ges.!
Investorengemeinschaft sucht im nord-
deutschen Raum ein gut vermietbares
Wohnungspaket bis 5 Mio. €, Provisi-
onsfrei fir Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,5 Mio. €...

...gesucht! Fir einen solventen Hambur-
ger Kapitalanleger su. wir ein gepfl. u.
gut vermietetes MFH. Bis 1,5 Mio. €.
Provisionsfrei fir Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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—— ANLAGEOBJEKTE —
MFH ab 500 m? ges.!

Wir suchen fir einen norddeutschen
Vermdgensverwalter ein gut vermietetes
MFH mit min. 500 m? vermietbarer Fl4-
che. Keine Finanzierung benétigt. Provi-
sionsfrei fur Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Im GroBraum HL/HH (+/- 100 km) su.
wir f. eine Unternehmerfamilie ein MFH
ab 4 Einheiten zur langfr. Anlage. Provi-
sionsfrei flr Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 10 Mio.€!

Erfolgreiche Investorengemeinschaft
sucht ein Anlageobjekt — auch mehrere
Hauser im Paket mdglich. Budget bis
10 Mio €. Provisionsfrei fir EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*'QRMEAUSGM

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

o FERIEN- UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Bis 2 Mio. € gesucht!

Solventer Unternehmensberater su. fir
seine fiinfképfige Familie u. sich ein ge-
pfl. freistehendes EFH auf groBem
Grundstiick. Bis 2,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nord-/Ostsee ges.!

Fur ein Parchen aus HH su. wir in bevor-
zugter Lage an der Nord- o. Ostsee ei-
ne reprasent. Immobilie zur regelm. Nut-
zung. Budget +/- 1,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW mit Meerblick...

...gesucht! Fur zwei sympathische Pen-
siondre suchen wir eine helle ETW mit
min. 50 m? und Fahrstuhl in der Liibe-
cker Bucht. KP bis 550.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m GEWERBLICHE m
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liibeck - St. Jirgen

Attraktive mdblierte Buroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Biirofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biiro-
rdume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 100 m? Verkaufsfl., 3 m Schaufens-
terfront, ebenerd. Zugang, WC, ausgeb.
Keller, Anlieferungsmdéglichkeiten vorh.,
2 PKW-SP, Bj. 1998, V: Strom: 78
kWh/(m?2a), Warme: 78 kWh/(m?a), KI:C,
Gas-ZH, KP: 269.000,-€,0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liibeck

Zwei flexible Gewerbehallen zur Miete,
ca.285m? Produktions-/Lagerflache,
teilbar, Starkstrom, Biiro, Kliche, 2 WCs,
3 Stellplatze, gute Autobahn-Anbin-
dung, Bj.1968, B: Strom: 75,7
kWh/(m2a), Warme: 194,5kWh/(m?a),
Gas-ZH, NKM: 1.600,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Vielfdltig nutzbare

Gewerbeflachen
von 98—125 m? fiir 12 €/m?in
attraktiver Lage am Stadthafen von
Neustadt in Holstein zu vermieten.
Melden Sie sich bei Interesse gerne
bei uns:
immobilien@ivo-scharbeutz.de
oder 04561 5200 00.

a1V0

—IMMOBILIEN

(|mm MIETANGEBOTE mmm

— | MIETGESUCHE mmmm

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in 1andlich-idyllischer Lage, ca. 17,25 ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca. 3.000
m? Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmdglich-kei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m GEWERBLICHE m
IMMOBILIENGESUCHE

— GRUNDSTUCKE ——

Gewerbegrdst. ges.!

Fur einen solventen Baumaschinen-
héndler suchen wir zur Errichtung eines
neuen Standortes ein Gewerbegrund-
stiick ab 1.000 m? in gut angebundener
Lage, Provisionsfrei fur EGT, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vorcorgen?
Selbet bectimmen?
Gutee tun ?

www.mein-herzensanliegen.de

Ihr Informations-Portal fiir:
Testament - Patientenverfiigung
Vorsorgevollmacht - Betreuungs-

verfiigung - gemeinniitzig
Vererben u.v.m.

DIAKONIE 4
NORD-NORD-OST
Daudtes a/z}ya%yeéf.

Zwischen HH u. HL...

... suchen wir flir einen Online-Handels-
unternehmer in autobahnnaher Lage ein
Gewerbegrundstiick mit min. 2.000 m2,
Provisionsfrei fur Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Liibeck - St. Gertrud

Exkl. 4 Zi. Terrassenwhg., ca. 256 m?
WIl., Balkon, Garten, EBK, Gaste-WC,
2 Béader, Garage, Erstbezug n. Sanie-
rung, Bj. 1956, B: 26,2 kWh/(m?a), KiI:
A+, Strom-WP, NKM: 4.390,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lubeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878

Ich, m, 47j. suche dringend eine kleine

Wohnung bis max. 450,- Kaltmiete in

oder um Libeck. Tel: 0174- 65 99 818

Frau, 67 J., alleinst., sucht 2-Zi.-Whg.
in HL u. Umgebung, m. SW-Balkon,
kein EG. @& 0173-6410009

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —

Ingenieursfamilie sucht mobliertes
Zimmer - gerne auch zur Untermiete -
oder kleine Wohnung fiir unsere Tochter
(Architekturstudentin) Nahe Hochschule
@& 0173 158 2088

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

ZU VIEL GARTENARBEIT? Der Garten
wird Ihnen zu viel und zu beschwerlich?
Wir finden den passenden Kéaufer fir
lhre Immobilie. Die Wertermittlung lhrer
Immobilie ist fUr Sie kostenlos.

@ 04102-8243050

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie Ihre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie.

@ 04102-8243050

Meine

Mein Leben.

mmm STELLENMARKT mmm
m STELLENANGEBOTE m

_ HANDWERK/
GEWERBLICHE BERUFE

Der Friseur Britta Tausendfreund
in Abrensbﬁk sucht ab sofort
Friseur (m/w/d).

Bewirb dich unkompliziert telefonisch
unter 04525/1400 oder komm
einfach vorbei.

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL

Fiir 01.2026 suchen wir eine Rei-
nigungskraft f. unseren Privathaushalt
Stockelsdorf. Einmal pro Woche fiir 2
bis 2,5 Std. & 0451/497156

Stadt.
Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Qiibedfer Nadyridyten ()
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

mmmm MARKTPLATZ s

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

—— ALLES FURS KIND —

Hochstuhl, Drehsessel Lomsk,
Ausziehbett Sunvik, ( beides von lkea )
Preis VHS @& 0171/9158595

— LANDWIRTSCHAFT —

Suche Kartoffelkisten 2m x 1m und
Quicke Frontlader. @ 0173 608 3788

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Comics sucht Sammler. Akim, Tim und
Struppi, Bessy, Mickey Mouse, Prinz
Eisenherz, Ponny, Storm etc.

@& 0451/71054

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
@0171/6403700

— HOBBY UND FREIZEIT —

02.Nov. MODELLEISENBAHN-und
MODELLAUTOMARKT

von 11 bis 16 Uhr Grundschule

23611 Sereetz , Schulstr.6 im EG ,
modellbahnfreunde-ratekau.hpage.com

_ GESUNDHEIT / WELLNESS/
ERHOLUNG

Zu Verkaufen, Rollstuhl 250 EUR,
Rollator 100 EUR & 0388/2688309

FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

KiiSTEIIFISCHER-"‘

Technische
Hochschule Liibeck

Malente Tourismus-
und Service GmbH

Sachbearbeiterin/
Sachbearbeiter
(m/w/d)
Personalverwaltung

Gasteberatung
(m/w/d)
in Malente

Vollzeit Vollzeit

Malente Libeck

Stadt Mélin Zweckverband

Ostholstein

Koordinator:in
IT-Infrastruktur
(m/w/d)

Sachbearbeitung
»Steuern®“ im Team
Breitenfelde
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Molin Sierksdorf

Stadt Reinfeld Stadt Bad Segeberg

Mitarbeitende/n
(m/w/d)

fiir das Sekretariat
des Biirgermeisters

Gartnermeister*in /
Techniker*in
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Reinfeld Bad Segeberg

11.915 Stellen
und 6.612
Arbeitgeber
warten auf

Stadt Bad Segeberg

Sachbearbeitung
fir Verwaltungs-
und Haushaltsange-
legenheiten (m/w/d)

Vollzeit

Bad Segeberg




SCHMELZERe-°°®

HORSYSTEME

100

TESTHORER

Uberzeugen Sie sich von den kleinen fI.,iI' daS einZigartige

Im-Ohr- und r-dem-Ohr-Horsystemen.

Mithilfe des e artigen HSA Verfahrens H S A® Ve rfa h re n

wird der indi e Horalltag jedes
Einzelnen a t und ausgewertet.

Jetzt die Chance ergreifen und einer von
100 Testhorern fur die Excellence Serie
von OPTIMUS&ARING werden.

l
So erreiche r Sie das bestmogliche

Horergebnis!

JETZT ANMELDEN!
HORSYSTEME VERGLEICHEN UND
100 EURO GUTSCHEIN" ERHALTEN!

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

T

® 2

ANALYSEZEIT AUSWERTUNG

Zunachst werden Sie von lhrem Nun folgt fur Sie die Probephase, lhre vom Analysesystem gesam-
Hoérakustiker griindlich beraten und in der Sie das Analysesystem melten Héreindriicke werden im
erstellen zusammen lhre person- in lhrer gewohnten Umgebung gemeinsamen Termin mit lhrem
liche Vorab-Bedarfsanalyse. tragen. Das System ,scannt” Horakustiker ausgewertet.
Gemeinsam wahlen Sie dann das in dieser Zeit lhre alltagliche Dadurch ist es auf effektivste
fur Sie passende Analysesystem Hoérumgebung, vergleichbar mit Weise moglich, ein individuelles
aus. einem medizinischen Langzeit-EKG. und maBgeschneidertes Hérsystem
' fur Sie auszuwahlen.

Zur Terminvergabe:

Bad Schwartau Liibeck Campus @D |Liibeck Schlutup
Markttwiete 6 Alexander-Fleming-StraBe 1 Mecklenburger StraBe 67
23611 Bad Schwartau 23562 Liibeck 23568 Liibeck

T 0451-709852 50 T 0451-498 986 86 T 0451-450563 20

Liibeck Zentrum Stockelsdorf Travemiinde
HolstenstraBe 9 Ahrensboker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9
23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde

© 2 JAHRE GARANTIE AU T 0451-613 05823 T 0451-88051595 T 04502 - 88 69 900
IM-OHR HORSYSTEME"
e * Beim Kauf eines Horgerétes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (Davon ausge-
Jo! schlossen sind Horer, Otoplastiken und Ladestationen) Auf Im-Ohr Hérsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass
Sie bei Verlust eines Horgerétes in den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.
** Anmeldefrist ist bis zum 30. November 2025 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.01.2026. Der Wertgutschein in Hohe von 100 Euro wird mit dem KaufabschluB

der hier beworbenen Horsysteme ausgehandigt, oder direkt vom Kaufpreis abgezogen.




