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Second Hand fiir den guten Zweck

Im Ladens 58 auf Marli wird fir den guten
Zweck verkauft. Christel Bigge engagiert
sich dort seit mehr als zehn Jahren. SEITE 2

Digitale Stadtrallye zur NS-Zeit

Oberstufenschuler der Friedrich-List-Schule
haben eine digitale Stadtrallye zur NS-Zeit
SEITE 3

erstellt.

nicht teurer werden.

Investor steigt bei Junge ein

Nach dem Einstieg eines Investors versi-
chert die Backerei Junge, dass die Brotchen
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Travemiinde: ,Weite Welt Festival” beginnt am 14. August

Es ist ein kleines charmantes Strand-Kul-
turfestival! BarfuB3 in die Oper? Hier geht
das! Ein Theaterbesuchim Strand-Outfit? Na,
klar! Bei einer literarischen Lesung im Sand
chillen? Passt! Das Line-Up des , Weite Welt
Festivals” ist offen, tolerantund passtin keine
Schublade. Es ladtvom 14. bis 24. August auf
die Strandterrassen in Traveminde ein.

Kulinarisch begleitet wird das Ganze von
einer stylischen BeachBar und internationa-
len Foodtrucks, die zu einer genussvollen
Weltreise einladen. Entspannte Atmosphare,
Nachhaltigkeit im Fokus und freier Eintritt
machen das Festival zu einem Ort gelebter To-
leranz und kultureller Vielfalt — ein Treffpunkt
fur alle, die den Sommer mit Stil und Offen-

heit feiern wollen —taglich von 13 bis 23 Uhr,
veranstaltet von der Libeck und Travemiinde
Marketing GmbH in Kooperation mit zahlrei-
chen Partnern.

Weitere Informationen zu Programm, Klinst-
lern und Nachhaltigkeitskonzept unter trave-
muende-tourismus.de/veranstaltungen/wei-
te-welt. Foto: LTM/ Olaf Malzahn

Vortrag tiber Lachsbach

Verkiirzter Telefonservice

INNENSTADT. Uwe Morgen-
roth haltauf Einladung der BUND-
Kreisgruppe Ostholstein in Ko-
operation mit der BUND-Kreis-
gruppe Libeck einen Vortrag
Uber die Entwicklung des Lachs-
bachs zwischen Schénwalde und
dem Neustadter Binnenwasser.
Dabei handelt es sich um ein

Leuchtturmprojekt des Forderver-
eins fur Gewasserpflege-Schutz
und  EntwicklungsmaBnahmen
an FlieBgewasser, der sich um die
Renaturierung von FlieBgewas-
sern bemiht. Der Vortrag findet
am 14. August von 18 bis 19.30
Uhr im Museum fir Natur und
Umwelt, Musterbahn 8, statt.

LUBECK. Seit 1. August ist die
telefonische Servicezeit der Han-
sestadt Libeck unter der Ruf-
nummer (0451) 115 von Montag
bis Freitag auf 8 bis 18 Uhr ver-
kirzt. Damit reagiert die Stadt-
verwaltung nach eigenen Anga-
ben auf die duBerst geringen An-
rufzahlen in den Stunden vor 8

und nach 18 Uhr und setzt gleich-
zeitig die bundesweit einheitliche
Servicezeit der Behdrdenrufnum-
mer um. Zudem fithre diese An-
derung zu einer Kosteneinspa-
rung und damit zu einer Entlas-
tung des stadtischen Haushalts.
Die 115 ist die einheitliche Behor-
denrufnummer in Deutschland.
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FLOHMARKT

Campus Center Libeck 10.08.
hagebav Libeck -iberdacht miglich 17.08.
famila Bargteheide -iberdacht msglich 17.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 16.+17.08.
IKEA & LUV-Shopping Libeck 31.08.
REWE Lisheck -iberdacht maoglich 07.0,9.

TEL.: 04102 / 319 39 7

www.hochberg.tv

Pflegezlr-Nord\i"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de

Rondinella

¢ Erdbestattung
 Feuerbestattung
¢ Baumbestattung
» Seebestattung

o Auf allen Friedhofen

Bestattungen
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Tag und Nacht
0451-583658 56

Ratzeburger Allee 86 ¢
23562 Liibeck

BECKENBODENTRAINING

Ihre Losung fiir einen starken Beckenboden

—

« Muskulatur Starkung
und Regeneration

« Behandlung von
Inkontinenz

« Verbesserung der
sexuellen Gesundheit

~Q

B E;] o . Riickbildung nach
ZENTRUM FUR ' der Geburt
INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN 4 3
B | - Nach operativen
Telefon: 0451798099 Eingriffen
Termine nach Vereinbarung \ 2 « Unterstiitzung bei
www.zfim-bornemann.de . 9 * Schmerzen
Kunstschmiede aus Polen: Liibecker
Tore, Ziune, Geliander, Torantriebe. .
Ohne Zwischenhiindler! Senioren-Tagespflege
Vereinbaren Sie einen kostenlosen ' . .
/
R Wer haben Plitze fret
0152/26 95 70 45 o. db@stahl-db.de Loy 0451/47 97 90 84
Internetseite: stahl-db.de.
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'0451/73993

thlenbriicke 1
Mo-Fr 9.30 -17.30un Do+Fr

X [SUITNER

»

Jetzt in der Muhlenbricke 1

=== TInnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
' Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. &
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,

TraveAntik

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold.. /’

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort

2. Wir kaufen: o i
e Gold, Silber,
Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold;
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

" Gold & Silber ©

Wir zahlen hohe Preise
fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téiiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen direkt am Koberg
auf allen Friedhofen = 725 56 * Gutachten
Waldbestattungen Mo. geschlossen
Seebestattungen Di-Fr.  10-16 Uhr

Samstag 11-16 Uhr
Suche alte Orden und Bilder
] www.goldankauf-dose.de |

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

BOAARARAAAAAAAAAAAAAAA A
x X JL
Il KUCHE?
: kauft -
i fast jeden Pkw & Lkw

fé auch defekt, Unfall-/Totalschaden E Seit iiber 50 Jahren vertraut man
% Sofort Bargeld, prompte ¥ | Schéppich — aus gutem Grund!
¥ Abmeldung u. Abholung

§ 24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags E individuell & familiar
i Rufen Sie an, i k!
: 0451/87010 | (7r0rr w7

« HL, Roggenhorster StraBe 13 * - S h ~ -

; ; chappich
% www.AUTO-ADAM.de E p p seit 1973
Frderdedede e dd ke ke, |20 Sehwartau - www.schoeppich.de

PHILIPS .
Besser horen,

wenn es darauf
ankommt

A )
g | : ~ INKLUSIVE
RE_ SCHMELZER--") Philips
G VAL Ladestation
I Offizieller Sponsor des (D oder
TV Adapter

Libeck Campus T 0451 — 498 986 86
Lubeck Schlutup T 0451 -450563 20
Libeck Zentrum T 0451 -613 058 23 *Anmeldefrist ist bis zum 30.09.2025
— und das Angebot ist dann gliltig bis
SBad ECTV&/aF;a_IL_JO-ngS'lSS;%?ISSg?S = zum 30.11.2025. Bei KaufabschluB
toc e;_ o . ist die Philips Akku-Ladestation
Traveminde T 04502 -886 99 00 oder ein TV Adapter inklusive.
Schmelzer Horsysteme in Traveminde GmbH (Libeck Campus, Liubeck Schlutup),
Schmelzer Horsysteme in Lubeck GmbH (Libeck Zentrum), Schmelzer Horsysteme

in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Hérsysteme in Stockelsdorf
GmbH und Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH werben gemeinschaftlich.

jeweils im Wert
von 199 €*

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

Hanse/ [rl
UKTIONSHAUS

{Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Projekt starkt
pflegende
Angehorige

LUBECK. Mit dem Projekt ,be-
wegtundbelebt” (BUB)wurdenin
St. Jurgen, Eichholz, Israelsdorf
und Travemiinde neue Wege der
Gesundheitsférderung und Ent-
lastung fur pflegende Angehdrige
und altere Menschen beschritten.
Ziel war es, durch Bewegungsan-
gebote, Austauschgruppen und
lokale Netzwerke die Lebensquali-
tat im Quartier zu verbessern.
Kernstlick des Projekts waren
die ,Lubecker Bewegungswel-
ten” — ein von der Forschungs-
gruppe Geriatrie LUbeck (FGL)
entwickeltes Trainingsprogramm,
das korperliche, geistige und so-
ziale Aktivierung kombiniert.
Ergdnzend wurden an zwei
Standorten , Klénschnack-Grup-
pen” fur pflegende Angehorige
etabliert. Hier standen Austausch,
gegenseitige Unterstltzung und
Informationen zu Entlastungs-
moglichkeiten im Mittelpunkt.
Das Projekt wurde von der Pos-
sehlstiftung geférdert und lief von
August 2023 bis Juli 2025. An
mehreren Standorten werden die
Bewegungsgruppen  weiterge-
fuhrt — etwa als ehrenamtliches
Angebot oder Rehasportgruppe.
Die Klénschnack-Gruppen wer-
den kinftig unter Koordination
von KISS-Lubeck weitergefiihrt.

Kontakt fiir Riickfragen oder bei
Interesse an einer Teilnahme: For-
schungsgruppe Geriatrie Liibeck
am Krankenhaus Rotes Kreuz Lii-
beck - Geriatriezentrum - Marco
Sander (administrative Leitung),
Telefon 0451/ 98902200. E-Mail:
sander@geriatrie-luebeck.de

Second-Hand-Laden mit Herz:
Hilfe fur traumatisierte Kinder

Im Ladens 58 wird fiir den guten Zweck verkauft — Christel Bigge engagiert sich dort seit mehr als zehn Jahren.

LUBECK. Fir die meisten ist sie
einfach nur Biggi. Die frohliche
rothaarige Frau mit der auffal-
lend roten Brille gehért zur
Stammbesetzung des Laden 58
in der Knud-Rasmussen-StraBe
auf Marli. Seit mehr als zehn Jah-
ren engagiert sich Biggi — die in
Wirklichkeit Christel Bigge heif3t
—in dem Second-Hand-Geschaft
mit sozialem Anspruch. Ein nicht
selbstverstandliches Ehrenamt:
Christel Bigge ist mittlerweile 77
Jahre alt.

Die, dieam Laden 58 vorbeige-
hen, kennt Biggi fast alle. Einige
werfen ein ,Moin” in die geoff-
nete LadentUr. Die Ehrenamtlerin
winkt gut gelaunt und griBt zu-
rtck. Eine Frau schaut in den La-
den hinein. Eine Kundin?
.Nein”, sagtsie. ,Ich will nur mal
horchen, wie es so geht.” So ist
das ebenim Laden 58. Das kleine
Geschaft, das 2011 in Trager-
schaft des Lubecker Vereins Frau-
en helfen Frauen entstand, ist ein
echter Treffpunkt im Quartier.
Niemand weif3 das so gut wie Big-
gi und ihre beiden ehrenamtli-
chen Kolleginnen. , Hier sind
schon Freundschaften entstan-
den”, erzahlt sie. , Sowohl unter
uns Ehrenamtlern als auch unter
den Kunden.”

Man kennt sich, und man hilft
sich. Wenn im Laden mal etwas
zu reparieren ist, springen haufig

Im Laden 58 auf Marli verkauft Christel Big

cher und Spielzeug.

Nachbarn ein und richten es.

Auf diesem Grundprinzip des
menschlichen Miteinanders ba-
siert das Konzept des Ladens 58.
Hier werden gebrauchte Artikel
wie Kleidung, Blcher, Deko oder
auch Kinderkram und Spielzeug
zu sehr ginstigen Preisen ver-
kauft. Die Artikel werden dem
Geschaft gespendet. Manchmal
sogar von Menschen, die gar
nicht um die Ecke wohnen.

.Begonnen hat alles im Libe-
cker Frauenhaus”, erinnert sich
Alicja Kwietniewskiaus dem Vor-
stand des Vereins Frauen helfen
Frauen. Dort trudelten irgend-
wann viel mehr Spenden ein, als
eigentlich benétigt wurden. So
entstand die Idee, einen Ver-
kaufsraum dafir zu schaffen.
Aberauchwenndie Artikel giins-
tigsind: Einkaufen darf hier jeder.
Andersalsin anderen Sozialladen

= 7 ‘-’,‘ .
ge (77) seit mehr als zehn Jahren Kleidung, Dekoartikel, Bii-
Foto: Oliver Pries

ist kein Berechtigungsschein er-
forderlich.

Fundig werden in dem gemt-
lichen Geschéaft viele. Christel
Bigge und ihre Kolleginnen ge-
ben sich groBe Mihe, um den La-
den 58 moglichst einladend zu
gestalten. Die Kleidung wird auf
Kleiderstandern und Schaufens-
terpuppen fast wie in einer Bou-
tique prasentiert, im Schaufens-
ter stehen Blumen, fur Kinder-

kleidung und Spielzeug gibt es
einen Extraraum, in dem die LUt-
ten spielen und die GroBen sto-
bern kénnen.

Von den Einnahmen bezahlt
der Verein die Miete fur den La-
den sowie Strom und Heizung.
.Was dann noch Ubrig bleibt,
kommt traumatisierten Kindern
ausdem Frauenhaus zugute”, er-
klart Biggi. ,Dafir machen wir
das hier.” Den Kindern sollen so
Besucheim Schwimmbad und Fe-
rienfreizeiten ermoglicht werden.

Damit dieses Ziel erreicht wird,
nehmen die Enrenamtlichen viel in
Kauf. Manchmal hole sie Spenden
auch in ihrer Nachbarschaft ab.
.Dannist mein Hackenporsche bis
oben hinvoll”, erzahlt die friihere
Brliggen-Mitarbeiterin lachend.

Das Verkaufen lage ihrim Blut,
die soziale Einstellung habe sie
von ihren Eltern mitbekommen,
sagt Biggi. , Die waren Herbergs-
eltern hier in Lubeck, ich bin qua-
si in einer Jugendherberge auf-
gewachsen.” Die Arbeit im La-
denmacheihrauch mit77 Jahren
noch viel SpaB: ,Ich mache das
hier, solange ich noch kann."”

Der Laden 58 befindet sich in
der Knud-Rasmussen-StraBe
58a, geodffnetist von Dienstag bis
Freitag jeweils von 10 bis 16 Uhr.
Wer Spenden abgeben mochte,
sollte vorher anrufen: 0176/
67328953. oP

Autos konnen jetzt online an- oder abgemeldet werden

LUBECK. Wer schon einmal
einen halben Tag beim Birger-
service mit Warten verbracht hat,
nur um ein Auto an- oder abzu-
melden, durfte nun aufatmen:
Ab sofort ist die digitale Kfz-Zu-
lassung in Lubeck mdoglich. Mit
der EinfUhrung der internetba-
sierten Fahrzeugzulassung, kurz
i-Kfz, bietet die Hansestadt einen
neuen  Online-Service  unter
www.luebeck.de/kfz-zulassung.
Der spart Blrgern damit Zeit,
Geld und Nerven.

Ganz gleich, ob es um eine
Neuzulassung, Abmeldung,

Wiederzulassung  oder  Um-
schreibung geht: Der GroBteil
der Ublichen Vorgange kann nun
bequem von zu Hause aus erle-
digt werden. Und das nicht nur
effizient, sondern auch gunsti-
ger. Wahrend fur eine Online-Ab-
meldung lediglich 2,70 Euro fal-
lig werden, kostet dieselbe
Dienstleistung am Schalter 16,80
Euro. Auch Anmeldungen star-
ten online mit Gebuthren ab
12,80 Euro.

Ein weiterer Vorteil: Wer sein
Auto digital zulasst, darf sofort
losfahren. Der vorlaufige Zulas-

sungsnachweis kann direkt he-
runtergeladen und ausgedruckt
werden — flr bis zu zehn Tage
reicht dieses Dokument im Auto
als offizieller Nachweis, bis die
endgultigen Unterlagen und Pla-
ketten per Post eintreffen.

Zur Nutzung des Portals sind ei-
nige technische Voraussetzungen
notig: etwa ein Personalausweis
mit aktivierter Online-Funktion
(elD), die AusweisApp oder ein
BundID-Konto. Fir juristische Per-
sonen ist ein Unternehmenskon-
to mit Elster-Zertifikat erforder-
lich. Bezahlt wird vorerst aus-

schlieBlich per Kreditkarte — eine
PayPal-Option istin Vorbereitung.

Die Stadt weist darauf hin, dass
bestimmte Vorgange nur fur Fahr-
zeuge mdglich sind, die ab 2015
beziehungsweise 2018 zugelas-
sen wurden — also in der Zeit, seit
die gesetzlich geforderten Sicher-
heitscodes auf den Fahrzeug-
papieren vorhanden sind. Der On-
lineprozess fuhrt Nutzer schritt-
weise durch alle Eingaben und An-
forderungen, ein roter Stern mar-
kiert die Pflichtfelder. Pausen sollte
man vermeiden — sonst droht ein
Sitzungs-Timeout. KST

,wﬁ_‘_.
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.Digitaler Service: Bei der Hansestadt Liibeck kénnen Biirger jetzt

ihr Auto online an- und abmelden.

Foto: Hansestadt Libeck
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op-Tagesfahrten im Norden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin
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Nord-Ostsee-Kanalfahrt
mit dem Raddampfer ,,Freya”

inkl. Busfahrt ab/bis Hohenho6rn oder Kiel

(je nach Termin)

Erleben Sie die Atmosphére des 120 Jahre alten
stilvollen Raddampfers ,Freya”. GenieBen Sie wéhrend
der Fahrt das Brunchbuffet an Bord inkl. Kaffee, Tee,
Saft, Wasser sowie am Nachmittag ein Kuchenbuffet.
Hohenhorn - Kiel
* Mi., 03.09.2025
Kiel - Hohenhérn
®Sa., 27.09.2025
¢ Di., 07.10.2025

p.P p.P. nur

<1192°

Behrens-, Blau-Fahrt” 2025

GenieBen Sie einen herrlichen Tag!

Lehnen Sie sich entspannt zuriick und genieBen Sie die
herrliche ,Sommerfahrt ins Blaue”, inkl. groBem
Spezialitatenbuffet, eine spannende, gefiihrte Rundfahrt
durch reizvolle Kulturlandschaften sowie Kaffeezeit

am Bus. Willkommen an Bord!

* Sa., 23.08.2025

p-P. nur

<6920

»Zur Bliite in die Heide"

mit Mittagessen und herrlicher Kutschfahrt
Schalten Sie ab, vergessen Sie den Alltagsstress und
kommen Sie mit uns zur Heidebliite in den beriihmten
Naturschutzpark , Lineburger Heide". Im malerischen
Heidedorf Undeloh laden wir Sie auf ein leckeres
Mittagessen (2-Gang-Menii) ein und unternehmen
gemeinsam eine Kutschfahrt durch die Heide, ebenfalls
im Preis enthalten.

* Sa., 23.08.2025

p-P. nur

<6920

»Miniatur Wunderland Hamburg
inkl. Eintrittskarte ohne Wartezeit ins Wunderland
4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die
groBte Modelleisenbahn-anlage der Welt. Das Miniatur
Wunderland Hamburg wachst standig um Lénder oder
Stadte.

* Mo., 03.11.2025
¢ Mo., 10.11.2025
° Mi., 12.11.2025

¢ Mo., 17.11.2025 p.P. nur.

<54?2°

Beratung & Buchung: © 04521-77937-0

iseveranstalter: Reiseburo Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

<

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte

Personen nicht geeignet.
Personalausweis erforderlich.

REISEBURO]|:

Behrens,
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Mit dem Handy auf den
Spuren der NS-Zeit in Libeck

Oberstufenklasse der Friedrich-List-Schule hat eine digitale Stadtrallye erstellt — Kurzbiografien iber Opfer und Tater.

LUBECK. , Mein Name ist Fried-

rich Paul von Groszheim. Vor \\

wenigen Stunden wurde ich da-
zu gezwungen, mich freiwillig
kastrieren zu lassen. Wie es dazu
kam, wie ein Staat, ein ganzes
Volk mich zu diesem Schritt ge-
dréngt hat, will ich euch erzah-
len. Vielleicht versteht ihr dann,
wie tief sich Angstin einen Men-
schen hineinfressen kann.”

Mit diesen eindringlichen Sat-
zen beginnt die filmische Kurz-
darstellung einer Libecker Bio-
grafie, die stellvertretend fur vie-
le Schicksale in der NS-Zeit steht.
Via App kann sie auf dem Smart-
phone abgerufen werden, am
besten direkt vor Ort an der Un-
tertrave.

ZEHN STATIONEN
AUF DER ALTSTADTINSEL

.Denn in dieser StraBe waren in
den 1930er Jahren Treffpunkte
far homosexuell orientierte
Menschen”, erklart Jochen Pro-
ske, Referent der Stiftung Libe-
cker Martyrer. Friedrich Paul von
Groszheim war homosexuell. Im
Alter von 27 Jahren wurde seine
Lebenswelt mit der Machtuber-
nahme der Nationalsozialisten-
umgeworfen.

Anhand von Einzelschicksalen
wird an zehn Stationen auf der
Altstadtinsel Licht in ein dunkles
Kapitel der Stadtgeschichte ge-
bracht, das bislang auf kein be-
sonders groBes Interesse stiel3.
.Mit der Hanse beschaftigen
sich fast alle, aber die lUbsche
NS-Zeit ist selbst fir Einheimi-

—

Steffen Langmaak, Luna Lampka, Svantje Kurth und Can Tiirmer (v.l.) zeigen die zehn Stationen auf der Alt-
stadtinsel, an denen via Smartphone die filmischen Kurzbiografien angeschaut werden kénnen. Foto: RoeBler

sche noch meist eine groBe Un-
bekannte”, erklart Proske die
Beweggriinde seiner Projekt-
idee.

Bei seinem Vorhaben wollte
der Archivforscher das gesamte
Spektrum abbilden — von Men-
schen im Widerstand Uber Ver-
folgte, von Tatern bis zu Mitlau-
fern. An der Friedrich-List-Schu-
le, der berufsbildenden Schule

mit gymnasialer Oberstufe, fand
er schlieBlich mit Gemein-
schaftskunde-Lehrer Dirk Za-
cher und seiner Klasse BG 23e
die passenden Partner.

Das Arbeitsergebnis eines
ganzen Schuljahres wird nun fir
jede und jeden via Handy zu er-
kunden sein. ,Wenn einer den
Bound, also diese Stadtrallye
mit den unterschiedlichen Sta-

tionen ohne lange Pausen und
Umwege abgeht, ist er rund
eine Stunde unterwegs”, sagt
Proske.

Ein weiterer Haltepunkt auf
dem virtuellen Stadtplan — zu
finden Gber die Homepage Acti-
onbound und in der entspre-
chenden App — befindet sich am
Rathaus. An dieser Stelle wird
sichtbar, dass sich fur viele Bur-

ger im Marz 1933 aber auch ein
Traum erflllte — als die NSDAP
mit funf Prozent Vorsprung vor
der SPD in Lubeck die Reichs-
tagswahl gewann.

Wie fiir Otto-Heinrich Drechs-
ler, Zahnmediziner und SA-Staf-
felflhrer. Denn drei Monate spé-
ter, im Juni 1933, wird er mit viel
Pomp zum BUrgermeister an der
Trave ernannt. Historische Film-
ausschnitte zeigenden Jubel der
Libecker am Holstentor. Ab
1941 ist Drechsler dann auBer-
dem noch zustandig fir die Kon-
zentrationslager in Lettland.

,Die Schulerinnen und Schu-
ler hatten in der Gestaltung freie
Hand. SchlieBlich hatten wir
nicht das Ziel, wissenschaftliche
Ergebnisse einer Historikerkom-
mission umzusetzen”, sagt Pro-
ske. Lehrer Dirk Zacher zieht ein
zufriedenes Fazit: ,Der regiona-
le Bezug sowie dieses emotiona-
le Lernen Uber bestimmte Per-
sonlichkeiten kam sehr gut an.”

Das spiegelt sich auch in den
Aussagen der Schiler wider. So
sagt die 19-jahrige Luna Lamp-
ka: ,Man wird sensibler, wenn
man sich mit konkreten Schick-
salen auseinandersetzt.” Mit-
schilerin Svantje Kurth betont:
.Mir wurde durch das Projekt
noch klarer, dass man die Demo-
kratie schiitzen muss und es nie
wieder in so eine Richtung aus-
schlagen darf.”

Can Tumer, 20 Jahre alt, zieht
fur sich den Schluss: ,Egal, wel-
che Weltanschauung man hat —
man sollte immer das Gute im
Miteinander verfolgen.” MHO

Gemeinsam kann

viel bewegt werden

Die Omas for Future Libeck setzen sich fir ein lebenswertes Leben der
nachkommenden Generationen ein — Nachstes Treffen am 12. August.

LUBECK. ,Viele Leute denken
dhnlich wie wir”, erzahlt Wolf-
gang Lampe. ,Doch manche
glauben leider, es gdbe keine Op-
tion zum Handeln. Gemeinsam
kann jedoch etwas verdandert
werden. Das hat die jiingste Ver-
gangenheit gerade im Lubecker
Stadtwald Bartelsholz gezeigt.”

Mit Gerlinde Butzphal gehort
er zur Grindungsgruppe der
Omas for Future Libeck, die es
seit Juli 2024 gibt. Weitere Frau-
en wie Manner der Generation
50plus sind herzlich willkom-
men. ,Die Alteren haben eine
Menge Lebenserfahrung”, so die
LUbeckerin. , Sie wissen, dass ein
lebenswertes Leben durch die
Klimakatastrophe fir die nach-
kommenden Generationen be-
drohtist.”

20 Mitglieder zahlt die Lube-
cker Regionalgruppe, bei der der
verantwortungsvolle  Umgang
mit den natirlichen Ressourcen
der Erde im Vordergrund steht.
An ihrem Infotisch machen sie
auf bestehende Moglichkeiten
des Klimaschutzes im Kleinen
aufmerksam und setzen sich
auch fur gréBere Belange ein.

Cordula Weimann griindete
die Omas for Future 2019 zu-
nachst in Leipzig. Sie war inspi-
riert von den Fridays for Future
und trug durch ihr Engagement
wesentlich zur Grindung von
mittlerweile Gber 100 Regional-
gruppen bei. Weimann schrieb
auch ein Themenbegleitendes
Buch, das sie auf Lesungen bun-
desweit vorstellt.

Dle Omas for Future Lubeck demonstrlerten zusammen mlt Te|Ineh-
menden weiterer Organisationen fiir den Erhalt des Liibecker Bart-

elsholzes in Moorgarten.

In LUbeck setzt die Regional-
gruppe vermehrt auf Vernet-
zung. Mit weiteren Organisatio-
nen war sie (im Rahmen der Kli-
makonferenz 2024 in Baku) mit
einem Infostand auf dem Lube-
cker Klingenberg vertreten. Im
Februar 2025 wurde gemeinsam
mit den Fridays for Future und
den Psychologists for Future der
Klimastreik in Libeck organisiert.
Mit einem Zukunftsquiz ist die
Initiative in der Hansestadt, auf
Einladungauchin Uelzenund Eu-
tin tatig. Gerade Kinder und Ju-
gendliche sollen fur einen akti-
ven Klimaschutz im Alltag sensi-
bilisiert werden. In der letzten
Burgerschaftssitzung engagierte
sich die Initiative mit weiteren Or-
ganisationen gegen die drohen-
de Zerteilung des Llubecker
Stadtwaldes  Bartelsholz  bei
Moorgarten.

. Die Entscheidung der Blrger-
schaft fir den Stadtwald bei
Moorgarten hat gezeigt, dass der
Vernetzungscharakter kein

Foto: hfr

Traum ist. Gemeinsam kann viel
bewegt werden”, ist Wolfgang
Lampe bestarkt. Durch gezielte
Demos der Organisationen
konnte auf den beabsichtigten
groben Eingriff der Energiegrup-
pe TenneT in das Libecker Wald-
sttick und eine drohende Abhol-
zung von Uber 160 Jahre alten
Baumen aufmerksam gemacht
werden. Nun werden andere
Moglichkeiten gepruft.

, Wir sind motiviert, etwas zu
verandern”, sagt Gerlinde Butz-
phal. Das Spannende sei, dass die
Omas for Future fur etwas sind,
nicht gegen etwas: Fiir ein lebens-
wertes Leben der nachkommen-
den Generationen auf diesem Pla-
neten. Mitstreiter der Generation
50plus sind der Initiative immer
willkommen. Zum Beispiel beim
nachsten Treffen am 12. August
um 18 Uhr in der Kupferschmie-
destraBBe 13 in der Altstadt. MPA

Weite Info per E-Mail an:
luebeck@omasforfuture.de.

AQUA-TOOL

Rohroder Kanal verstopft?
Einfach TOOL bleiben

Wir beseitigen Ihre Rohrverstopfung.
Tag und Nacht. Freie An- und Abfahrt
im Raum Liibeck.

T +49 451 79 66 65

AQUA-TOOL GmbH
Posener Str. 9-13 // 23554 Libeck
service-luebeck@aqua-tool.de

Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

Wir brauchen Platz
fiir Neuheiten!

Musterkiichen im Abverkauf
wegen Umbau drastisch
reduziert!

Auf Neuplanungen
25% Sommer-Aktions-
Rabatt'

KUChEh%ﬁ
Ambiente

www.kuechenambiente-luebeck.de

SONDERVERKAUF
IN UNSERER TEXTILHALLE

DAMENANGEBOTE

Blusen
Pullover
Hosen
T-Shirts

je€ 50,-
je € 50,-
je€ 40,-
je€ 15,-

HERRENANGEBOTE

Hosen
Hemden
Polo-Shirts
T-Shirts

je€ 50,
je€ 30,
je€ 25,
je€ 20,

ZUSATZLICH
20% RABATT

auf diese Angebote
& alle weiteren
20.000 Artikel

MARKENMODE MIT
JUBILAUMSRABATT

Griiner Weg 9-11
24539 Neumdinster
04321 8700-0
info@nortex.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
9.00-18.30 Uhr
www.nortex.de

SSMNORTEX
..wir feiern Geburtstag!
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Classical Beat sammelt
Spenden fiir die Tafeln

LUBECK. Wenn Saxophonklange
den Festsaal des Atlantic Grand
Hotels Travemlnde erflllen und
ein brandneues Fahrrad fur 700
Euro plétzlich den Besitzer wech-
selt, steckt mehr dahinter als nur
ein Konzertabend: Das Classical
Beat Festival wahrend der Trave-
munder Woche hat nicht nur fir
musikalische H6hepunkte gesorgt,
sondern auch ein starkes Zeichen
der Solidaritat gesetzt — zugunsten
der Tafelstiftung Schleswig-Hol-
stein-Hamburg. Das teilt die Tafel-
stiftung in einer Pressemitteilung
mit.

Vom 18. bis 27. Juli verwandelte
das Festival die OstseekUste in eine
Klangbiihne. Ein Highlight war das
Benefizkonzert des Jesse Mattern
Orchestra, einem jungen, innovati-
ven Ensemble aus Hamburg, unter
der Leitung des gleichnamigen Sa-
xophonisten und Komponisten.
Special Guest Alain Brunet sorgte
mit seiner Performance fir Ganse-
haut-Momente. Mehr als 250 Gas-
te, daruntergut 100 ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer der Tafeln
im Norden, fullten den Saal im At-
lantic Grand Hotel - eine Einladung
als Dankeschon fir ihren un-
ermuUdlichen Einsatz.

.lhnen gilt unser Respekt und

fur thr wertvolles Wirken in Sachen
Humanitat, Nachhaltigkeit und
Teilhabe”, betonte der Vorstands-
vorsitzende der Stiftung, Konsul
Bernd Jorkisch, in seiner Begri-
Bung.

Die Gaste zeigten sich groBzu-
gig: Rund 3000 Euro flr den guten
Zweck kamen an diesem Abend
zusammen. Einen besonderen Bei-
trag leistete die Versteigerung
eines fabrikneuen Herrenfahrrads,
gestiftet von Amtsdirektor Jorn
Klatt aus dem Amt Boostedt-Rick-
ling. Den Zuschlag erhielt Stig
Remer Winther aus Danemark —
flir 700 Euro, die direktin die Arbeit
der Tafelstiftung flieBen.

Diese setzt auf das Motto , Wir
helfen den Helfern” und unter-
stUtzt 60 Tafeln sowie 30 Ausgabe-
stellen in Schleswig-Holstein und
Hamburg. Sie sorgt unter anderem
fur Fahrerschulungen fur Kuhl-
transporter, flr Hygienetraining
und liefert Materialien wie Spen-
denboxen, Pappkartons  oder
Handschuhe. Auch finanzielle Hil-
fen bei Investitionen oder in Notsi-
tuationen gehdren dazu.

Mit dem Benefizkonzert wurde
einmal mehr deutlich: Musik kann
noch mehr als Menschen bertihren
— sie kann konkrete Hilfe auf den

unsere besondere Anerkennung  Weg bringen. KST
- ingler -
(3 Mourermelsier tnh. Fafix Zinaon
* Reparatur Am Dreilingsberg 9 - 1 =
e Umbav 23570 Libeck -
* Anbau Tel. 04502 /844801 |
* Sanierung E-mail: info@frankzingler.dc:z —
* Fliesenarbheiten ~—
pT |
[}

Schimmelbekémpfung

HolstenTherme ResortHotel

Feels like

,Flohby”: Das ist Neustadts
grofée Indoor-Flohmarkthalle

Kunden kdnnen Regale mieten — Alte Scheune wurde fir das Projekt umfunktioniert.

NEUSTADT. Eine leerstehende
Scheune am Neustadter Rosen-
garten verwandelt sich in eine
Flohmarkthalle: ,Die Idee dazu
kam mir in Hamburg”, erzahit
Pia-Justine Longe, die das Projekt
gemeinsam mit ihrem Stiefvater
Dirk Brinket umsetzt. ,Ich habe
dort in einer solchen Halle Kin-
derkleidung verkauft und mit
wenig Aufwand wirklich viel
Geld damit gemacht.”

Das Prinzip: Kunden k&énnen
sich Regale fiir eine gewisse Dau-
erundeinen festen Betrag mieten
und ihre Waren zu festgelegten
Preisen dort prasentieren. Die Be-
treiber der jeweiligen Flohmarkt-
halle Ubernehmen den Verkauf
und zahlen das Geld abztglich
einer Provision spater aus.

In der Halle in Neustadt ist alles
erlaubt: Kinderkleidung, Deko,
Haushaltsgegenstande oder
auch Selbstgemachtes. , Wir ha-
ben schon Kunden, die Hunde-
halsbander machen, Deko aus
Beton herstellen oder Kerzen sel-
ber machen”, erzahlt die 29-Jah-
rige.

Das Interesse Uberwaltigt die
beiden Betreiber. Auch, wenn sie
von Anfang an von der Idee und
der Location Uberzeugt waren.
.Die Scheune stand einige Jahre
leer”, erzahlt Dirk Brinket. ,Da
habe ich einfach mal bei der
Eigentimerin nachgefragt, ob
sie sich eine Vermietung vorstel-
len kénnte.” Er wohnt nur weni-
ge Hundert Meter weiter und
wird oft vor Ort sein. Pia-Justine
Longe dagegen managt das
Ganze aus dem Hintergrund, sie
lebt in Hamburg. ,Aber das ist
der Vorteil unseres Systems, man

Pia-Justine Longe I}étIFiéh.b-y.ins”Lében Qéru en, ein Indoor-Flohmarkt in einer Neustadter Scheune. Foto: MWE

kannvon der ganzen Welt darauf
zugreifen.”

Die Halfte der Regale ist bereits
vergeben. In den kommenden
Tagen werden sie geftllt, mor-
gen, 5. Juli, er6ffnet Flohby dann
offiziell fir Kunden. Wer sich
noch ein Regal sichern will, muss
sich zunachst fur eine Mietdauer
entscheiden. Sieben Tage sind
das Minimum, 84 Tage das Maxi-
mum. Der Preis variiert dement-
sprechend zwischen 30 und 250
Euro.

Was verkauft werden soll,
muss online eingegeben werden.
In diesem Schritt konnen die Ver-
kaufer auch den Preis fir jedes

einzelne Teil festlegen. Vor Ort
werden dann Etiketten ausge-
drucktund die Gegenstande aus-
gezeichnet.

SO FUNKTIONIERT
DER VERKAUF VOR ORT

Kleiderbuigel stellen die Betreiber
zur Verflgung. Die mittleren Re-
galboden kénnen auch entfernt
werden, sodass die Kleider mu-
helos aufgehangt werden kon-
nen. Dass etwas wegkommt,
muss niemand beflrchten: Die
Scheune wird per Kamera Uber-
wacht, auBerdem sind immer
Mitarbeiter vor Ort.

Ist etwas verkauft, konnen die
Kunden das direkt online sehen.
»Dann kénnen sie auch jederzeit
ihr Regal nachfillen”, sagt Pia-
Justine Longe. Fur einen kleinen
Aufpreis kénnen Kunden auch
mitbuchen, dass ihr Regal jeden
Abend aufgerdumt wird. Fur
wertvolle Gegenstande kénnen
auch Vitrinen gemietet werden,
die abschlieBbar sind. Eine Kon-
kurrenz  zum  herkdmmlichen
Flohmarkt will ,Flohby” nicht
sein. ,Ehereine Erganzung”, sagt
die zweifache Mutter. Zumal das
klassische Handeln naturlich weg-
fallt. ,Das bekommt man dann
auf dem Flohmarkt.” MWE

Eroffnungs-
angebot
_199€
ab 179€

DZ inkl. Frihstiick
2 Std. WasserWelt
und Fitness Zugang
Rabattcode ,OPENING”
Giiltig bis 31. August 2025

The Great North: das neue 4-Sterne-ResortHotel. Hier finden Sie britische
Tradition - gepaart mit norddeutscher Gelassenheit. In der Nahe Hamburgs,
direkt an der A7. Mit Bademantellbergang zur HolstenTherme.

Opening am 01. August 2025.

Jetzt buchen! Das wird great!

www.thegreatnorth-hotel.de

THE
Grear
NOI'TH

NorderstraBe 6 « 24568 Kaltenkirchen « +49 (0)4191/7673200

,Tee-Zeit”
Gast im HGH

INNENSTADT. Am Sonntag, 10.
August, ist die ,Tee-Zeit" der
Kochbuchbibliothek wieder zu
Gast im Heiligen-Geist-Hospital
beiden Lubecker Frauen-und So-
zialverbanden. Ab 14 Uhr wer-
den die Gaste mit Tee, Geback,
Gedichten und Kristallkldngen
verwohnt — zum letzten Mal in
diesem Sommer in dem Senio-
rentreff der Verbande.

»Eine auBergewohnliche Tee-
Zeit mit Rudiger Moczall und sei-
ner Frau. Ein Klangerlebnis der
besonderen Art mit Kristallklan-
gen. Gelesen wird auch aus dem
Gedichtband ,Verdichtete An-
sichten’ von Rudiger Moczall”,
freuen sich UIf Heitmann und das
Team von der Kochbuchbiblio-
thek.

Fur die Gaste gibt selbst ge-
machtes Geback - dieses Mal
fruchtiges englisches Geback,
Tee, Kaffee und erfrischendes To-
matenwasser.

Der Eintritt ist wie immer frei.
Eine Spende fir die Arbeit ist ger-
ne gesehen. Der Raum im Heili-
gen-Geist-Hospital ist ausge-
schildert.

Gottesdienst mit
Musik in St. Thomas

ST. GERTUD. Am Sonntag, 10.
August, findet um 11 Uhr in der
Thomaskirche,  Rudolf-Groth-
StraBe 21, ein Ferien-Musikgot-
tesdienst statt. Die Predigt halt
Pastor Andreas Mahler. Der Fl6-
tenchor spielt Tanze und Tran-
skriptionen von Georg Friedrich
Handel, franzdsische Musik des
Rokoko und ,Hoe Dawn” von
Brion Bonsor. Thomas Martens
begleitet an der Orgel, und er
wird auch das Liturgische Orgel-
spiel Ubernehmen. Die musikali-
sche Leitung hat Iris Wolff.

AUS DER GESCHAFTSWELT

Mit Leidenschaft fur
Kase und Kundenkontakt

ST. GERTRUD. Im Famila-Wa-
renhaus Libeck-Wesloe wurden
jzwei besondere Jubildaen gefei-
ert: Regina Stier und Nancy
Bohnhoff wurden fir ihre lang-
jahrige  Betriebszugehdrigkeit
geehrt — mit Blumen, Urkunden,
einem Prasentkorb und viel An-
erkennung vom gesamten Team.

Regina Stier ist seit dem 1. Au-
gust 1980 Teil des Unternehmens
— damals noch bei ,Magnet” in
Wesloe, das spater von der Bart-
els-Langness Handelsgesell-
schaft Gbernommen wurde. Vie-
le Jahre war sie in der Molkerei-
abteilung tatig und Ubernahm
dort unter anderem die Waren-
bestellung und Regalpflege. Seit
einigen Jahren ist sie am Kase-Be-
dienungstresen zu finden — eine
Aufgabe, die ihr sichtlich Freude
bereitet. Dort wird sie von Kolle-
ginnen und Kunden gleicherma-
Ben geschatzt .

Nancy Bohnhoff begann ihre
Ausbildung bei Famila am 1. Au-
gust 1995 in Eutin. Schon frih

war fir sie klar: lhre Zukunft liegt
in der Frischeabteilung — insbe-
sondere am Kasetresen. Nach
ihrer Ausbildung Ubernahm sie
dort Verantwortung, bevor sie
Anfang 2023 zurtick in ihre alte
Heimat Grevesmuhlen zog und
ins  Famila-Warenhaus Lubeck-
Wesloe wechselte. Dort besetzt
sie seither die Stelle der Abtei-
lungsverantwortlichen  Frische.
lhre Begeisterung fur das Sorti-
ment teilt sie gerne mit den Kun-
dinnen und Kunden — inklusive
taglich frischer Frischkase-Krea-
tionen. Bereits 2016 absolvierte
sie erfolgreich eine Weiterbildung
zur , Diplom-Kasesommeliere”.
LAuf beide Mitarbeiterinnen
istimmer Verlass! Sie gehdren zu
den ganz Starken im Team*”, lob-
te Warenhausleiter Thomas Las-
rich und bedankte sich fur ihren
taglichen Einsatz. Auch das Team
lieB es sich nicht nehmen, mit
personlichen  Glickwinschen
und kleinen Aufmerksamkeiten
zum Ehrentag zu gratulieren.

m—

Vor der neu errichteten Frischeabteilung gratulierten Jens Ziese
(stellvertretender Warenhausleiter, I.), Thomas Lasrich (Warenhaus-
leiter, 2. v.r.) und Danilo Possel (Betriebsratsvorsitzender Famila Lii-
beck- Wesloe, r.) Regina Stier (2. v. | ) und Nancy Bohnhoff.Foto: Famila
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Lesben und Schwule in der CDU:
Neue Gruppe im Norden

Libecker Parteipolitiker unterstiitzen die Griindung — Etliche Veranstaltungen wahrend der Pride Week.

LUBECK. Mehr Vielfalt in der
Partei: Dafur will kiinftig auch in
Schleswig-Holstein eine Landes-
gruppe der LSU (Lesben und
Schwule in der Union) sorgen.
Sie ist eine Sonderorganisation
innerhalb der CDU und versteht
sich als Interessenvertretung von
Lesben, Schwulen, Bisexuellen,
transidenten sowie interge-
schlechtlichen Menschen
(LSBTIQ*) innerhalb der Partei.

Die LSU wurde bereits 1998
gegrindet, gilt aber erst seit
2022 als eine Sonderorganisa-
tion der CDU. Unter anderem in
Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen und Hamburg gibt es
bereits Landesgruppen — Schles-
wig-Holstein will jetzt nachzie-
hen.

LUBECKER CDU UNTERSTUTZT
DIE LSU-GRUNDUNG

Die Lubecker CDU begriBt und
unterstitzt das. ,Die Grindung
der LSU in Schleswig-Holstein
wird ganz wesentlich aus der
CDU Lubeck betrieben”, teilt der
Lubecker und CDU-Kreisvorsit-
zende Dr. Hermann Junghans
mit. ,Der Schutz von sexuellen
Minderheiten verdient unsere
uneingeschrankte  Unterstit-
zungvor Ort. Es geht um die kon-
sequente Bekampfung von Dis-
kriminierung.”

Alle Menschen, unabhdngig
von ihrer sexuellen Orientierung,
seien eingeladen, sich aktiv in die
CDU einzubringen ,,und fir eine
burgerliche Politik einzusetzen.
Christoph Olsen ist das beste Bei-
spiel dafir: Eristschwul, verheira-
tet und engagiert sich bereits

heute mit groBer Tatkraft fur
unsere Partei”, sagt Junghans.

Zum Christopher Street Day
(CSD) will die LSU-Projektgruppe
Schleswig-Holstein  dann auch
beim Aufziehen der Regenbo-
genflaggen am 11. August dabei
sein: Mit dem offentlichen Akt
vor dem Rathaus in Lubeck be-
ginntdie Pride Week. Dariber hi-
naus finden vor der groBen
Demonstration in Libeck, dieam
Samstag, 16. August, um 12 Uhr
am Markt startet, unter dem
Motto #NieWiederStill  einige
Veranstaltungen statt.

Am 11. August ladt die Bera-
tungsstelle fur sexuelle Gesund-
heit mit der Stadtbibliothek um
19.30 Uhr (Einlass: 19 Uhr)in den
historischen Scharbausaal der
Stadtbibliothek zur Offenen Buh-
ne far Queers* und Alliesein. Die
Buhne kann fir funf Minuten frei
gestaltet werden — zum Beispiel
mit Musik, Poetry oder Comedy.
Es ist egal, ob man zum ersten
Mal auf der Biihne steht oder Er-
fahrung hat. Die Bihne steht al-
len offen, die die Werte der quee-
ren Community vertreten.

Anmeldungen fir einen Auftritt
werden per E-Mail (veranstaltun-
gen.stadtbibliothek@Iuebeck.de)
bis kurz vor der Veranstaltung ent-
gegengenommen —die Platze sind
aber begrenzt. Wer nur zuschau-
en will, kann naturlich auch dabei
sein. Der Eintritt ist kostenlos, Ge-
tranke konnen gekauft werden.

VERANSTALTUNGEN IN
LUBECKS UBERGANGSHAUS

Auch das Ubergangshaus in der
KonigstraBe ladt zum bunten

Der Blick vom Umzugswagen auf den CSD-Umzug am Holstentor im
vergangenen Jahr: Auch dieses Jahr wird es wieder eine Demonst-
ration zum Christopher Street Day in Liibeck geben. Foto: Agentur 54°

Programm ein. Gemeinsam mit
lokalen Initiativen und Partnern
setzt die Libeck und Traveminde
Marketing GmbH (LTM) ein Zei-
chen fur Toleranz, Gleichberech-
tigung und queeres Leben.

11. August,15-17 Uhr: Work-
shop ,Lets talk about Sex & Mo-
re” Aidshilfe Libeck fur sexuelle
Gesundheit: Mit SpaB und Praxis-
nahe wird der sichere Umgang mit
Sexspielzeug und Verhtungsmit-
teln gezeigt, Gber sexuelle Gesund-
heit gesprochen.

17.30-19 Uhr, Vernissage
Fotoausstellung ,Jede*r hat ein
Geschlecht: das eigene”, Am-
nesty Gruppe Libeck Stadt
1589.

13. August,16-18.30 Uhr,
Queere Karriere, Jobcoaching fr
LGBTIQA+.

14. August, 15-16 Uhr, ,Neue
Systeme, alte Probleme: Bias in
KI-Anwendungen, und was wir
dagegen tun kénnen”, es geht
um Diskriminierung und Verstar-
kung gesellschaftlicher  Un-
gleichheiten durch KI-Systeme,
Digital Learning Campus.

16-18 Uhr, Queere Basics: Ge-
schlechterreflektiert ~ padago-
gisch begleiten, Wie kénnen
Fachkrafte und Eltern Kinder und
Jugendliche in ihrer geschlechtli-
chen und sexuellen Vielfalt star-
ken?, Jugendnetzwerk lamb-
da::nord.

15. August,16-17.30 Uhr,
Vortrag ,,Queere Held*innen
durch die Geschichte — Inspira-
tion flr unseren Mikroaktivis-
mus”, Prof. Dr. phil. Carla Schrie-
ver. ABF

ZUSAMMEN GEHT DAS.

HAGEBAU APP

FUR MEHR BEWEG-

Jetzt fur ein TH-Studium

einschreiben

LUBECK. Zum Start des Winter-
semesters 2025/2026 am 1. Sep-
tember hat die Technische Hoch-
schule Lubeck noch freie Platze in
zahlreichen  zulassungsfreien
Studiengdngen. Interessierte
kénnen sich bis zum 31. August
unkompliziert einschreiben, ein
Auswahlverfahren entfallt. Zu-

lassungsbeschrankte Program-
me wie Bauingenieurwesen und
Mechanical Engineering sind
weiterhin Uber das Bewerbungs-
portal erreichbar.

Eine Ubersicht aller offenen
Studienplatze ist unter www.th-
luebeck.de/studienangebot  zu
finden.

Zwei Wanderungen in der Gruppe

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 13.
August, eine neun Kilometer lan-
ge Halbtagswanderung vom
Schellbruch nach Schlutup an.
Treffen ist um 9.33 Uhr an der
Bushaltestelle . Forstmeister-
weg” der Linie 12. Néhere Aus-
kunft erteilt Christa Neubeck,

Telefon 0451/495741. Fur Gaste
kostet die Teilnahme vier Euro.
Am Freitag, 15. August, geht es
auf einer Kurzwanderung zur neu-
en Seebriicke in Scharbeutz. Tref-
fen ist um 14 Uhr am Hinterein-
gang des Hauptbahnhof. Mehr bei
Heidi Schlichting, Telefon 0451/
407849. Gaste zahlen zwei Euro.

!

wlyv
SCHLICHTING

35 %

auf den N#dhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.08.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Sommerangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

35 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.08.2025

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

0,
@ OSTSEE

MEDIZINTECHNIK

LICHKEIT, WENIGER
SPASTIK & SPURBARE
SCHMERZLINDERUNG!

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

exopulse suit
CERTIFICA

PERT*

Zuriick zur Bewegung - mit
der neuen Generation des

EXOPULSE SUIT

Der EXOPULSE SUIT ist ein tragbarer Therapieanzug, der gezielt bei
neurologisch bedingten Bewegungsstdrungen eingesetzt wird. Er kombiniert
modernste Neurotechnologie mit alltagstauglichem Design: Uber integrierte
Elektroden sendet der Anzug sanfte, elektrische Impulse an die Muskulatur.

Ostsee-Medizintechnik gehort zu den ersten zertifizierten Versorgungs-
zentren in Deutschland, die vom Hersteller Ottobock fiir die Anwendung

des neuen EXOPULSE SUIT autorisiert wurden.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer Zentrale in
Liibeck unter Telefon 0451 - 290 71 50.

JETZT TESTEN - EXKLUSIV BEI OSTSEE-MEDIZINTECHNIK!
ERLEBEN SIE, WIE TECHNOLOGIE BEWEGUNG ZURUCKBRINGT.

UNSERE SANITATSHAUSER IN IHRER NAHE:

LUBECK (Zentrale) LUBECK LUBECK
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43

TRAVEMUNDE TIMMENDORFER STR. EUTIN
Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16 - 18
Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

* Tabakwaren, Zeitschriften, Biicher, Gutscheine, Pfand sowie Streckengeschéfte, Dienstleistungen
und Palettenwaren sind nicht rabattfahig. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

JETZT BEI
‘ " Google Play

* Mit der Zertifizierung als EXOPULSE SUIT-Experte durch Ottobock wird unser umfassendes Fachwissen

r Laden im
, & Appstore in der Anwendung und Wirkungsweise des EXOPULSE SUIT bestitigt.
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Sarah G. ist 45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kidmpft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blihungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihrem Korper los war - bis die
Diagnose ,Reizdarmsyndrom*
(RDS) endlich Klarheit brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der hiufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm“ kann sich dabei auf
verschiedenste Arten &uflern:
Sowohl wiederkehrender Durch-
fall oder Bauchschmerzen als auch
Blahungen und Verstopfung sind
mogliche Symptome.? Diese kon-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensitat
und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arztbe-
suche, Erndhrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschlige hinnehmen.
In diesem Artikel erzihlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm: ein dauerhafter
Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten.
So ziemlich nach jeder Mahlzeit
oder auch nur nach einer Tasse
Kaffee musste ich abwarten,
ob sich mein Reizdarm wieder
meldete. Drei Mahlzeiten am
Tag bedeuteten fiir mich: 3-mal

von ihrer Reizdarm-Odyssee

tdglich bangen, ob ich mich
danach wieder schlecht fiihle.
Wenn sich mein Reizdarmsyn-
drom meldete, bedeutete das,
dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankiindigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu - das war nicht
gerade forderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrampfen,
die ich kaum ertrug.

Ernéhrungsumstellung als
Hoffnungsschimmer?

,Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndhrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen
hat, aber nicht genug.”

Das FODMAP-Erndhrungs-
konzept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate zu
reduzieren, die bei Menschen mit
Reizdarmsyndrom Beschwerden
wie Blahungen, Bauchschmerzen
und Durchfall verursachen. Zu
den FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zdhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln
und bestimmte Hiilsenfriichte.

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Seit 8 Jahren Darmprobleme: Sarah G. erzahlt

2l

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBDb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.
sogenannte Probiotika auspro-
biert hatte und mein Darm gar
nicht gut darauf reagiert hat. Als
ich mit der Einnahme begann,
erwartete ich mir sehr wenig.
Aber mittlerweile bin ich echt
froh, dass ich dem Ganzen eine
Chance gegeben habe.“

Ein neues Lebensgefiihl
»Mehr als einen Monat spi-
ter habe ich nur noch selten

Die FODMAP-Diit besteht
aus einer Eliminationsphase,
in der all diese Lebensmittel,

Reizdarmattacken (zum Ver-
gleich: davor litt ich mindestens

4-mal pro Woche an Durchfall
oder Bauchkrampfen) und die
Bauchschmerzen sind in der
letzten Zeit vielleicht nur noch
5-10% von dem, was sie frither
einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das konnen Sie
mir glauben! Ich weif3, dass es
fiir das Reizdarmsyndrom kein
Allheilmittel gibt, aber mir hat
dieser Bakterienstamm wirklich
geholfen - ich bin echt begeistert.
Ich werde eine weitere Packung
nehmen, nur um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBb75 -
was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen heute

die reich an FODMAPs sind,
vermieden werden, und einer
anschliefenden Wiederein-
fihrung, um individuelle
Unvertraglichkeiten zu identi-
fizieren. Das Ziel ist es, nicht
dauerhaft FODMAP-frei zu
leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Ernahrungsweise besser

kontrollieren zu kénnen.

an, dass hdufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache von
wiederkehrenden Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schidigungen der Darmbarriere,
sogenannte Mikroldsionen, kon-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen sind vielfaltig - wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blahungen,
teilweise Verstopfung.’ Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen —
dhnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster®
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.

Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des Bak-
terienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in

seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.** Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung
des Bakterienstammes iiberzeugt
ist, wie sich auch an zahlreichen
positiven Online-Rezensionen
zeigt. Der auflerordentliche
Erfolg des Produktes fiihrte
dazu, dass der Hersteller immer
wieder Lieferschwierigkeiten
bekam und Kijimea Reizdarm
PRO zeitweise ausverkauft war.
Viele Kunden berichten, dass sie
vorsichtshalber meist gleich die
grofite Packung kaufen, damit
sie nicht Gefahr laufen, die Ein-
nahme wegen ausverkaufter
Ware unterbrechen zu miissen.
Zuletzt war das Produkt jedoch
wieder verfiigbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in Threr Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

AEIZDARAM

KIJIMEA i

'Straub C et al. Arztreport 2019 - Pressemappe. 2019. ® 2*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® “Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® *Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf - Nervenschmerzen sind vielfiltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hidufig Symptome
von Nervenschmerzen - und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fihren oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven

Diese naturliche Schmerztablette hilft wirklich!

%

driicken und diese reizen oder

schidigen konnen. Eine haufi-
ge Folge: belastende Riicken-
oder Nackenschmerzen. Diese
konnen sogar bis in den Kopf

= .

ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migrane
verursachen. Was die wenigsten
wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

I\

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewidhr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei

Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen lings des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
ritber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migrdneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migridnesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch

durch Migrine hervorgerufe-
ne Sehstérungen wie Augen-
flimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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= VERANSTALTUNGEN m|mmm STELLENMARKT mmm MOTORRADER /

m STELLENANGEBOTE m ZWEIRADER
Suzuki VS1400 Intruder zu verkaufen.

=.2«||— HOTEL / GASTRONOMIE — |VB 4.500€. & 0160 741 8732
s KFZ GESUCHE mmmm

‘5 5 | S
g 7 Zur Verstirkung unseres Teams
anzsglg:ltosbaey:ii:el t suchen wir einen — PKW KAUFGESUCHE —
d‘sa 27.09. und splrlnie/(fllv(}llcgle]‘nlhtllfe SUCHE von Privat Mercedes von
Do. 02.10. bis Sa. 04.10.25 WEI ToR- ol FEE ey T 7otm.
volksestplatz . il MOTORRADER /
Lubeck 3 Hammerich GmbH & Co. KG ZWEIRADER
Tickets nur online O Strandpromenade 34 2'5746 Kellenhusen ZUNDAPP / HOREX / KREIDLER
Restkarten an der Abendkasse Tel.: 04364/471,68 00 /BMW von Privat zum Restaurieren ge-
oder 0171/19 43 106 sucht & 0152/22835501
www.ankerplatz-restaurant.de
m BEKANNTSCHAFTS- = WOHNMOBILE /
ANZEIGEN — WEITERE BERUFSFELDER —| ™ _WAGEN
Handwerklich ierte Kraft m/w/d) || Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
—— BEKANNTSCHAFT — || "3 %66.¢ 8ass qome Ftentner B 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
fiir kleines Hotel in Liibeck zu sofort gesucht.
—_ DISKRETE TREFFS — = 0451/7 7171, ab 11 Uhr mmmm MARKTPLATZ s

Su. Mitarbeiter fiir Gartenpflege — MOBEL / HAUSRAT —
i - | Su. Treppenhausreinigungskraft m. FS " " -
Er, 59 J., su. vernachl. Sie, zwecks ge- | SU. Irepp usreinigung Atholung von gebr. Mabeln fiir bediiritige

leg. erotischer Treffen. Keine finanz. In- | Firma Willemeit & 0171-5213822 i g
te?essen, 100% Diskretion Menschen in Litauen. Tel.; 0176/55 29 18 30

@ 01520/9160118 B HAUS- UND _|— HOBBY UND FREIZEIT —
REINIGUNGSPERSONAL Krankheitsbedingt: Maritim, Golfaktie
s VERSCHIEDENES = ZuverL Zimmerreini — | zu verkaufen, machen Sie mir ein faires
. gung auf 556-€-Basis =
(gern auch Friihrentner/in) von kleinem Angebot ® 0152/31702978
Wir schleifen und verlegenz.B. Parkett, || Hotel in Liibeck per sofort gesucht. -
Dielen, Laminat, Teppiche, PVC u.v.m. || ¥ 0451-77171 ab 11:00 Uhr Suche Modelleisenbahn 0451/495659
www.janneck-kai.de. ®0160-94773232 — DIENSTLEISTUNGEN —
m KRAFTFAHRZEUGMARKT s STLEISTUNG
Verschenke einen Kaktus - bliinht Dackdecker hat noch Termine frei! Befreit
zuverlassig Weihnachten u. Ostern. & |l KFZ ANGEBOTE mmmm | Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-Ent-
04502-6540 fernung, Fallarbeiten. Jetzt neu: Dach-
BMW ddmmung vom Fachmann - schnell, preis-
glinstig. Kostenlose Anfahrt und Beratung.
Verk. KTM 26"-Trekkingrad, m. Shima- | BMW e46 Cabrio Cl, Bj. 11/2000, TUV [ & 0151/23929388 oder 04321/3347135
no’)iT-SchaItung,guterZustand, VB 180 | neu, 14500€, & 0176/80006100 Unterstiitzung bei Gartenpflege ge-
€ @ 0172-5107919 sucht. Finnlandring Niendorf/O.
- @ @ oo @ 0 @0151/40353068
Hausflohmarkt 23619 Zarpen, Horst 2, BUChen S|e Ihre K|e|nanze|ge
16.8.:14-18 Uhr&17.8.:11-16 Uhr || nter s TIERMARKT mms
Odle ) Kleine Miezen BKH-Perser-Mix, in
Verschenke: ca. 30 Marmeladenglaser. . . ch ) wei3 u. rot/blau z. verk. Gerne anrufen
Tel: 0171 9354617 Tel.: 04 5111444111 p[&ge @ 0175-9023664

Zebrafinken, besondere Farben verk.
Christus - fiir Dich gestorben B 01522/1964797

Brax JOOP! someday. caruT TOMMY B HILFIGER

# cAamMBIO VRN MAC Sme,  MugQhewe

M0S"MOSH

TOMMY HUGO BOSS &  Mstectone CECIL

—I= JEANS LERROS

PIONEER Marc O’Polo @ TOMTAILOR “‘M"“ o u i

Meine Stadt' casa@mopa  bugatti RICHROYAL monarl
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen Wir haben viele Artikel unserer
einschalten und immer als erstes informiert sein, Sommerkollektionen

was in der Region los ist.

(Damen-, Herren-, Kindermode,
Damen-, und Herrenwasche
sowie Strumpfe)
bis zu 50% reduziert.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Ok=10
'F"-- . MATZEN (=

ril —_— - -
' Mode aus Tradition

Bad Schwartau
Markttwiete 12 » 23611 Bad Schwartau

Eiihetfet mudjtidjtcn Uber 1.000 kostenlose Parkplitze vor der Tiir.

Mode fiir die ganze Familie auf iiber 5.000 qm.

*Angebot gliltig bis zum 15.08.2025; nicht mit anderen Aktionen kombinierbar;
gilt nicht auf bereits getdtigte Einkdufe und Extra-Bestellungen.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Nach Einstieg des Investors: Brotchen
bei Junge werden nicht teurer

Liibecker Backerei gibt Kunden nach Anteilsverkauf eine Preisgarantie — Angebot bleibt gleich.
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LUBECK. Morgens 9.30 Uhr in
Lubeck. Der erste Gang fihrt
zum Backer. Die Schlange in der
Filiale der Backerei Junge am
Kohlmarkt in Lubeck ist lang.
Wahrend die hungrigen Kunden
warten, fallt immer wieder eine
Frage: Werden die Brotchen bei
Junge bald teurer?

Die Sorgen der Kunden haben
einen Grund: Das Llubecker
Unternehmen hat einen Grofteil
seiner Unternehmensanteile ver-
kauft.74,9 Prozent Ubernimmt
die Beteiligungsgesellschaft Ege-
ria. Die Familie Junge behalt 25,1
Prozent der Firmenanteile.

Das Familienunternehmen
wandle sich, aber bleibe doch der
altbewahrte Backer, sagt Junge-
Sprecher Gerd Hofrichter. Werden
die Preise fur Franzbrotchen und
Kustenkruste bald steigen? ,Nein,
warum sollten sie”, sagt Hofrich-
ter. ,,Es wird keine Preiserhdhung
geben, dieimZusammenhang mit
der neuen Partnerschaft steht.”

Auch am Sortiment andertssich
nichts. ,Es wird keinen Aus-
tausch von Produkten geben.
Egeria wird sich komplett aus
dem operativen Geschaft he-
raushalten”, versichert der Spre-
cher. ,Darin ist Junge der Profi.
Hier geht es um eine strategische
Partnerschaft.”

Seit 128 Jahren gibt es die Ba-
ckerei Junge. Am 1. April 1897
hat Johannes Conrad Detlef Jun-
ge in der Lubecker YorkstraBe 17

. gl

212 Filialen hé_t die Liibecker Bécker

tig will das Unternehmen pro Jahr bis zu 15 neue Filialen erdffnen.

in seiner Dampfbéackerei Hansa J.
C. D.Junge & Co die ersten Brot-
chen gebacken und verdient.
Seitdem ist aus der kleinen Back-
stube ein familidres Imperium
entstanden. Heute gibt es 212
Junge-Filialen in sechs Bundes-
landern. 5600 Mitarbeiter arbei-
ten bei Junge.

Dem Unternehmen geht es
wirtschaftlich , exzellent”, sagt
Hofrichter. Das bestatigt auch
der geschaftsfiihrende Gesell-
schafter Tobias Schulz: Bei einem
Jahresumsatz von 271 Millionen

Euro netto sei die Gewinnspanne
sehr zufriedenstellend.
Hofrichter stellt klar: , Die neue
Partnerschaft ist kein Rettungs-
plan, sondern ein Wachstums-
schritt. Um mit Brot, Brotchen und
Systemgastronomie weiter auf Er-
folgskurs zu sein, sind langfristige
Investitionen in Produktion, IT
und Vertrieb nétig.” Das Unter-
nehmen bendtigt also Kapital —
und das bekommt es durch den
Verkauf der Geschaftsanteile.
Zudem will Junge weiter wach-
sen. 10 bis 15 neue Filialen sollen

ei Jdnge. Im Mai 2023 wurde der Standort in Trittau eréffnet
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pro Jahr dazukommen. ,Ja, die
Ziele sind ambitioniert”, sagt
Hofrichter. Der geplante jéhrliche
Zuwachs basiere auf Marktanaly-
sen. Das Unternehmen betrachte
dabei das Angebot und die leist-
baren Kapazitaten ebenso wie
die Manpower.

JUNGEN KONZENTRIERT
SICH AUF DEN NORDEN

Die Expansionsplane von Junge
entsprechen dabei nicht dem
bundesweiten  Branchentrend.

Laut dem Zentralverband des
Deutschen Backerhandwerks gibt
es immer weniger Handwerksba-
ckereien. In den vergangenen 60
Jahren sank die Zahl der Betriebe
von rund 55.000 auf 9.000.

Und wo will die Libecker Firma
ihre néachsten Filialen ertffnen?
Geplant seien Filialen nurim Nor-
den, sagt Hofrichter. ,Wir fihlen
uns hier wohl und unsere Gaste
lieben uns.” Neu dazukommt
beispielsweise eine Filiale in We-
del (Kreis Pinneberg). Daflr wer-
de ein Burger King mit Drive-in
umgebaut. Die Er6ffnung ist fur
Herbst geplant. Im Gewerbege-
biet in Bargteheide soll es auch
eine neue Backerei mit Café ge-
ben. In Lineburg, Hamburg-Har-
burg (Phoenix-Center) und Stral-
sund (Strelapark) wird ebenfalls
neu gebaut.

Auch wenn Junge offiziell bald
kein Familienunternehmen mehr
sein wird, soll dessen Charme er-
halten bleiben. , Die Familie Jun-
ge hat sehr wohl Einfluss auf zu-
kinftige Entscheidungen”, sagt
Hofrichter. Zudem seien mehr
Junge-Familienmitglieder  im
Unternehmen tatig — operativ als
auch beratend —als je zuvor: Axel
Junge bleibe Beiratsmitglied, Isa-
belle und ihre Schwester Caroline
Junge seien sehr aktivim operati-
ven Geschaft. ,Daher ist der
Charme des Familienunterneh-
mens ungebrochen und splrba-
rer denn je.” KST

Berufswahl:
Neues Format
fur Schiiler

LUBECK. Die Wirtschaftsforde-
rung Libeck startet mit ,Berufs-
welten” ein neues, interaktives
Format fir Jugendliche zur be-
ruflichen Orientierung. Ziel ist es,
Schiilerinnen und Schiler die
Vielfalt der Ausbildungsmaoglich-
keitenin Lubeck praxisnah zu zei-
gen.

PREMIERE IM
UBERGANGSHAUS

Am 15. September findet im
Ubergangshaus in Libeck die
Premiere statt. Jetzt kdnnen sich
Libecker Unternehmen als Aus-
steller anmelden. Der Vorteil: Sie
haben die M&glichkeit, direkt mit
potenziellem Nachwuchs und
Fachkraften in Kontakt zu treten
und sich auszutauschen.

Mit , Berufswelten” schafft die
Wirtschaftsforderung  Libeck
eine Plattform, auf der Jugendli-
che Berufe live erleben, Betriebe
personlich  kennenlernen und
unkompliziert ins Gesprach kom-
men k&nnen —ganz ohne Bewer-
bungsdruck. Der Fokus liegt auf
Mitmachstationen,  authenti-
schem Austausch und niedrig-
schwelligen Kontaktmaoglichkei-
ten.

,Berufswelten” findet am
Montag, 15. September, von
16.30 bis 19.30 Uhr im Uber-
gangshaus (ehemals Karstadt),
K&nigstraBe 54-56, statt. Weite-
re Informationen gibt esim Inter-
net unter www.luebeck.org/be-
rufswelten. Interessierte Unter-
nehmen kdnnen sich an die Pro-
jektkoordinatorin Li Chen wen-
den unter 0451/70655471 oder
chen@luebeck.org.

EINKAUFEN
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Homeline

Plissees!

Farben und Mustern.

Entdecken Sie
unsere Premium

HOMELINE MODELL XK

- Variable Anbringung -
auch ohne zu bohren

* In vielen Farben und
Transparenzen verfugbar

- Mafigenaue Anfertigung

* Frei verschiebbare Profile

- Hergestellt in Deutschland

Trifft jeden Geschmack - die HOMELINE-
Kollektion bietet eine grofie Vielfalt an

Passende
Profilfarbe
wahlbar.

KNUTZEN HOME Libeck

Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

e e e ———

auf das HOMELINE-
Modell XK

Echter Aufstieg fiir lhre Treppe
+ 20 Jahre Garantie auf Abrieb

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Treppenrenovierung

fur geschlossene und offene Treppen

Beleuchtung im Wert von 450,- € geschenkt’!

+ Ansprechende Designs

- Made in Germany

*Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung.

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

Telefon

04321 2517160
0151 61728795
E-Mail
treppen@knutzen-home.de

e

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofliberg 8

Telefon 04361 50 63 90
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Mikrobiom und Allergieneigung

Obim Darm, in der Lunge oder in
der Nase — schatzungsweise 38
Billionen Mikroorganismen tragt
jeder Mensch auf seinen duBeren
und inneren Oberflachen. Die
Gesamtheit all dieser Mikroorga-
nismen wird als Mikrobiom be-
zeichnet. Je nach Umgebung und
Beschaffenheit, formen sie unter-
schiedliche Okosysteme, wehren
aber auch Erreger und Schadstof-
fe ab und regulieren Vorgdnge in
unseren Zellen. So trainieren sie
beispielsweise das frihkindliche
Immunsystem zur sogenannten
Immuntoleranz, die dazu not-
wendig ist, um korpereigene
Antigene vor entzindlichen Im-
munreaktionen zu schiitzen. Be-
sondersinteressant: Ein unausge-
wogenes Mikrobiom kann in Zu-
sammenhang mit einer erhdhten
Allergieneigung stehen.

DIE ROLLE DES MIKROBIOMS IN
DER IMMUNENTWICKLUNG

Bestimmte  Mikroorganismen
wie Bakterien, Viren oder Pilze
besiedeln nahezu alle Lebensrau-
me der Erde — so auch den
menschlichen Kérper. Abhangig
vom jeweiligen Koérpermilieu und
Faktoren wie Feuchtigkeit, Tem-
peratur, pH-Wert und vielen wei-
teren, formen sie unterschiedli-
che Okosysteme. So lockt bei-
spielsweise die Lungenschleim-
haut, die reich an Sauerstoff ist,
andere Mikroorganismen an als
die Schleimhaut des Darms.

rer Korperregionen verwendet.
Die Gesamtheit aller Mikrobiota
zusammen mit ihrer ,organi-
schen” Wirkung auf den Men-
schen, bezeichnet man dann als
Mikrobiom.

Schonin den ersten Lebensjah-
ren wird die Grundlage fur ein
stabiles Immunsystem gelegt.
Die Vielfalt und Zusammenset-
zung der Darmbakterien spielen
dabei eine zentrale Rolle. Babys,
die auf nattrlichem Weg gebo-
ren werden, haben von Anfang
an eine hohere mikrobielle Viel-
faltim Darm als beispielsweise je-
ne, die per Kaiserschnitt zur Welt
kommen.

Es wurde festgestellt, dass Kai-
serschnitt-Kinder weniger Arten-
reichtum in ihrem Darmmikro-
biom erreichten und eine héhere
Neigung fur Allergien zeigten.
Weniger Bakterien erhalten Neu-
geborene auBerdem, wenn sie
mit vorgefertigter Flaschennah-
rung geflttert und nicht gestillt
werden. Diese frihen Unter-
schiede beeinflussen, wie das Im-
munsystem auf Umwelteinflisse
reagiert. Ein vielfaltiges Mikro-
biom unterstutzt die Ausbildung
sogenannter

Toleranzmechanismen: die Fa-
higkeit, auf harmlose Stoffe wie
Pollen, Tierhaare oder Nah-
.. rungsmittel nicht Uber-
empfindlich zu reagie-

Joerg Ortmann,

ren. Fehlen bestimm-

te  Bakterienarten

oder ist die mikrobi-

elle Vielfalt insge-

samt gering, steigt

die  Wahrscheinlich-
keit, dass dasImmunsys-
tem fehlgeleitet wird — und
Allergien entstehen.

WIE DAS DARMMIKROBIOM DIE
ALLERGIENEIGUNG BEEINFLUSST

Ein  Ungleichgewicht in der
Darmflora oder der Verlust von
wichtigen Bakterien, dieim Darm
angesiedeltsind, kénnen die Ent-
stehung von Allergien begunsti-
gen. In der populdren ,Bauern-
hof-Studie” wurden die Mikro-
biota von mehr als 700 Kindern
im Alter zwischen zwei und zwolf
Jahren in Bezug auf ihr Asthma-
Risiko verglichen. Die Kinder leb-
ten entweder auf einem Bauern-
hof oder in nicht-landlicher Um-
gebung. Man kam zum Ergebnis,
dass die am Bauernhof lebenden
Kinder einen besseren Schutz vor
Asthma hatten als jene, die eher
in urbaneren Gegenden auf-
wuchsen. Die Forschenden stell-
ten auBerdem fest, dass ein gro-
Ber Anteil der Schutzwirkung auf
die frihkindliche Bakterienbesie-
delung zurtickzufihren ist.

Die Neigung zu allergischen Er-
krankungen, wie Heuschnupfen,
Asthma oder Nahrungsmittelal-
lergien nimmt weltweit zu. Be-
sonders in industrialisierten Lan-

e ein insgesamt ,ste-
rileres” Umfeld
etc.
Diese Umstande
fhren unter ande-
rem dazu, dass unser
Mikrobiom an Vielfalt
verliert. Die Einnahme von
Mikrobiotika, wie Probiotika und
Prabiotika, kann sich unter ande-
rem positiv auf Allergien auswir-
ken, indem sie das Gleichgewicht
der Darmflora wiederherstellen
und das Immunsystem modulie-
ren.
Das kann auf folgende Weise
ablaufen:
e Formung des Immunsystems:
Probiotika konnen das Immun-
system umformen, indem sie die
Produktion von entzindungs-
hemmenden Substanzen for-
dern und die Aktivitat von Im-
munzellen regulieren. Das fihrt
dazu, dass das Immunsystem
ausgewogen ist und nicht Uber-
maBig auf potenzielle Allergene
reagiert.
e \Verbesserung der Darmbarrie-
re: Probiotika kdnnen dazu bei-
tragen, Darmbarriere starker zu
machen, indem sie die Produk-
tion von Schleim férdern und die
Licken zwischen den Zellen der
Darmschleimhaut schlieBen.
® Hemmung von Entziindungen:
Probiotika und Prabiotika kon-
nen  entztindungshemmende
Wirkungen haben.
Mochten Sie mehr Gber das Mi-
krobiom erfahren oder benétigen

Sicher reisen mit
Herzkrankheit

Kardiologen-Tipps und Reise-Set der Herzstiftung fr
Herzpatienten helfen beim Vorbereiten auf den Urlaub

Menschen mit Herzkrankheiten wie
koronare Herzkrankheit (KHK), Herz-
rhythmusstérungen, — Klappener-
krankungen und Herzschwache
(Herzinsuffizienz) missen in der Re-
gel nicht aufs Reisen verzichten. Eine
Reise-Checkliste fir Herzpatienten
mit hilfreichen Tipps zu mitzufuhren-
den Krankheitsunterlagen (z. B. letz-
ter OP- oder Ultraschallbericht,
Stentausweis, Ausweis fir Gerin-
nungshemmer),  Medikationsplan
und Mitnahme von Medikamenten
und vielen praktischen allgemeinen
Informationen bietet die Herzstif-
tung unter https:/herzstiftung.de/
urlaub-herzpatient oder telefonisch
unter 069 955128-400 an.

Wie belastbar ist man mit einer
Herzerkrankung?

Erster Anhaltspunkt, ob eine Reise
empfehlenswert ist, ist die Frage
nach der Belastbarkeit. Generell gilt:
,Die Situation sollte stabil sein, das
heiBt, die Erkrankung ist aufgrund
der medikamentdsen Einstellung
und regelmaBiger Kontrolltermine
beim behandelnden Arzt unter Kont-
rolle und mit keiner akuten Ver-
schlechterung ist zu rechnen. Auch
die korperliche Leistungsfahigkeit
sollte nicht wesentlich eingeschrankt
sein”, erklart Prof. Schmermund
vom Wissenschaftlichen Beirat der

Sehr hohe Temperaturen kénnen oh-
ne VorsichtsmaBnahmen bei vorbe-
lasteten Menschen beispielsweise
einen Kreislaufkollaps oder Herz-
rhythmusstérungen auslosen (Infos
unter  https:./herzstiftung.de/herz-
probleme-bei-hitze). ,Ein Urlaub in
denBergenist flr die meisten Herzpa-
tienten problemlos mdglich. Hohen
bis 2500 Meter wird manin aller Regel
gut vertragen, wenn eine stabile Situ-
ation des Herzpatienten besteht”, so
Prof. Schmermund.

Beiden folgenden Symptomen
sollte man auf eine Urlaubsreise
verzichten.

* Angina pectoris (Brustenge) bei ge-
ringen Belastungen, wie Treppen-
steigen

e mit zunehmender Starke auftre-
tende Angina pectoris,

¢ Luftnot bei geringer Belastung wie
Gehen zu ebener Erde oder Treppen-
steigen,

¢ zunehmende Luftnot oder zuneh-
menden Odemen (Wassereinlage-
rungen),

o wiederholter Schwindel,

¢ plotzliche Bewusstlosigkeiten (Syn-
kopen), dann sollte unbedingt ein
Arzt aufgesucht werden. KOE

O Eine Reise-Checkliste zu den wich-
tigsten Punkten einer guten Reisevor-

Spricht man von dieser mik- Inhaber der dernsind immer mehr Menschen  Sie Beratung zur Anwendung von | Deutschen Herzstiftung. bereitung und die Bestellmbglichkeit
robiellen  Zusammenset- Pinguin- betroffen durch Mikrobiotika? Kommen Sie ein- Hitze, Kélte, Hohe: das richtige  eines Reise-Sets fiir Herzkranke bietet
zung, wird dazu der Be- Apotheken, ¢ haufige Antibiotika-Einnah- fachzuunsindiePinguin-Apothe- | Reiseziel? die Deutsche Herzstiftung kostenfrei
griff Mikrobiota bei- . gibt Ge- men, ken —wir beraten Sie gern. Bei der Wahl des richtigen Urlaubs-  unter https://herzstiftung.de/urlaub-
spielsweise des Darms, G r sundheits-  ® hoch verarbeitete Lebensmittel Gesunde GriiBe aus den zielssollten Herzpatienten den Klima-  herzpatient oder telefonisch unter
der Lunge oder ande- ﬁ Tipps. und Pinguin-Apotheken und Zeitwechsel berlcksichtigen. 069 955128-400
Medizin ANZEIGE
Arth Sch ind ei
Hilfeschrei der Gelenke! R
¢ den Schmerz!
Spezieller Wirkstoft bekampft alle Formen Sanft zum
Arthrose ist die am héufigsten Der vielversprechende Ka rper!
auftretende Gelenkerkrankung, die Wirkstoff Viscum album

vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Hélfte der Frauen und ein
Drittel der Manner iiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.!

Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stofiddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schidden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschdaden konnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stirksten
beanspruchten Gelenke sind jedoch
am héufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Kérpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beim Treppensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunachst fallt es schwer, das Knie
ganz durchzudriicken. Knack- und
Reibegerdusche werden hor-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plotzlich einschieflen kénnen. Im
fortgeschrittenen Stadium treten

schlieflich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
Gesifs. Mit fortschreitender Erkran-
kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befdllt in
der Regel die beiden Endgelenke der

Bei der Hiiftarthrose {
spliren viele H "

Betroffene elnen i | {

Anlaufschmerz.

Finger sowie das Grund-

gelenk des Daumens. Diese Arthro-
sen treten typischerweise bei Frauen
in den Wechseljahren auf. Die Hand-

™|

arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
der Hand auswirkt. So kénnen selbst
einfachste Handgriffe zu einer ech-
ten Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schleichend.
Typisch sind zunéchst unspezi-
fische Schulterschmerzen, vor

A allem bei Belastung der Schul-
f?i ter. Zunehmend stellen sich al-

“'. }

lerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steif-
heit des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-
gungseinschrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoft Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen. Der Wirkstoff iiberzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’* Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthdlt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch seine
gute Vertréglichkeit aus, da keiner-
lei Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

RubaXxX
Arthro

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® “Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312  *Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
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[ZAESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

{

Traveblick
Balkon, Stellplatz, freie Lieferung
ETW direkt an der Vorderreihe

ca. 66,62 m? Wohnflaiche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, e

122,9 kWh /(m2*a)
KP 310.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Unikat in Molin!

Lichtdurchflutete 4-Zi.-Whg. in zentraler
und naturnaher Lage - Innenstadt mit
Bahnhof, Wald und Seen fuBlaufig er-
reichbar, Entrée m. Garderobe, WZ /
EZ mit Marmorkamin, ger. EBK, DG-
Schlafzimmer m. gr. Dachfenster, VB
mit FBH, Sid-Loggia, Keller- u. Dach-
bodenabstellraum TG-Stellplatz optio-
nal, Bj. 1986, V: 89 kWh/m? p.a., KI:
C, Gas-ZH, KP: 375.000,- €, @0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bargfeld-Stegen

Exkl. Penthouse-Wohnung m. groBz.
Raumgestaltung, ca. 117 m? Wohnfl., 4
Zi., barrierefr. Zugang, hochw. EBK inkl.
Markengeréaten, zwei Badezimmer, hel-
les Wohn- u. Esszimmer, HWR, Smart-
FBH, PKW-SP f. 8.500,- € erwerbbar,
Bj. 2014, V: 52,4 kWh/(m?a), Kl: B,
Strom-WPR, KP: 488.000€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m?
Wohnfl., 2 Zimmer, heller Flur, offene
EBK, mod. WB, WZ mit Ethanol-Kamin,
hochw. vergl. Balkon, Ferienverm.
mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m? p.a.,
Kl. E, FW-FW, KP: 150.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Strandnahe ETW, ca. 42 m? Wohnfl., 2
Zimmer, heller Wohn-/Essbereich, EBK,
Duschbad, SW-Balkon, Fahrstuhl, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz inkl., Bj. 1970, V:
127,8 kWh/(m?a), Kl: D, Gas-ZH, KP:
345.000,- €, @& 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Komplett renovierte 4-Zi.-Wohnung m.
Suidbalkon! Ca. 84 m? WHl., 1. OG, mod.
EBK, stilvolles Bad & Gaste-WC, Glas-
faser, Keller & Dachboden, freie Stell-
platze, Bj. 1966, V: 151,2 kWh/(m?3a),
Kl: E, FW-FW, KP: 295.000,-€ 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Musikerviertel
Perfekt geschnittene 2,5-Zi.-ETW m.
Blick ins Griine! Ca. 57 m2 Wohnfl., son-
niger SW-Balkon, Landhauski., DB,
Keller/Dachboden, gepfl. Anlage, B;.
1960, V: 60,7 kWh/(m2a), Gas-BHKW,
Kl: B, KP: 160.000 €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau, Zentrum: 3 Zi., DB,
Balkon, Keller, Abstellr., BJ 1983, san.
2016. Ca. 80 m?, Energieausweis vorh.,
KP: 210.000 €. @ 0 451-49 44 00

———— HAUSER ——
Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m2 Wohnflache, ca. 901 m?
Grundstlick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2p.a., K.
C, Gas-FBH, KP: 850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

termittlung:
v.unser-immobilienwert.de

DHH mit Anbau in Liibeck-Vorwerk
96 + 40 m2, 5 Zim., 858 m2 Grdstk., Bj.
1958, Garage, EnB, 181 kWh/(m?a), F,
Gas, 249.000 € (keine Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
PWJJnMjuEMaI&n

MOLLERHERM

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Exklusive Designvilla mit Blick
iiber die Boddenlandschaft bis zur
Insel Riigen

Wohnfl. ca. 490 m?, Grdst. 6.300 m2, Bj. 2009, 6
Zimmer, 2 Designbéder, Premium-Einbaugera-
te von Gaggenau, umlaufende Holzterrasse mit
Seeblick, Indoor-Schwimmbad, Natursteinbd-
den/Eichendielen mit FuBbodenheizung, hoch-
wertige Sicherheits- und Steuerungssysteme,

Eigepheim in Sicht?

v Gemeinsam verwirklichen
& wir lThr Traumhaus
ganz nach lhren
Vorstellungen!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m? Wfl., ca. 419 m? Gesamtfl.,
180 m?2 Grdst., Bj. ca. 1300, JNKM IST ca.
62.940,- €, vollsténdig vermietet, ca. 2002
komplett modernisiert, Gothlandplatten,
Wintergarten, z. T. FuBbodenheizung,

DACHDECKEREI

DACH - FASSADE - SCHORNSTEIN

1 Dunkelmann & Partner  Meisterhaft

Wir fiihren auch Kleinreparaturen durch!
+ STEILDACH - FLACHDACH

+ BAUKLEMPNEREI - DACHRINNE
+ ALTBAU SANIERUNG

+ FASSADEN SANIERUNG
+ SCHIEFERARBEITEN
+ DAMMSYSTEME N
==y
De .,“c_/::c c:ec.«'e " =

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

\

Ostsee-Travemiinde
Modernisiertes Wohn- und
Geschaftshaus
direkt an der Promenade /
OstpreuBenkai

vermietbare Flache ca. 550 m?, Grund-
stiicksflache 366 m?, Bj. Ca. 1900, 4 Wohn-
einheiten, eine Gewerbeeinheit, JNKM IST
ca. 132.000,- €, Gewerbe MV seit 2019,
freie Lieferung der WE im DG (ca. 136 m?)
nach Vereinbarung, Teilkeller, alle Gaseta-
genheizungen in den letzten 10 Jahren neu,
Energieausweis nicht erfor- @ ais =z
derlich (Denkmalschutz) .5
KP 2.980.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushilfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstaditeil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Wéarmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 549.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Bad Schwartau
Faktor: 13, JNKM 46.200, Bj. 1982,
Voll verm. Wohn- und Geschaftshaus
auf Erbbaugrundst.
(Laufzeit bis 06.05.2081,
Erbbauzins: 5.200,45 € p.a.)
515 m2 verm. Fldche,
Gas-ZH, V: 126,9 kWh/(m?a) KI: D
KP 595.000 €
www.LF-Immobilien.com
@& 0163/5060035

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH mit tollem Sid-Grund-
stiick! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m2, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m?, WZ m. Kamin, Essber. m. Ter-
rasse, Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Kel-
ler, Sonnenterrasse m. el. Markise u. Au-
Benkamin, gr. Doppelgarage, Bj. 1976,
B: 245,8 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, @0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegtes RH in HL...

m. 110 m2? Wohnfliche, 4 Zi., helle
Landhauskiche, Wohnzimmer m. Gar-
tenzugang, VB, VK m. HWR, Hobby-
raum u. DB, Garage, ca. 185 m? Grdst.,
Bj. 1973, B: 224,48 kWh/(m?a), KI: G,
Gas-ZH, KP: 300.000,- €, @ 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

A

Modernisiertes Altstadthaus
an der Obertrave
mit Dachterrasse und Blick
auf den Liibecker Dom

ca. 155 m2 Wil., 91 m2 Grdst,, 7 Zi., Bj. ca.
1806, 3 Etagen, umfangreich in den vergange-
nen 5 Jahren modernisiert, 2 Duschbéder, EBK,
2 Kamingfen, Innenhof, Gasheizung (Bj. 2024),
Denkmalschutz, Energieausweis It. Gesetzge-
bung nicht erforderlich

KP 775.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Liibeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, , 2 groBz. Balkone, Sidter-
rasse, ca. 1.057 m? Grdst., Garage, Bj.
2022, B: 91 kWh/m? p.a., Kl. C, Gas-
ZH, KP: 2.200.000€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Eichholz

GroBzligiges Reihenendhaus auf ca.
529 m? Grundstiick, ca. 145 m?
Wohnfl., 7 Zi., ger. WZ, helle Kiiche, gr.
Flur m. Kamin, VB, Gaste-WC, ausgeb.
DB m. 2 Zi. u. Du.-Bad, VK, Terrasse,
Garage, Bj. 1975, B: 195,1 kWh/(m?a),
Kl: F, Gas-ZH, KP: 480.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Charmantes Zuhause im Griinen in Rieps

EFH, 124 m2, 4 Zim., 920 m? Grdstk., Bj.
1997, Do.-Gar., EnV, 141 kWh/(m?a), E, Gas
385.000 € (keine Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persiniich gut bevaten

MOLLERHERM

Siek

Vielseitiges EFH m. Einliegerwohnung
& verm. Gewerbeeinheit! Ca. 158 m?
Wil., ca. 1.064 m? Grundstiick, 7 Zi.,
separate 3-Zi-ELW, separate verm. Ge-
werbefl. m. ca. 78 m?, mod. EBK, Ka-
minofen, Terrasse, Vollkeller, Bj. 1980,
fortl. modernisiert (Dach 2012, Heizung
2015, Bad 2022), V: 148,3 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 650.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand und 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfl.
auf 4 Zi., ca. 30 m? wohnl. ausgeb.
Nutzfl.,, Wohnkiche, DB, WB m. Trave-
blick, First erneuert 2024/2025, Fens-
ter fachger. Uberarbeitet, zul. renoviert
in 2024, ca. 42 m? Grdst.,, Bj.1306,
Denkmalschutz, KP: 470.000,- €, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Boltenhagen

Idyllisches EFH nahe der Ostsee, ca.
243 m? Wohnfl., ca. 1.976 m? Grund-
stlick, groBz. Wohn-/Essbereich, EBK,
2 Béader, 6 Zi.,, Studio mit Balkon &
Weitblick, Terrasse, Heizung aus 2025,
Bj. 2007, V: 16,6 kWh/(m?a), KI: A+,
EW-WP, KP: 1.020.000,- € 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE
. . i !
ETW in Strandndhe! ||Dir. am Ostseestrand!
Hamburger Ehepaar sucht Stilvolle _Bad_erwlla mit 6 WE in erster
: Strandreihe, insg. ca. 430 m? Wohnfl., 3
Ferienwohnung

ab 2 Zi. Timmendorfer Strand,
Scharbeutz, Haffkrug oder Niendorf,
KP bis ca. 400.000 €
www.LF-Immobilien.com
& 0163/5060035

[
—] Sparkasse
Holstein

e |

} y
Besuchen Sie uns vor Ort:
20.07.]27.07.] 03.08.25
von 13 - 15 Uhr

wdrmepumpe

Mitten im Stadtkern und direkt am
Im ,Hospitalquartier” entstehen 61 Eigentumswohnungen und 7 Town-
houses, sowie 8 Gewerbeeinheiten. Fertigstellung Ende 2026 geplant.

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf Haus A | A: 44,2 kWh/(m?a), Haus B | A: 35,9 kWh/(m?a), Haus B
Gewerbe | B: 50,9 kWh/(m?a), Haus C | A: 37,2 kWh/(m?a), Neubau, Baujahr 2026, Gas, Meerwasser-

2- bis 4-Zi.-Whg., ca. 53,3 bis 151 m? Wohnfl., KfW 55,
Baubeginn ist erfolgt, ab € 284.700,- keine Kiufercourtage

Jetzt informieren: 5 % degressive AfA fiir Kapitalanleger/Vermieter

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG,
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Tel.: 04531 508-72714 | vertrieb@sig-holstein.de | hospitalquartier.de

vollausgest. Whg., 3 kl. Apptm. m. Pan-
try-Ku., Ausbaures. im DG, je 2 Terr. u.
Blk., unverbauter 180° Ostseeblick,
2003 kernsaniert u. energetisch mod.,
Bj. 1908, B: 146,3 kWh/(m?a), Kl: E,
Gas-ZH, KP: 2.250.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt - Hospitalquartier
Neubau-Eigentumswohnungen

Ufer dr Lubecker Bucht

8 Stellplétze, Gasheizung, Bedarf is, . Energi is It. ¥
- (Ia( Veha(zrﬁz*a) asheizung E(; :ar saus‘wels E C. N T R ACT @ contract-vario.de nggfgz%zwngls @ Kostenlose Beratung vor Ort
KP 2.950.000,- € - Zudlioh zuhanse! VAN O & 04505 s805-0 nieht bendtgt 3 . 04503/ 70 48 355
Contakt KR  © convracrvario ||| (1ot €
ontaktieren Kontaktieren Sie i
Sie uns gerne! Zu den Grinden 14 | 23623 Ahrensbék-Dakendorf uns gerne! D 0152 l 361 46 645
Ratzeburg

Ehem. Ferienpension m. Seeblick, ca.
547 m? vermietb. Fl., ca. 1.348 m?
Grdst., 10 Appt. mit DB/WC, gen. An-
bau fur Café-Nutzung, Pkw-Stellpl., Bj.
1909/1954, B: Strom: 87,6 kWh/(m?a) /
Wiarme: 285,8 kWh/(m?2a), Nachtsp.-ZH,
Kl: H, KP: 680.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Kicknitz: Wohn- u. Ge-
schéaftshaus, BJ 1910, saniert, 4 WE,

2 Gewerbeeinheiten, Garage & Stellplat-
ze, ca. 335 m? Gesamtflache, Grdst. ca.
527 m?, Mieteinnahme p.a. 44 T€, V:
179,5 kWh(m? *a) Gas, KP 650 T€,
kdm-immo@freenet.de

@ 0170/274769

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
Innenarchitektin sucht!
Fur eine kreative Singlefrau ohne Kinder
suchen wir eine 2-3 Zi. Eigentumswoh-
nung ab ca. 70 m? mit gehobener Aus-
stattung, Balkon oder Terrasse und
Stellplatz in guter Lage von Travemiin-
de, fuBlaufig zum Strand. KP je nach
Lage und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieurin sucht...

fir sich und ihre Familie eine gerdumi-
ge, helle ETW mit 4 Zimmern in und um
Libeck. Bevorzugt mit Gartennutzung
oder Terrasse/Balkon. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zweitwohnung gesucht!
Vertriebsleiter aus Hamburg sucht eine
helle ETW mit 1 - 2 Zimmern in Bad
Schwartau mit guter Anbindung zur Au-
tobahn. Gerne mit Balkon (kein Muss).
Bis ca. 300.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar sucht ETW zum Kauf 3-Zi, 80-
90m?, Terr./Balkon evtl. Lift, Gara-
ge/Stellpl., Stockelsdorf, Bad Schwar-
tau, Libeck, wefros@gmx.de

Beamten-Ehepaar...

sucht im GroBraum Lubeck eine char-
mante 3 Zimmer-ETW, vorzugsweise
mit hellem Bad und Balkon. Kaufpreis
bis ca. 250.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

In Top-Lage...

Privatier sucht exklusive, hochwertige
ETW mit 4-5 Zimmern und Tiefgaragen-
Stellplatz, gerne Penthouse oder Altbau
in  bevorzugter Wohnlage. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

St. Gertrud gesucht...

Mitarbeiter von Drager sucht fur sich
und seine Ehefrau eine gepflegte, son-
nige ETW mit 2-3 Zimmern in St. Ger-
trud oder vergleichbarer Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL - St. Gertrud ges.!

Fir eine alleinstehende Dame suchen
wir gelegen in Libeck St. Gertrud eine
2-3 Zimmer Whg. mit Balkon o. Ter-
rasse bis ca. 520.000,- € KP. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

ALTERSGERECHTES WOHNEN GE-
SUCHT: Pensioniertes Ehepaar sucht
Bungalow o. ETW fiir den Ruhestand in
Trittau u.U. Kaufpreis bis € 425.000,--.
@04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Ab 3 Zimmern ges.!

Junge Familie sucht 3 - 4-Zimmer-ETW
an der Libecker Bucht. Gerne mit Stell-
platz, aber keine Bedingung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:

App.: Appartement Lg.: Lage

Blk: Balkon Mais.: Maisonette-

BGF: Bruttogrundflache wohnung

Ct.: Courtage ME: Mieteinheit

DG: Dachgeschoss MFH: Mehrfamilienhaus

DHH.: Doppelhaushalfte MS: Mietsicherheit

Do.-Gar.  Doppelgarage Ntfl.: Nutzflache

Du.: Dusche NGF: Netto-Grundfldche

EBK: Einbaukiiche NB: Neubau

EG.: Erdgeschoss NK: Nebenkosten

ELW.: Einliegerwohnung NR: Nichtraucher

Etg.: Etage 0G: Obergeschoss

ETW: Eigentumswohnung  RH: Reihenhaus

EFH: Einfamilienhaus renov.. renoviert

FeWo: Ferienwohnung renov.-bed.. renovierungs-

FP: Festpreis bediirftig

FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung Sout.: Souterrain

Gar: Garage Terr.. Terrasse

Gart.: Garten VDM: Verband Deutscher

Gew.-Fl..  Gewerbefliche Makler

Grdst.: Grundstiick VHB: Verhandlungsbasis

G.-WG: Géste-WC VHS: Verhandlungssache

Hzg.. Heizung VB: Vollbad

IVD: Immobilien Verband  VK: Vollkeller
Deutschland WE: Wohneinheit

Kit.. Komfort Wil.. Wohnfléche
(-wohnungen) Whg.. Wohnung

KP: Kaufpreis ZFH: Zweifamilienhaus

Kil.: Kiiche ZH: Zentralheizung
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—— HAUSER ————

Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Ihaushilften / Ei h

" Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o5
Neues Zuhause gesucht!
Wir sind eine wachsende Lubecker Fa-
milie (38, 24, 6 und 2 Jahre jung) und
suchen ein Haus oder groBe 5 Zimmer
Wohnung zum Kauf (oder auch zur Mie-
te). Gerne mit Balkon oder Garten. Wir
sind beide im arztlichen Dienst am
UKSH tétig und bevorzugen eine Innen-
stadt/Uni-nahe Lage. Uber Kontaktauf-
nahme oder Vermittlung sind wir sehr
dankbar!
MHausmitKindern@gmx.de

EFH oder DHH

Fiir einen Handwerker m. seiner Frau

su. wir zur Familiengriindung ein
renovierungsbed. EFH oder eine DHH,

ab 100m?2 WHl. in Bad Schwartau,

Stockelsdorf oder Umgebung.
www.LF-Immobilien.com
@ 0163/5060035

D

P

Fiir ein Paar mit Kinderwunsch suchen wir
eine Doppelhaushilfte in familienfreundlicher Lage
Ein Naturfreund sucht ein Wochenendhaus im
Griinen mit einem Strom und Wasseranschluss in S-H

Fiir einen Kapitalanleger suchen wir ein MFH
mit mindestens 4 Wohneinheiten und Garagen

OTTO STOBEN

2 0451702790  IMMOBILIEN

Travemiinde gesucht!

Nach dem Verkauf ihres groBen Zuhau-
ses suchen wir fUr ein sympathisches
Hamburger Ehepaar ein kl. EFH m. ca.
80 - 120 m?, idyllischem Garten u.
Stellplatz, fuBlaufig zum Strand. KP je
nach Lage und Zustand. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Reetdach gesucht!

Fiir eine Tierdrztin mit drei Kindern su-
chen wir ein charmantes Reetdachhaus
mit gr. Grundstiick in landlicher Lage.
Gern m. Obstwiese, Stall oder Scheune
- auch fir kleine Tierhaltung geeignet.
Budget: +/- 600.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stadtnah gesucht...

Junges Ehepaar aus Stockelsdorf sucht
eine gepflegte DHH o. RH im Griinen
mit mind. 120 m? Wohnflache und son-
niger Terrasse im Kreis OH, gerne mit
Keller, bis ca. 450.000,- €, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

BEI HAMBURG GESUCHT: Familie aus
Wismar mit 2 Kindern sucht EFH in
Hamburgs Osten wg. beruflichem Um-
zug. Ab 120m? Wohnflache, gerne
neueres Baujahr. KP bis € 550.000,--.
@ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Investor sucht unabhdngig vom Zu-
stand oder der Art der Immobilie, Im-
mobilien mit einer GrundstlicksgroBe ab
2.000 m? oder erweiterbar, auch 2. Bau-
reihe, Abriss oder unbebautes Grund-
stuick. Wir freuen uns auf Ihren Anruf un-
ter Tel.: 0175 411 3989

Jurist sucht...

ein gepflegtes, helles Einfamilienhaus
mit guter Ausstattung und groBzlgi-
gem, blickgeschitztem Garten in GroB
Parin oder vergleichbar landlicher Lage.
Budget: +/- 700.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

+/- 300.000,-€ gesucht...

Kreativer Innenausstatter sucht im LuU-
becker Umland ein Einfamilien-, Dop-
pel- oder Reihenhaus ab ca. 100 m?
Wohnfl. und 3 Zimmern, auch renovie-
rungs- oder sanierungsbedurftig. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Schoéner Garten ges. !

Sympathisches Ehepaar mit 2 Kindern
sucht im Umkreis von 20 km von HL
ein gemditliches Haus mit min. 5 Zim-
mern, gerne mit groBzigiger Kiiche. KP
je nach Ausstattung & Lage. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

RH oder DHH gesucht!

Kleine Familie sucht ein bezahlbares
neues Zuhause ab 3 Zimmern bis ca.
380.000,-€ KP in und um Bad Schwar-
tau. Gerne mit Garten und Carport oder
Garage (kein Muss). 0451-8009410 /
von-wuelfing-immobilien.de

Libeck gesucht!

Finanzleiter su. fir sich & seine Familie
ein stilvolles, hochwertiges Zuhause mit
groBzugigem Garten in bevorzugter La-
ge von Lubeck bis 1,4 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 750.000,-€ gesucht!

IT-Architekt sucht mit seiner Verlobten
ein ansprechendes Stadthaus mit min-
destens 130 m? Wohnflache, sonniger
Terrasse und Stellplatz. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!
Junger Arzt sucht fur sich und seine
Familie ein gepflegtes EFH in und um
Stockelsdorf mit mind. 4 Zi. und sché-
nem Garten bis ca. 650.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WOHNKELLER GESUCHT : Hobby-
musiker mit Frau und Kindern sucht ein
Haus mit groBem Keller zum "Krach ma-
chen". KP bis € 450.000,--

@ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Schones Zuhause gesucht! Arztepaar
mit zwei Kindern sucht Haus mit Garten
in der Innenstadt/St.Jurgen/St.Gertrud,
gerne Altbau. Tel.: 0160-946 55 964.

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhduser.

Keine Kosten fiir den Verkdufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1878 S
In Wakenitznéhe ges.!
Erfolgreiches Brider-Duo sucht fir den
eigenen Bestand gut vermietbare Mehr-
familienhduser in Wakenitzndhe ab 6
Einheiten und gepflegtem Zustand.
Provisionsfrei fir den EGT! 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

MFH im Umland ges.!

Privater Anleger sucht im Libecker
Umland (+/- 30 km) ein MFH ab 5 Par-
teien zur langfristigen Vermietung,
Kaufpreis je nach GréBe und Zustand,
Provisionsfrei fur Eigentimer. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ab 10 Einheiten ges.!

Kieler Unternehmerfamilie sucht in LU-
beck ein stadtnahes Wohn- und Ge-
schaftshaus ab 10 Einheiten. Provisi-
onsfrei fur Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de
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Wohnungspaket ges.!

Erfahrener Investor aus Libeck sucht
gut vermietete Wohnungen bis Faktor
18 in begehrter Lage Libecks. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——

Halle mit Biiro gesucht!
Metallbaubetrieb sucht Halle mit ca.
600-900 m? Produktionsfl. inkl. Bliro-
einheit in Lubeck oder Umland. Wich-
tig: Zufahrt f. Lkw, ggf. Krananlage.
Provisionsfrei fir EGT. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

e

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
ﬁQRQLs‘KAITIAUSGmbH

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

Investor sucht Baugrundstiicke, Ab-
rissgrundstiicke, auch 2. Baureihe, ab
mind. 2.000 m? oder erweiterbar. Ange-
bote an Tel.: 0175 411 3989

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

OH gesucht!

Fir eine Familie aus Kassel suchen wir
eine Ferienimmobilie ab 3 Zimmern in
Gromitz, Kellenhusen und Umgebung
mit Balkon und Stellplatz. Ferienvermie-
tung sollte erlaubt sein. KP bis ca.
350.000,- € @ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck o. Ostseenahe!

Ein Arzte-Ehepaar aus Siiddeutschland
sucht eine charmante, modern ausge-
stattete Ferienwohnung in Ostseenéhe
oder in HL. 2-3 Zimmer, Balkon oder
Terrasse sind  gewinscht.  0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

An der Kiiste gesucht!

Fir ein Ehepaar aus HH mit zwei schul-
pflichtigen Kindern su. wir ein gepfleg-
tes Ferienhaus in Strandnédhe - bevor-
zugt in der LUbecker Bucht, mit mind.
3 Zimmern, Terrasse u. Garten. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 100 m? Verkaufsflache, 3 m Schau-
fensterfront, im EG eines MFH, ebener-
diger Zugang, WC, ausgeb. Keller, An-
lieferungsmaéglichkeiten vorh., 2 PKW-
AuBenstellplatze, Bj. 1998, V: Strom:
78 kWh/(m?a), Warme: 78 kWh/(m3a),
Kl: C, Gas-ZH, KP: 295.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liibeck

Zwei flexible Gewerbehallen zur Miete,
ca.285m? Produktions-/Lagerfl., teilbar,
Starkstrom, Biro, Kiche, 2 WCs, 3
Stellplatze, gute Autobahn-Anbindung,
Bj.1968, B: Strom: 75,7 kWh/(m?a),
Wérme:  194,5kWh/(m2a), Gas-ZH,
NKM:1.800,-€, @  0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage v. M-V, ca.
172.500 m? Parkgrdst., Denkmalschutz,
ca. 3.000 m? Nutzfl., 39 Zi. m. Ensuite-
Béadern, Aufzug, Terr. m. Seeblick, Mar-
stall f. Events bis 120 Pers. nutzbar, 18
Stellplatze (+22 mogl.), direkter Seezu-
gang, div. Nutzungsmdgl., neue Gas-ZH
2024, Bj. 1697, saniert 2001, Kaufpreis:
3.700.000,-€, @ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER —
Biirohaus ges.!

Privater Investor sucht ein gepfl. Biro-
oder Geschéftshaus in Kiel oder Li-
beck zur langfristigen Vermietung. Pro-
visionsfrei  fir  Eigentimer. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Produktionshalle ges.!

Fir einen Hamburger Investor u. Immo-
bilienentwickler suchen wir Lager- und
Produktionsimmobilien in der Region
Schleswig-Holstein (bis 15.000 m?) -
gerne vermietet oder mit Leerstand.
Provisionsfrei fir Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle 400 - 800 m?...

gesucht! Erfolgreicher Fachhandler fir
Fertigungstechnik sucht in gut ange-
bundenem Gewerbegebiet eine Halle
mit Freifliche und Parkplatzen. Provi-
sionsfrei flir Eigentiimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Logistikflache gesucht!

Transport- und Logistikunternehmen
su. Lagerflache von ca. 1.000 - 3.000
m?2 m. Biroanteil zwischen HL und HH.
Wichtig: Lkw-Zufahrt & Rangierflache.
Provisionsfrei fiir Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m?
in voll isolierter neuer Halle. 1 m%/ 9,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, belliftet,
mitBeleuchtung. Sehr hohe Deckenhdhe
und zugénglich téglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusétzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Libeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Zur Miete ges.!

Sympathische Physiotherapeutin  und
ihr Partner, berufstatig im Ingenieurwe-
sen, su. eine gepflegte Mietwhg. in der
Libecker Innenstadt m. min. 2 Zi. u. ab
ca. 40 m? Wohnfl., - ein Balkon, so-
wie eine Abstellmdglichkeit fir Fahrra-
der wéren wiinschenswert. NKM bis ca.
900 € @ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 22

Mietwohnung gesucht

fir Ehepaar mit mindestens 2 Zimmern

in Liibeck, ab 55 m? Wil., mit Balkon o.

Terrasse bis 1.000 € Warmmiete.

Tel.: 0451-30506212,

info@jennifer-fruendt.de,
www.jennifer-fruendt-immobilien.de

ivd

In Uni-Nahe gesucht!

Doktorandin der Biophysik sucht eine
helle 2- bis 3-Zimmer-Wohnung in Uni-
N&he. Gern mit EBK und Balkon er-
wiinscht. NKM bis ca. 1200 €. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar sucht 3-ZW 80-90m? zur Mie-
te, Terrasse/Balkon evtl. Lift, Gara-
ge/Stellpl., Kinder & Haustiere stéren
uns nicht. Stockelsdorf, Bad Schwartau,
Libeck, wefros@gmx.de

—— HAUSER ———

Haus zur Miete ges.!

Selbststandiger Ingenieur sucht ein frei-
stehendes Haus mit mind. 3 Zimmern
und kleinem Garten. Ab sofort oder
nach  Vereinbarung. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

40 JAHRE ERFAHRUNG: Mit langjahri-
ger Expertise beraten wir Kaufer bei der
Suche. So verkaufen Sie lhre Immobi-
lie diskret und mit Erfolgsgarantie. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.

@ 04102-8243050

ZU VIEL GARTENARBEIT? Der Garten
wird lhnen zu viel und zu beschwerlich?
Wir finden den passenden Kaufer flr
lhre Immobilie. Die Wertermittlung lhrer
Immobilie ist fir Sie kostenlos.

@& 04102-8243050

FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

KiiSTEIIFISCHER-"‘

T

CLASEN-WER-
NING-PARTNER
Landschaftsarchitek-
ten und Stadtplaner

Friedrich Schitt +
Sohn Baugesell-
schaft mbH & Co. KG

Landschaftsarchi-
tekt:in (m/w/d/*)
fur LPH 5-9

Betonfertigteilbauer
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit Vollzeit

Lubeck Ratekau

Kinderland e.V. Bundesanstalt fiir

Immobilienaufgaben

Elektrikerin/
Elektriker (w/m/d)

Erzieher:in (d/w/m)

Teilzeit Vollzeit/Teilzeit

Labeck Ratzeburg

Flughafen Libeck Haack & May GmbH

Mitarbeiter Verkauf
(m/w/d)

Burokraft (m/w/d)

Vollzeit Teilzeit

Lubeck Libeck

10.672 Stellen
und 6.582
Arbeitgeber
warten

Gemeinde
Ahrensbdk

Sachbearbeiter*in

(m/w/d) fiir die Bau-
leitplanung

Vollzeit

Ahrensboék
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

OERRPi tares - K

~Rhein in Flammen”
~Brennende Burgen” & spektakulédre
Feuerwerke

Feuerwerks-Schifffahrt mit Abendessen
vor imposanter Kulisse

Erleben Sie im Schifffskorso den Ausblick auf die faszi-
nierende Kulisse des in Bengalfeuer getauchten Ufers,
vorbei an romantischen Ortschaften, Schléssern und
Burgen der Region. An Bord wird lhnen ein Abend-
essen gereicht, bevor Sie mit dem Schlussfeuerwerk
das furiose Finale erleben. Riickfahrt mit dem Bus zum
Hotel.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 2 x Ubernachtung im komfortablen Pentahotel Wies-
baden ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Klimaanlage,
TV ¢ 2 x Frihsttck vom reichhaltigen Buffet ¢ Stadt-
fihrung in Wiesbaden ¢ Fihrung in der Henkell
Freixenet Sektkellerei in Wiesbaden inkl. 1 Glas Sekt

* Abendessen am Anreisetag ¢ Schifffahrt ,,Rhein in
Flammen" ab/bis Oberwesel inkl. Abendessen an Bord
e Kurtaxe Wiesbaden

12.09. - 14.09.2025

p.P. im DZ nur€459,90

EZ-Zuschlag € 79,-

10-Tage-Reise

~Alpenzauber”
am Arlberg

3-Seen und 4-Taler-Rundfahrt
Sudtirol mit Reschenpass ¢ Innsbruck

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ je 1x
Zw.-Ubern./HP auf Hin- & Rickfahrt ¢ 7 x Ubern. im
Alpenhotel am Arlberg ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/
WC, Tel., TV, Safe, Féhn © 7 x Frihstlick vom Buffet

* 5 x Wahlmeni mit taglichem Salatbuffet ¢ 1 x Bauern-
buffet mit vielen Tiroler Spezialitaten ¢ 1 x zUnftiger
Fondue-Abend (Fleischfondue) * Heimatabend mit
Musik und Tanz ¢ im Hotel taglich Kaffee und Kuchen,
Eis und Suppenbuffet am Nachmittag ¢ All-Inclusive-Ge-
tranke im Hotel ohne Begrenzung (von 08.00 bis 22.00
Uhr It. Programm, ohne Spirituosen) ¢ spannender Film-
abend Uber die Region ¢ Ausflug 3-Seen und 4-Taler
Rundfahrt, Ausflug Sudtirol mit Reschenpass, Fahrt
nach Innsbruck, 4-Passe Fahrt zum Bodensee ¢ Mautge-
buhr Silvretta-HochalpenstraBBe ¢ 6 Tage Gratis-Benut-
zung der Liftanlagen St. Anton ¢ Ortstaxe

gegen Aufpreis buchbar: Ausflug ,Kaunertaler GletscherstraBe”, € 25,- p.P.

20.09. - 29.09.2025

p.P. im DZ nur € 1 269,90

EZ-Zuschlag € 189,-

Ostfriesland-Traum

mit Erlebnis Norderney und
Meyer-Werft inkl. Eintritt & Fiihrung!

Sie sind zu Gast in einer der schénsten Ferienregionen
Deutschlands zwischen Dollart und dem idyllischen
Jadebusen an der Nordsee. Die liebenswerte Region
des weltberiihmten Ostfriesen-Tees wird Sie zwischen
zauberhaften Feen-Landschaften und vertrdumten
Stadten und Dérfern restlos begeistern.

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im familidren Landhaus-Hotel

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. ¢ 3 x Fruhstlick
vom Buffet ¢ 3 x 3-Gang-Abend-Men ¢ Ausflug zur
Nordseeinsel Norderney e Eintritt und Fuhrung Meyer-
Werft in Papenburg ¢ Ausflug nach Leer mit Freizeit

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

12.09. - 15.09.2025 | 02.10. - 05.10.2025

EZ-Zuschlag € 89,- p.P. im DZ nur € 439, 90

8-Tage-Reise | E—

Polen

von der schonsten Seite

Danzig ¢ Zoppot ¢ Frisches Haff
Oberlandkanal ¢ Masuren

Eine Erlebnis-Rundreise in das Herz Europas. Es geht
entlang der beriihmten Bernsteinkiiste in die Hanse-
stadt Danzig, Masurische Seenplatte, an das Frische
Haff sowie zur Marienburg. Freuen Sie sich auf viele
traumhafte Erlebnisse.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 2 x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel in Nord-
polen ¢ 5 x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel

in Frauenburg am Frischen Haff ¢ 7 x Frahsttck vom
Buffet ¢ 7 x Abendessen als 3-Gang-MenU oder Buffet

e Fahrt Hansestadt Danzig, Zoppot und Gdingen

e Panoramaausflug nach Elbing mit Schifffahrt ¢ Fahrt
zur Masurischen Seenplatte ¢ Fahrt zur Marienburg

e Schifffahrt auf dem Oberlandkanal

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

27.09. - 04.10.2025

Zittauer Gebirge

und Oberlausitz

Gorlitz « Bautzen ¢ Oberlausitz * Zittau
Zittauer Gebirge ¢ Liberec

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 4 x Ubernachtung im familiaren Mittelklassehotel
Riedel in Zittau ¢ 4 x Fruhstlck vom Buffet

* 4 x Abendessen als leckere 3-Gang-MenUs ¢ kosten-
freier WLAN-Internetzugang ¢ Ausflug Gorlitz &
Bautzen mit fachkundiger Reiseleitung ¢ Stadtfiihrung
Bautzen (ca. 1,5 Std) ¢ Stadtfuhrung Goérlitz ¢ Ausflug
Oberlausitz & Zittauer Gebirge mit fachkundiger Reise-
leitung ¢ Fahrt mit Schmalspurbahn Oybin-Zittau

e Stadtrundgang / Stadtrundfahrt Zittau ¢ Ausflug
Nordbéhmen mit fachkundiger Reiseleitung ¢ Stadt-
fuhrung Liberec

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

14.09. - 18.09.2025

EZ-Zuschlag € 119,- p.P.im Dz nur€489,90

2-Tage-Reise

Opern-Genuss in Stettin
mit der ,,Oper im Schloss”
inklusive Opern-Karte

~Carmen” von Bizet oder
~Zauberflote” von Mozart

Die Oper im Schloss im beriihmten ,,Historischen
Schloss der Pommerschen Herzége” mitten im Stadt-
zentrum erstrahlt im neuen Glanz.

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x Frihstlick vom
Buffet ¢ 1 x GenieBerbuffet als Abendessen im Hotel

e sehr gute Eintrittskarte fur die ,Oper im Schloss”

* Programmheft im Theater in deutscher Sprache

e ein Glas Sekt ¢ Stadtfuhrung/Stadtrundfahrt mit
perfekter Reiseleitung in Stettin am 2. Tag

Geplantes Programm (Programménderung vorbehalten)
* 15.11.2025 , Zauberfléte” von Mozart
¢ 30.11.2025 ,,Carmen” von Bizet

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

15.11. - 16.11.2025 | 30.11. - 01.12.2025

EZ-Zuschlag € 119,- p.P.im DZ nur € 669,90 Bl £7-Zuschlag € 29,- p.P.im DZ nur € 249,90

Personliche Beratung & Buchung: R@N WA By b LRc i A- )

Reiseveranstalter: Reiseblro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitétseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.



