Palliativ-Angebote vernetzen

Lubeck will die Palliativ-Angebote besser
vernetzen. Bei Koordinatorin Julia Berns-
torff laufen alle Faden zusammen. SEITE 2
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Strandsalon vor Saisonstart

Pool, Palmen, erfrischende Drinks und jede
Menge Platz zum Chillen: Ostern 6ffnet
der Strandsalon wieder.
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Voi ist in Libeck mit 120 Leih-E-Bikes gestar-
tet — plus Ausweitung auf 380 Sttick inklusi-
ve Bad Schwartau und Stockelsdorf. SEITE 9
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Gesprach tiber
Klimagefiihle

ST. JURGEN. Die Psychologin
und Buchautorin Lea Dohm
spricht am Dienstag, 15. April,
um 18 Uhr im Bauforum der TH
Lubeck, StephensonstraBe 1-3,
in einem Vortrag Uber Klimage-
fuhle. Im Anschluss sind alle Inte-
ressierten zu einem moderierten
Dialog eingeladen. Das Lux Nova
Duo begleitet die kostenlose Ver-
anstaltung mit Akkordeon- und
Gitarrenklangen.

.Klimagefuhle sind Emotio-
nen als natlrliche Reaktion auf
die Widerspriiche und Heraus-
forderungen unserer Zeit”, sagt
Lea Dohm. Vor diesem Hinter-
grund selbst aktiv zu werden, sei
eine echte Herausforderung.
Waskann jeder Einzelnevon tun?
Mit ihrem Vortrag mochte die
Psychologin und Buchautorin Lea
Dohm helfen, diese Gefiihle zu
verstehen, um damit eine Bereit-
schaft zum nachhaltigen Han-
deln anzuregen.

,Musik ist eine universelle
Sprache der Emotionen. Klima-
gefihle” haben wir alle und Emo-
tionen sind reichlich im Spiel bei
unserer Veranstaltung”, sagt der
Organisator der Veranstaltung,
Detlef Hau (TH Ltbeck). Die Ver-
anstaltung wird in Kooperation
mit dem gemeinnUtzigen Lube-
cker Themenlabor musicaetcete-
ra guUG ausgerichtet. Das Kunst-
lerpaar Lux Nova Duo begleitet
und verstarkt die Botschaften des
Vortrags von Lea Dohm mit Mu-
sik. Im Dialog mit dem Publikum
— moderiertvon Detlef Hau— sol-
len auch personliche Erfahrun-
gen in den Diskurs einflieBen

Ostermiinde ladt zum
langen Osterwochenende ein

Das Seebad Travemiinde be-
gruBt den Frihling mit einem
Fest voller Farben, Musik und
Tradition! Ostermiinde verwan-
delt das Seebad vom 18. bis 21.
April in eine bunte Osterwelt.
Vier Tage lang erwarten Besu-
cher im Briigmanngarten frohli-
che Familienaktivitaten, kulinari-
sche Leckerbissen und stim-
mungsvolle Héhepunkte — da-
runter das Osterfeuer am Sams-
tagabend sowie die farbenfrohe
Riesen-Osterei-Parade am Oster-
sonntag.

, Ostermiindeistmehrals nurein
Osterfest — es ist ein strahlendes
Willkommen fur den Frihling,
ein buntes Symbol fir Gemein-
schaft und ein lebendiger Auf-

2025", freut sich Christian Mar-
tin Lukas, Geschaftsfihrer der
Lubeck und Travemiinde Marke-
ting GmbH (LTM), auf das bevor-
stehende Event.

Am Samstag erhellt eines der
gréBten Osterfeuer an der Ost-
seekliste  den  TravemUnder
Strand. Ab 18 Uhr sorgt Live-Mu-
sik von Joe Green im Briigmann-
garten fir Stimmung, wahrend
am Strand ein DJ die Géaste auf
das Feuer einstimmt. Um 20 Uhr
wird das Osterfeuer feierlich ent-
zUndet — begleitet von gemdtli-
cher  Lagerfeuer-Atmosphare,
heiBen und kalten Getranken so-
wie kostlichen Grillspezialitaten.
Der Ostersonntag beginnt mit
einem farbenfrohen Highlight:

tet um 13 Uhr am Kreuzfahrtter-
minal und wird von Libecks Frei-
beutermukke, Stelzen-Walking-
Acts und dem Osterhasen ange-
fuhrt. Auf dem Weg zum Brig-
manngarten verteilt der Hase su-
Be Uberraschungen, bevor dort
ab 15 Uhr eine groBe Ostereier-
suche fur Kinder beginnt.

Wahrend sich der Brigmanngar-
ten am Samstag und Sonntag in
ein groBes Kinderparadies ver-
wandelt, bieten regionale Gast-
ronomen siBe und herzhafte
Késtlichkeiten an: von Crépes
und Flammkuchen bis hin zu fri-
schen Fischgerichten. Am Oster-
montag sorgt das Osterkonzert
ab 13 Uhr fur einen stimmungs-
vollen Ausklang des langen Os-

kénnen. takt in die Veranstaltungssaison  Die Riesen-Osterei-Parade star- terwochenendes. Foto: LTM
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24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlb ative zum Pfieg

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

Liibecker
Senioren-Tagespflege
Wir haben Plitze frei!

T 0451/47 97 90 84
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Ab 17. APRIL | HAMBURG | EXPO-Halle

EINE IMMERSIVE REISE

10% LESER-RABATT, erhiltlich in den LN-Ticketwelten

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND
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" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir

. Besteck und Schmuck,
L FEEEL P e s Brillanten und Uhren, Miinzen,
auch defekt, Unfall-/Totalschaden .
Sofort Bargeld, prompte Zahngold und Bernstein

Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
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Rufen Sie an, direkt am Koberg
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Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind tdglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

Margaretenhof

Schwerin
20./21. April
Ostersonntag, 10-16 Uhr

auf allen Friedhdofen
Ostermontag, 10-16 Uhr Waldbestattungen
- . Seebestattungen
Néchster Termin:
18. Mai Bestattungsvorsorge und
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Jetzt anmelden und eine Akku-Ladestation (149,- €)
oder einem TV Adapter (175,- €) inklusive erhalten.”

® 04102 - 987 86 33

Bad Schwartau | Liibeck Zentrum | Stockelsdorf:
Liibeck Campus | Liibeck Schlutup | Travemiinde: () 04502 - 88 69 900

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck
Campus, Libeck Schlutup) Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Libeck Zentrum) und Schmelzer Horsysteme in
Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

* Anmeldefristist bis zum 31. Mai 2025 und das Angebot dann giiltig bis zum 31.08.2025. Bei KaufabschluB
konnen Sie wahlen zwischen der passenden Akku-Ladestation oder einem TV Adapter inklusive.
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Am Ende des Lebens gut versorgt: Liibeck
will Palliativ-Angebote besser vernetzen

Bei der neuen Koordinatorin Julia Bernstorff laufen alle Faden fiir die breit gefacherte Versorgung zusammen.

LUBECK. ,Jeder Mensch sollte
am Ende seines Lebens rundum
gut versorgt sein und es so schoén
wie moglich haben.” Das ist das
erklarte Ziel der Lubeckerin Julia
Bernstorff.

Um das zu erreichen, braucht
es nicht nur engagierte Mitstrei-
ter, sondern auch jemanden, der
die Angebote koordiniert und die
Akteure vernetzt. Kinftig laufen
alle Faden bei Julia Bernstorff zu-
sammen. Die 42-Jahrige ist seit
Anfang des Jahres Lubecks Netz-
werkkoordinatorin  fur Hospiz-
und Palliativversorgung. Diese
neue Stelle umfasst 14 Wochen-
stunden, ist beim Gesundheits-
netzwerk angesiedelt und wird
von der Stadt und den Kranken-
kassen finanziert.

Bernstorffs Hauptaufgabe be-
steht darin, das Zusammenwir-
ken aller Akteure zu koordinieren
und weiter zu verbessern. Die LU-
beckerin hat 24 Jahre als Palliativ-
fachkraft in der stationaren Al-
tenpflege gearbeitet. Sie weil3

Julia Bernstorff (42) ist N
Palliativversorgung in Liibeck.

daher genau, , wie wichtig es ist,
auch Uber die letzte Phase des Le-
bens selbstbestimmt entschei-
den zu kénnen”.

Bernstorff winscht sich eine
noch engere Verzahnung von
Institutionen,  Arbeitsgruppen
und Fachkraften und mochte mit

etzwerkkoordinatorin fiir die Hospiz- und

Foto: Agentur 54°

ihnen gemeinsam bestehende
Angebote ausbauen und neue
Ideen entwickeln.

LUbeck ist ihrer Meinung nach
in der Palliativversorgung ,,schon
sehr gut aufgestellt”. In der Han-
sestadt fehle bisher jedoch eine
.digitale Plattform, die Betroffe-

nen, Angehdrigen und Anbie-
tern einen Uberblick tiber alle An-
gebote liefert”.

Verbesserungsbedarf  sieht
Bernstorff auch im Hospizbe-
reich. Derzeit stehen in Lubeck
sieben stationdre Hospiz-Platze
zur Verfigung. Gemessen an der
Einwohnerzahl  brauchte die
Hansestadt laut Bernstorff zwolf
Platze. Zwar sei mit dem ,Haus
flr Libeck” ein neues Hospiz die-
ser GroBenordnung geplant,
doch das Projekt sei ins Stocken
geraten, weil auf dem dafur vor-
gesehen Grundstlck Altlasten
entdeckt wurden.

Zwolf Hospiz-Platze fur eine
GroBstadt wie Lubeck scheinen
wenige zu sein, doch der Bedarf
wird laut Bernstorff genau be-
rechnet und richtet sich nach Ein-
wohnerzahl und Erfahrungswer-
ten. Die meisten Menschen
winschten am Ende ihres Lebens
eine Betreuung in ihrem Zuhause
durch ambulante Palliativdiens-
te.

Doch viele Menschen verbrin-
genihre letzte Lebensphase nicht
inden eigenen vier Wanden, son-
dern in einer stationaren Pflege-
einrichtung. Auch hier sieht
Bernstorff Verbesserungsbedarf.
Zwar brauchen Pflegeeinrichtun-
gen zwingend ein Palliativkon-
zept. ,Aber in jedem Haus lauft
es anders, weil es daflr bisher
keine einheitlichen Standards
gibt”, erklart die Netzwerkkoor-
dinatorin.

Entscheidend sei, dass die pal-
liative Begleitung bereits mit der
Diagnose beginnt. Von den Arz-
ten wiinscht sich Bernstorff mehr
Unterstlitzung: , Jeder Mediziner
sollte seinen betroffenen Patien-
ten erklaren, wo sie Hilfe erhal-
ten.” Mogliche Ansprechpartner
seien zum Beispiel das Palliativ-
netz Travebogen, der Libecker
Hospizdienst , gemeinsam ge-
hen” und der Pflegestltzpunkt.

Bernstorff hofft, dass das The-
ma Tod und Sterben ,,immer wei-
ter aus der Tabu-Ecke herausge-

holt werden kann”. Sie pladiert
dafur, sich friihzeitig dartiber Ge-
danken zu machen, wie das Le-
bensende aussehen soll. Denn
,der Tod ist so individuell wie das
Leben”. Es liege in der Natur des
Menschen, die eigene Endlich-
keit zu verdrangen, doch durch
die Auseinandersetzung damit
verliere die Thematik ihren Schre-
cken.

EHRENAMTLICHE
GESUCHT

Die Arbeit im Palliativ-Bereich
sei ,erfullend, weil man ganz
konkret lindern und helfen
kann”. Ehrenamtliche seien ein
Grundpfeiler der Palliativversor-
gung, ,aber immer schwieriger
zu finden”. Julia Bernstorff ver-
steht, dass sich viele nicht lang-
fristig binden wollen oder kon-
nen. Doch sie ist Uberzeugt: ,Es
ist besser, sich flr eine gewisse
Zeit zu engagieren als gar
nicht.” GRP

Fiihrung durch neue Ausstellung

INNENSTADT. Am Freitag wur-
de die neue Ausstellung der
Kunsthalle St. Annen mit dem Ti-
tel ,Verlagert. Die Kunstin Bewe-
gung” eroffnet. Darin werden
die verborgenen Kunstwerke aus
dem Depot des Museumsquar-
tiers St. Annen der Offentlichkeit
gezeigt, bevor sie in ein AuB3en-

depot umziehen. Die erste Fih-
rung findet Samstag, 12. April,
um 14.30 Uhr statt. Die Teilnah-
me betragt 16 Euro, fur Kinder
und Jugendliche 4 Euro. Tickets
sind an der Museumskasse oder
online unter https:/kunsthalle-
st-annen.de/veranstaltung-bu-
chen?vid=10625 erhéltlich.

—
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Ihrer neuen Dekoration

* nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.04.2025

o Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Friihlingsangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf mafgefertigte Plissees,
ausgewdhlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.04.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck

5 Parkplatze vor den Schaufenstern

- Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Mehr Wissén @
kostet wenigers

als ein Deutschlandticket.

Nachtschicht fiir Mega-Strickevent

Zehntklassler der Gotthard-Kiihl-Schule haben 16 Meter gestrickt und so bunte Strickschlauche erstellt.

Der stellvertretender Schullei-
ter Johannes Muhl beim Anbrin-
gen der Strickschlauche in luf-
tig-frischer Hohe.

ST. LORENZ NORD. Nach inten-
siven Wochen miihseliger Hand-
arbeit haben die Schilerinnen
und Schdler der Klasse 10 a der
Gotthard-Kuhl-Schule eine wah-
re Glanzleistung vollbracht. Ei-
gens fur dieses besondere Projekt
haben alle das Stricken und Hé-
keln erlernt und es sich zum Ziel
gesetzt, ganze 16 Meter zu stri-
cken. Vier mal vier Meter Strick-
schlduche mussten in filigraner

=== . —

Die Schiiierinnen und Schiiler dér 10 a mit Schulbegleiterin Kora Kiszewski (vorhe sitzeh.d) und Schul-

leiterin Svenja Kuhlmey (im gestreiften Pullover) sowie dem stellvertretenden Schulleiter Johannes

Muhl (r.).

Handarbeit angefertigt werden.
Daflr wurde so manche Nacht-
schicht eingelegt oder sogar Pau-
sen durchgestrickt.

Wie kam das Strickevent an?
Abdolbazet (16); ,Ich fand das
Projekt sehr anspruchsvoll, da es
eine neue Herausforderung fur
mich als Boxer darstellte.”. Mahdi
(17): ,Mir hat das Projekt sehr gut
gefallen. Es hat SpaB gemacht
und wir haben viel gelernt.” Ca-

lista und Leonie (beide 16): ,In
dem Projekt haben wir etwas ge-
lernt, was wir auch nach der
Schule weiternutzen kénnen.”
Unterstlitzt und angeleitet
wurde dieses Unterfangen von
der strickbegeisterten Schulbe-
gleiterin Kora Kiszewski. Der
stellvertretende Schulleiter Jo-
hannes Muhl brachte in schwin-
delerregender Hohe die Strick-
schlduche an und zog diese tber

Fotos: GKS

die bislang kahlen Holzpfahle.
Beistrahlendem Sonnenschein
und Schokoladenkuchen sah
man danach nur gluckliche Ge-
sichter: stolze Zehntklassler und
eine frohliche Schulleiterin Sven-
ja Kuhlmey, die seit Beginn dieses
Schuljahres das Fach Textillehre
neu an der GKS einfihrte. Hand-
arbeit erlebt ein Revival — an der
GKS findet sie durch das Fach
Textillehre wieder Beachtung.

, |
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Fin neues Zuhause fur

die Loschmannschaft

Zwei Millionen Euro investierte die Stadt in das Geratehaus der Feuerwehr in Kronsforde.

LUBECK. Uber drei Jahrzehnte
nannte die Freiwillige Feuerwehr
(FF) Kronsforde eine Scheune ihr
Eigen. Doch diese Zeit ist seit En-
de des vergangenen Jahres vor-
bei. Denn im Dezember konnte
die Stadt den engagierten Ehren-
amtlichen nach etwas mehr als
einem Jahr Bauzeit ein eigenes,
neues Geratehaus Ubergeben.
Adresse: Kronsforder Hauptstra-
Be 40.

Die offizielle Einweihung durch
Burgermeister Jan Lindenau und
Innensenator Ludger Hinsen war
allerdings erst jetzt. Mehr als
zwei Millionen Euro hat das mo-
derne Gebdude gekostet. Der
eingeschossige Massiv-Bau auf
dem rund 2000 Quadratmeter
groBBen Grundstiick verflgt tber
ein Grindach mit Photovoltaik-
Anlage und wird mittels \Warme-
pumpe beheizt.

DORFGEMEINSCHAFT
KRONSFORDE BEDANKT SICH

Sehr zufrieden bei dem Ortster-
min zeigten sich Thomas Kostler,
Leiter Feuerwehr LUbeck, Stadt-
wehrfihrer Sven Klempau sowie
Torsten Frobel, Wehrflhrer der
FF. Ein groBes Dankeschdn
kommt nach der Einweihung
auch von Detlev Stolzenberg,
Vorsitzender der Dorfgemein-
schaft Kronsforde. ,Bei aller
Freude sollten aber auch Schluss-
folgerungen aus dem Projekt ge-
zogen werden, damit die Stadtin
Zukunft beim Bauen besser wer-
den kann”, lautet sein Appell.
Das Burgerschaftsmitglied

Der eingeschossige Neubau fiir dié Freiwillige Feuerwehr Kronsfor-
de auf einem 2000 Quadratmeter groBen Grundstiick verfiigt liber
ein Griindach mit Photovoltaik-Anlage und wird mittels Warme-

pumpe beheizt.

spricht von Intransparenz schon
wahrend des Planungsprozesses.
.Der Stadtspitze sollte niemand
bei der Grundstickssuche Uber
die Schulter schauen oder Anre-
gungenzum geplanten Gebaude
machen”, lautet sein Vorwurf.
Ein Satz, den Stadtsprecherin
Nicole Dorel so nicht stehen las-
sen mochte. Sie entgegnet: ,Das
ist unbegriindet. Denn das
Feuerwehrgerdtehaus  wurde
mehrfach im 6ffentlichen Teil des
Ausschusses fur Umwelt, Sicher-
heit und Ordnung sowie im Bau-
ausschuss thematisiert. Uber die
Auswahl des Standortes hinaus
wurde auch eine Entscheidungs-
vorlage zur Art der Bauweise, al-
so auch zu Planungsthemen, in

Foto: Agentur 54°

den genannten Ausschissen so-
wie im Hauptausschuss disku-
tiert.”

+ZEITAUFWENDIGE
ABSTIMMUNGSPROZESSE"

Weiterhin mahnt der Vorsitzende
der Dorfgemeinschaft ,schlan-
kere Planungsprozesse” an: ,Es
ist nicht nachzuvollziehen, wa-
rum das Bauamt der Hansestadt
bei einem so Uberschaubaren
Bauvorhaben die Planung und
Baudurchfuhrung nicht mit den
eigenen qualifizierten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern be-
waltigen kann.”

Konfrontiert mit dieser Vorhal-
tung, erklart Dorel: ,Allein die

Untersuchung unterschiedlicher
Grundstlcke auf Eignung und
Genehmigungsfahigkeit  erfor-
derte zeitaufwandige Abstim-
mungsprozesse unter Beteili-
gung von internen Projektpart-
nern wie unter anderem die Be-
reiche Liegenschaften, Umwelt-,
Natur-, Verbraucherschutz,
Stadtplanung, Stadtfeuerwehr-
verband sowie externen Beteilig-
ten wie insbesondere dem Krons-
forder Sportverein sowie ver-
schiedenen Verkaufsinteressen-
ten.”

Bei Punkt drei seiner Kritik
nimmt Stolzenberg die Baukos-
ten sowie angebotene Eigenleis-
tungen der Ehrenamtlerim Ortin
den Blick. Sein Fazit: Das neue
Feuerwehrgeratehaus in Kastorf
sei groBer, ansprechender gestal-
tet und habe nur knapp mehr als
die Halfte des Geratehauses in
Kronsforde gekostet, argumen-
tiert er.

Auch hier bezieht die Stadt-
sprecherin Stellung. Sie wendet
ein: , Beim Erbringen von Eigen-
leistungen koénnen die privaten
Ausfuhrenden keine Gewdhrleis-
tung und Haftung fur die jeweili-
gen Arbeiten Ubernehmen. Und
die Hansestadt Libeck als Eigen-
timer kann nicht nachweislich
gewahrleisten, dass die Funktion
gesichert ist und insbesondere
von der baulichen Anlage keine
Gefahrdung ausgeht.”

Und: Ein Vergleich mit Kastorf,
Fertigstellung 2019, laufe allein
deswegen fehl, weil die Baukos-
ten in den vergangenen Jahren
massiv gestiegen seien.  MHO

N. Schinken
ussen

Schinken-Nissen = Ahrensboker Str. 122
23617 Stockelsdorf = Tel.:

Schinken-Nissen

Familienbetrieb in dritter Generation. Seit 1959

SM/@ und andere Kostlichkeiten!

Seit uber 65 Jahren DIE Adresse fur katengeraucherte Kostllchke|ten

@ Flaisch-Sprechstuude
01520- s
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Drahtesel

Fahrrdder und mehr...

Drahtesel ist fiir jeden da -
Fahrréder fir die ganze Familie!

Lubecker StraRe 31- 23611 Bad Schwartau - 0451 4812590 - drahtesel-fahrrad.de

Abnehmen
durch Hypnose!
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Goldankauf

»,Danke fiir alles!*
REWE Center Buntekuh,

S . Ziegelstr. 232
L KINDERDORFER Tel. 0170 3411829
WELTWEIT
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Sa. bis 14.00 Uhr

www.sos-kinderdoerfer.de www.beckergoldankauf.de
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Die Partnersuche mit Herz
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Fmden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

€ Uber 20 Jahre Erfahrung
€2 Server in Deutschland
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—_— — ] ——

- Die -
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KARTENVORVERKAUF an allen bekannten Vorverkaufsstellen
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Mowenschiet:
Shantys zum
Mitsingen

ST. LORENZ SUD. Als sich 1980
in der Kult-Kneipe ,,Olle Pinelle”
in der Engelsgrube ein Dutzend
sangesfreudiger Manner zusam-
mentat, um Seemannslieder zu
singen, konnte noch keiner ah-
nen, dass aus dieser Aktion dann
im Laufe der Zeit der Lubecker
Shanty-Chor Méwenschiet ent-
stehen wirde.

Der Chor beginnt traditionell
die Reihe der Veranstaltungen
am Sonntag, 13. April, um 15
Uhr im Kolosseum mit seinem
Frihjahrskonzert unter dem
Motto , Weit ist das Meer”. Uber
zwei Stunden nimmt der Chor
dann die Besucher und Besuche-
rinnen mit auf eine Reise durch
die Welt der maritimen Musik.
Das Ensemble hofft auf stimmge-
waltige Unterstltzung bei eini-
gen Liedern.

Restkarten fiir das Konzert sind
bei allen bekannten Vorverkaufs-
stellen und im Internet iiber Lii-
beck-Ticket zu erwerben.

Klaviermatinee
mit Daniel Fritzen

INNENSTADT. Am Ostersonn-
tag, 20. April, spielt der Konzert-
pianist Daniel Fritzen unter ande-
rem die hymnisch-feierlichen
.Sea Pieces” von MacDowell so-
wie Werke von Schubert, Rach-
maninoff, Bach und Chopin. Be-
ginn dieses Matinee-Konzerts ist
um 11 Uhr. Eintrittin angemesse-
ner freiwilliger Hhe. Es gehteine
Hutkasse rum. Veranstaltungsort
ist das Haus Eden in Lubeck, Ko-
nigstralBe 25.

Baustelle Beckergrube: Wer darf
uber die Fischergrube ausweichen?

Viele Autos fahren unerlaubt in die EinbahnstraBe — Anwohner fordern Sonderrechte.

LUBECK. Die Sperrung der obe-
ren Beckergrube in der Libecker
Altstadt stellt nicht nur Autofah-
rer und Handler vor groBe Pro-
blem. Sie erzeugt bei vielen
Menschen offenbar auch das
Gefihl, ungerecht behandelt zu
werden. Ein Beispiel dafir ist die
Einfahrt in die Fischergrube. Die
ist von der Breiten StraBe aus
verboten. Aber fir wen gilt das
eigentlich?

Das Verkehrszeichen, das an
der Einfahrt zur Fischergrube
steht, isteindeutig. , Einfahrtver-
boten” signalisiert der rote Kreis
mit dem weiBen Balken. Doch
viele Autofahrer ignorieren das
Verbot, seit die Durchfahrt der
oberen Beckergrube gesperrt ist.
Pkw, Lkw, selbst offizielle Fahr-
zeuge. Das hat Anwohnerin Stef-
fi Teschendorff beobachtet. So-
gar Polizei und Ordnungsamt
hieltensich nichtan die Verkehrs-
regeln, erzahlt die 61-Jahrige.
,Die fahren einfach die Fischer-
grube runter!”

EINFAHRT IN DIE
FISCHERGRUBE VERBOTEN

Aber wer darf nun eigentlich das
.Einfahrt verboten”-Schild igno-
rieren? ,In  Gegenrichtungen
dirfen EinbahnstraBen nur be-
fahren werden, wenn das per Zu-
satzzeichen unter dem Verbot
der Einfahrt erlaubt ist. Fast im-
mer handelt es sich dabei um den

ist, mochten viele Anwohner das auch diirfen.

Radverkehr”, erklart Nicole Do-
rel, Pressesprecherin der Hanse-
stadt Libeck, auf LN-Nachfrage.

Allerdings gebe es auch weite-
re Ausnahmen, erlautert Dorel. In
der Fischergrube hatten unter
anderem Taxis ein Sonderrecht.
Entgegenkommender  Verkehr
sei gut einzusehen, auBerdem
wiirden Taxis dort auch nur ver-
einzelt verkehren.

SONDERRECHTE FUR
FEUERWEHR UND POLIZEI

»Zudem fallen neben den gemal3
Verkehrszeichen ausgenomme-

nen Fahrzeugen auch Fahrzeuge
nach § 35 Abs. 1 StVO unter die
Ausnahme, aufgrund der Wahr-
nehmung hoheitlicher Rechte”,
sagt Dorel. An dieser Stelle er-
klart die StraBenverkehrsord-
nung Sonderrechte fur die Bun-
deswehr, die Feuerwehr, den Ka-
tastrophenschutz, die Polizei so-
wie flr den Zolldienst.

Dabei spiele es keine Rolle, ob
diese Fahrzeuge mit Blaulicht
unterwegs seien oder nicht, er-
klart das Presseamt. ,Mit Blau-
licht und Martinshorn werden
zusatzlich die sogenannten We-
gerechte in Anspruch genom-

Ein Po |er|aut_o fahrt"ent’gegén der I-Einb-ahns;tra.Be in dié Igiﬁc_hergrub-e-. f-i_e-it_d_ié Bec_k-e-rg_;rub-e ges;perrt n

Foto: Holger Kroger

men, die andere Verkehrsteilneh-
mer dazu verpflichten, sofort
freie Bahn zu schaffen.”

Sonderrechte fur die Einfahrt
in die Fischergrube sollten auch
den direkten Anwohnern des
Areals eingerdaumt werden, fin-
det Steffi Teschendorff. ,Als An-
wohner kurvt man standig
umher, kommt aus dem Bereich
des Kobergs nur schwer weg,
und zudem sind viele Parkplatze
weggefallen.”

Besonders éargerlich fur Te-
schendorff: Sie engagiert sich eh-
renamtlich fiir das Agape-Hausin
der Mengstrae und muss regel-

maBig mit dem Auto in dem
Problem-Areal unterwegs sein.
.Die  Stadtverwaltung sollte
wirklich mal Funfe gerade sein
lassen”, findet die 61-Jahrige.

SCHILDER IN DER
BECKERGRUBE GEANDERT

Bislang siehtes aber nichtdanach
aus, dass die Einfahrt in die Fi-
schergrube moglicherweise fur
alle Fahrzeuge freigegeben wird.
Bis auf Weiteres gilt: Wer von der
Breiten StraBe in die Fischergrube
fahrt, ohne Sonderrechte zu ge-
nieBen, verstoBt gegen die Stra-
Benverkehrsordnung. Wer er-
wischt wird, muss mit einem
BuBgeld in Héhe von 50 Euro
rechnen. Die Stadtverwaltung
will sich aber nicht dazu duBern,
ob der Bereich scharfer Uber-
wacht wird oder nicht. ,Zur
Uberwachung kénnen wir uns
aus einsatztechnischen Griinden
leider nicht &uBern”, erklart
Stadtsprecherin Dorel.

An anderer Stelle hat die Stadt
aber dem offentlichen Druck
nachgegeben. Nach Protesten der
Handler in der Beckergrube wur-
den die dortigen Firmen-Wegwei-
ser erneuert. Die Schilder zeigen
an, welche Geschéfte in der Be-
ckergrube gedffnet sind. Waren
die Wegweiser bislang klein und
unscheinbar, sind sie nun bunter
gestaltet und mit einer Ubersichts-
karte versehen. opP

|

MOBILITATS
| KOMPASS
| »

Lubeck in
Bewegung.

Die grofle Umfrage zum Thema Mobilitat.
Jetzt mitmachen und einen hochwertigen
E-Scooter von Trittbrett gewinnen.
LN-online.de/kompass

Wissen, was Deutschland
und die Region bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Qiibecfer Nadhrichten ()

Liibeck geht gegen
Drogenverstecke vor

Biische und Baume am Bahnhof beschnitten — Sicherheitsgeftihl flir Anwohner

soll gestarkt werden.

LUBECK. Pendlern und Anwoh-
nern ist es gewiss schon aufgefal-
len: In der Nahe des Bahnhofes
und besonders beim Bismarck-
Denkmal fehlt etwas. Mitarbeiter
der Hansestadt haben in diesem
Bereich einige Blsche und Bau-
me beschnitten oder ganz ent-
fernt.

,In einem Geholzbestand an
der Fackenburger Allee und Lin-
denplatz gegentber der Park-
hauseinfahrt wurden einzelne
kleine Straucher und Baume ent-
nommen”, sagt Stadtsprecherin
Nicole Dorel. Bei einigen Baumen
sei der unterste Astansatz ent-
fernt worden.

Laut Dorel sollte mit der MaB-
nahme der Geholzbestand offe-
ner werden, um Durchblicke zu
schaffen. ,,In gartnerischer Hin-
sicht wurde hier regulierend ein-
gegriffen, um die Entwicklung
des Bestandes weiter zu fordern.
Dieser Eingriff war schon langer
beabsichtigt — zur Kompensie-
rung wurden vorher einige Bau-
me als Hochstamm gepflanzt”,
sagt Dorel.

Wie in allen Grinanlagen sei
der regelmaBige Schnitt eine
gartnerische MaBnahme, um ein
gesundes Wachstum der Pflan-
zen zu ermoglichen. ,Derartige

Weniger Griin, mehr Durchblick: Durch den Riickschnitt soll Drogen-

dealern das Leben schwer gemacht werden.

Arbeiten in Griinanlagen finden
stadtweit nach dem Winter
statt”, sagt Dorel.

Doch im Bahnhofsbereich hat
der Grinschnitt noch eine ganz
besondere Funktion: , Gleichzei-
tig ermoglicht die umfangreiche
Auslichtung der Geholze einen
starkeren Einblick, sodass als
sinnvoller Nebeneffekt der Griin-
pflege  Versteckmoglichkeiten
beziehungsweise Ruckzugsorte
vermindert werden”, sagt Dorel.

Der Hintergrund: Im Bahnhofs-
bereich in Libeck hat sich in der
letzten Zeit eine Drogenszene
etabliert. Anwohner berichten,
dass Dealer auf offener StraBe
Drogen verkaufen und Busche
und Baume als Versteckmoglich-

Foto: Holger Kroger

keit nutzen. Ende letzten Jahres
hatsich die Situation am Bahnhof
SO zugespitzt, dass der Herzens-
warme-Bus der Obdachlosenhil-
fe dort keine Bedurftigen mehr
versorgt. Der Grund: aggressive
Drogenstichtige.

Mit der gartnerischen MaBnah-
me koénnten es die Drogendealer
am LUbecker Bahnhof nun etwas
schwerer haben. Die Hansestadt
hofft, dass auch Anwohner einen
positiven Effekt von den gértneri-
schen MaBnahmen splren wer-
den. ,Der Rickschnitt soll auch
dazu beitragen, das Sicherheits-
gefuhl weiter zu starken, mogli-
che Tatgelegenheiten zu reduzie-
ren und Vermullung zu verhin-
dern”, sagt Dorel. HAN

Spazieren und verzeihen

TRAVEMUNDE. Die Kraft der
Gedanken nutzen und frei mit
dem Friihling starten: Als Schrift-
stellerin und Heilerin startet Viola
Schmidt mit der Reihe , Leichter
leben fur Matter und Lehrerin-
nen” mit dem Thema , Verzei-

hen” am Mittwoch, 16. April,
um 15.30 Uhr. Auf einem etwa
einstlindigen meditativen Spa-
ziergang mit Achtsamkeitsibun-
gen helfen Worte zu vergeben
und sich selbst von Altlasten zu
befreien, damit ein Neuanfang

passend zur Osterzeit gelingen
kann. Treffpunkt ist ihr Praxis-
raum. Weitere Themen folgen.
Die Teilnahme kostet 15 Euro.

Anmeldung unter vio-
la.schmidt3@gmx.de oder Tele-
fon 0157/30123409.
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,Im Liibecker Raum gibt es
nichts Vergleichbares”

Klicknitzer Kirche St. Johannes wird zu Ostern wiedereroffnet — Sanierung kostete 1,7 Millionen Euro.

LUBECK. Immer wieder mal wiir-
de das Eingangsportal aufgehen
und jemand ins Kirchenschiff hi-
neinlinsen. So jedenfalls erzahlt es
Pastor Albrecht Martins. Das Inte-
resse im Ort habe also spurbar zu-
genommen — auch bei Gespra-
chenaufder StraBe, stellt er zufrie-
den fest. Gerade ist der Geistliche
wieder zu Besprechungen in sei-
ner Kirche. Mit dem projektbeauf-
tragten Malergesellen, dem Elekt-
rikermeister, dem Architekten.
Denn der Endspurt in St. Jo-
hannes hat begonnen. SchlieB3-
lich soll das Gotteshaus im Stadt-
teil Kticknitz nach fast zweijahri-
ger GeneralUberholung am Os-
tersonntag, 20. April, feierlich
wiedereréffnet  werden. Dann
wird Propstin Petra Kallies per-
sonlich die Predigt beim ersten
Gottesdienst halten.

RESTARBEITEN: MALER UND
ELEKTRIKER SIND GEFORDERT

Nun stinden nur noch Restarbei-
ten an, sagt Martins optimistisch
gestimmt. Und auch der Altarbe-
reich mlsse noch ausgestaltet
werden — doch dazu spéter.

Zusammen mit Architekt Han-
no Nachtsheim sieht er sich den
JElektrifizierungsplan” an. Auf
ihm ist genau zu erkennen, wo
welche Beleuchtung—ob Hange-
lampe oder Spot — angebracht
werden soll.

, Wobei wir beim Thema Licht
waren — unsere Kirche ist viel hel-
ler und freundlicher als zuvor”,
restimiert er zufrieden beim Blick
von der Empore.

Der alte grtine Nadelfilz-Tep-
pichboden wurde komplett ent-
fernt, ein zugemauertes Fenster
wieder gedffnet, eine Trennmau-
er musste weichen. ,Und die
Farbgestaltung von Holzteilen,
Wénden und Béanken ist histo-
risch angepasst worden, um den
urspriinglichen Charme der Kir-
che wiederherstellen zu kon-
nen”, erlautert der ,Hausherr”.

Eine Beschreibung, die Archi-
tekt Nachtsheim unter der Uber-
schrift ,Einfaches Rezept” zu-
sammenfasst: ,Dennim Wesent-
lichen haben wir die Veranderun-

¥

Pastor Albrecht Martins guckt zufrieden in das helle, sanierte Kirchenschiff von St. Johannes. Foto: RoeBler

gen, die die Kirche in den letzten
Schritten durchgemacht hat,
wieder riickgangig gemacht.”

Zum Hintergrund: Der evange-
lisch-lutherische Sakralbau von
1910, damals entworfen vom Lu-
becker Carl Muhlenpfordt, wur-
de recht schnell nach der Grin-
dung des Hochofenwerks in Her-
renwyk errichtet. Allerdings wur-
de er sowohl Mitte der 1950-er
Jahre sowie erneut Anfang der
1970-er Jahre rdumlich umge-
staltet.

Besonders stolz ist Albrecht
Martins auf die historischen, wie-

derentdeckten Malereien. Diese
Entdeckung hat er der Splrnase
von  Restauratorin  Caterina
Wruck zu verdanken. Denn sie
war bereitsvor neun Jahrenin der
Vorplanungsphase des Sanie-
rungsprojektes mit den soge-
nannten restauratorischen Be-
funduntersuchungen  betraut
worden und legte gezielt Mal-
schicht fur Malschicht frei — mit
dem bekannten Ergebnis.
,Diese Malereien sind tatsach-
lich unbekannt gewesen”, sagt
ihre Kollegin Maire Mdller-An-
drae von der Lubecker Firma

Butt, , dass die Decke polychrom,
also mehrfach bemalt ist, hatte
da niemand erwartet.” SchlieB-
lich handele es sich um eine rela-
tiv kleine Kirche einer ,, armen”
Gemeinde, diein einem Arbeiter-
viertel gebaut worden sei.

,Zudem war es zu der damali-
gen Zeit nicht Ublich, eine so or-
namentale Gestaltung vorzu-
nehmen”, bilanziert die Expertin.
Und Hanno Nachtsheim erganzt:
.ImLubecker Raum gibt es nichts
Vergleichbares.”

Ein paar Sorgenfalten sind
trotzdem noch auf der Stirn des
Pastors zu erkennen. Denn noch
ist der Altarraum komplett leer.
Geplant ist, dass hier die soge-
nannten Prinzipalstiicke — Altar,
Kanzel, Taufe und Lesepult —
einen modernen Kontrast zur
historischen Architektur setzen.

Sie sollen von einem Hambur-
ger Kinstler aus Stahl angefer-
tigt werden, um so eine Bricke
zur Geschichte des Stadtteils her-
zustellen. ,Sie sind fur die Kar-
woche angekiindigt, genauso
wie der Naturstein, auf dem sie
stehen sollen. Hoffen wir, dass al-
les klappt”, sagt Martins.

Die Sanierung der Kirche, die
1,7 Millionen Euro kostete, wur-
de durch Spenden und Fundrai-
sing finanziert. Pastor Martins
hebt das Engagement der Kiick-
nitzer hervor: Mehr als 50.000
Euro kamen aus der Gemeinde.
Stiftungen wie die Possehl-Stif-
tung, Drager und die Sparkas-
sen-Stiftung trugen dartber hi-
naus einen groBen Teil zur Finan-
zierung bei. MHO

Abfuhrtermine
verschieben sich

LUBECK. Die Abfuhrtermine der
Restabfall-, Bio- und Papierton-
nen sowie der gelben Wertstoff-
sacke verschieben sich in Lubeck
anden Feiertagen. Der Karfreitag
(Rest-, Bioabfall- und Papierton-
nen) wird vorgeholt. Das betrifft
die gesamte Woche vor Karfrei-
tag und bedeutet, dass die Mon-
tagsabfuhr vom 14. April daher
bereits am Sonnabend, 12. April,
stattfindet. Nur die Abfuhr der
gelben Wertstoffsacke fur Kar-
freitag erfolgt am Sonnabend,
19. April. Der Ostermontag wird
nachgeholt, die Abholungen in
der Osterwoche erfolgen einen
Tag spater. Dies gilt auch fur die
Abholung der Gelben Sacke.

Kochbuchbibliothek
ladt zur Tee-Zeit ein

LUBECK. Die Kochbuchbiblio-
thek Lubeck ladt am 13. April im
Burgerhaus Vorwerk-Falkenfeld,
Elmar-Limberg-Platz 4, von 14
bis 17 Uhr wieder zur Tee-Zeit ein.
Zu Gast ist das Musiker-Duo An-
drea und Uwe, das nichts gegen
ein Tanzchen hat. Es spielt
Country und Folk auf Platt-
deutsch, Hochdeutsch und Eng-
lisch. Neben Tee gibt es auch Kaf-
fee und hausgemachtes Geback.
Der Eintritt ist frei.

Verschiebung bei
Wochenmarkten

LUBECK. Aufgrund der nahen-
den Feiertage werden die Wo-
chenmarkte vorgezogen oder
entfallen. Die Wochenmarkte in
Kicknitz und Moisling fallen am
Karfreitag ersatzlos aus. Alle an-
deren Wochenmarkte werden
von Karfreitag auf Griindonners-
tag vorverlegt und finden von 14
bis 17 Uhrstatt. Am Ostermontag
entfallen alle Wochenmarkte.

Hiixtertorallee: Nachts
darf geparkt werden

Parkstreifen zwischen BismarckstraBe und Muhlentorteller.

LUBECK. Im Bereich zwischen
der BismarckstraBe und dem
Muhlentorteller wird die rechte
Fahrspur der Huxtertorallee zu
einem tempordren Parkstreifen
umgewandelt. Dort darf nun
unter der Woche von 18 Uhr bis 7
Uhram Folgetag geparkt werden.
Das teilte die Stadt mit. Samstags
und sonntags lasse die Verkehrssi-
tuation das Parken dort sogar
ganztags zu, sodass am komplet-
ten Wochenende in dem Bereich
auf der rechten Fahrbahn geparkt
werden darf, hieB3 es weiter.

In der Zeit von montags bis frei-
tags von 7 Uhr bis 18 Uhr wird in
dem StraBenabschnitt ein abso-
lutes Haltverbot angeordnet. Es
gilt bis zu der Pfeilmarkierung
zum Einordnen auf die linke Fahr-
spur kurz vor dem Kreisverkehr.

Die neuen Regelungen sollen
gelten, bis die Umgestaltung des
Muhlentortellers beginnt. Zuletzt

Kiinftig sollen Autofahrerinnen und Autofahrer auf der rechten
Fahrspur zwischen BismarckstraBe und Miihlentorteller in den

Nachtstunden parken diirfen.

war der Kreisverkehr im Herbst
2023 umgestaltet worden. Ziel
war es, den Unfallschwerpunkt
zu entscharfen. Doch der Umbau
war nur provisorisch. Die endgl-
tige Losung soll kommen, wenn
die MUhlentorbricke ab 2026 sa-

Foto: Holger Kréger

niert wird. Die Stadt hat drei Va-
rianten vorgeschlagen. Dariber
sollen die Politiker im Bauaus-
schuss beraten. Die Stadtverwal-
tung empfiehlt den Umbau des
Kreisverkehrs zu einer Ampel-
kreuzung. NIS

Sana erdffnet Radiologie fiir Kinder

LUBECK. Die Sana Kliniken LU-
beck freuen sich Uber diese Zu-
sammenarbeit: Die Kinderradio-
logie ist nun offiziell eingeweiht.
Zwar nutzt die Praxis ,Kinderra-
diologie Libeck” unter der Lei-
tung von Dr. med. Kathrin Scharf-
etter bereits seit Mai 2024 an eini-
gen Tagen die Roéhre fur Magnet-
resonanztomographie-Untersu-

chungen (MRT) der SanaKliniken,
doch nun kooperieren die Exper-
ten offiziell miteinander. Die
Kinderradiologie ist ein in

Deutschland selten vertretenes
Fachgebiet, teilen die Sana Klini-
ken mit. Die Praxis hat sich auf
MRT-Untersuchungen  speziali-
siert und seit Kooperationsstart
bereits rund 300 Kinder ohne Nar-
kose untersucht. Das Besondere:
Diejungen Patienten ,fliegen” im
MRT symbolisch in einem Raum-
schiff: Das nimmtihnen die Angst.
Auch die Hansestadt unterstitzt
die Kooperation.

Die SanaKlinikensind einer der
groBten Anbieter medizinischer

Akutversorgung im  ostlichen
Schleswig-Holstein. Es gibt viele
Spezialisierungen, zum Beispiel
in den Bereichen Kardiologie,
Gastroenterologie, Pneumolo-
gie, Neurologie, Diabetologie,
Palliativmedizin,  Hamatologie
und Onkologie sowie Bauchchi-
rurgie, Unfallchirurgie, Orthopa-
die, Wirbelsdulenchirurgie, Ge-
faBmedizin, Anéasthesie, Inten-
sivmedizin,  Schmerztherapie,
Radiologie, Neuroradiologie und
Urologie. ABF
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Kiisrmrlscnzn-“

Orthopédisch-
chirurgische Praxis
am Stadtpark

Amt Berkenthin

péadagogische
Fachkraft (m/w/d)
medizinische Fach-

angestellte (m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Berkenthin

Gemeinde
Scharbeutz

Fréling Heizkessel-
und Behélterbau
GmbH

Kundendienst-
techniker/in (m/w/d)

Sachbearbeitung
Bauleitplanung
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Scharbeutz

Stadtische Betriebe
Bad Schwartau

Hans- Jurgen Steffen
GmbH

Sachbearbeiter/in
Verbrauchsabrech-
nung / Finanzbuch-
haltung (m/w/d)

Vertriebsmitarbeiter
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Ratekau

16.436 Stellen
und 6.499
Arbeitgeber
warten

HOLIDAY INN
LUBECK

Koch (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Libeck
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Travemiinder Allee in Liibeck
muss gesperrt werden

Fast drei Wochen lang wird kein Verkehr unter der Sandbergbriicke im Zuge der Travem(inder
Allee flieBen — Der Grund sind lose Betonteile — Deswegen stellt die Stadt Gerlste auf.

LUBECK. Auf der Sandbergbrii-
cke fahren taglich 24.000 Autos
und Lastwagen, unten sind 7600
Fahrzeuge unterwegs: Die stark
genutzte Querung im Stadtteil
St. Gertrud ist allerdings seit Jah-
ren baufallig. Nun muss die Lube-
cker Stadtverwaltung dort Ge-
riste aufstellen, um die Ver-
kehrsteilnehmer zu schitzen. Lo-
se Betonteile kénnten zu einer
Gefahr werden.

Fur diese Arbeiten muss die
Traveminder Allee, die unter-
halb der Briicke verlauft, gesperrt
werden. Das Aufstellen des Ge-
rUstes soll von Freitag, 11. April,
ab 8 Uhr bis voraussichtlich Mitt-
woch, 30. April, dauern. Wah-
renddessenistin beiden Richtun-
gendie Durchfahrt unter der Bru-
cke nicht moglich. Der Verkehr
wird in dieser Zeit Uber die Ram-
pen geleitet.

Sobald das Schutzgerust steht,
wird die Traveminder Allee wie-
der freigegeben. Allerdings steht
dann nur noch eine Fahrspur pro
Richtung zu Verfligung.

RegelméaBig werden die Bri-
ckenbauwerke in Lubeck Uber-
pruft. Beim letzten Check haben
die Experten Schaden an der
Unterseite der Bricke festge-
stellt. Es handelt sich dabei laut
Stadt um Fehl- und Hohlstellen
im Beton. Diese konnen sich
durch Abplatzungen vergréBern.

-

= . !’_’.«ﬁ{.:#

Die Sandbergbriicke von oben: Sie ist ei;1 Iwichtigér

lee, dariiber fiithren die StraBen Heiligen-Geist-Kamp und Sandberg.

Wegen der Erschitterungen,
die vom oben fahrenden Verkehr
auf die Brucke einwirken, be-
steht die Gefahr, dass sich Beton-
teile [6sen und auf die TravemUin-
der Allee herabfallen konnen.
.Das stellt eine Gefahrdung fur
den darunter laufenden Verkehr
dar”, schreibt die Stadt in einer
Mitteilung. Das Gerist diene
ausschlieBlich der Sicherung. Fur
die Aufstellung hat die Stadt die

Lubecker Firma Johann Olden-
burg beauftragt.

Uber einen Ersatz fur die
Sandbergbriicke wird seit Jah-
ren diskutiert. Verwaltung so-
wie verschiedene politische
Ausschlsse haben bereits Uber
einen Neubau der Sandberg-
bricke beziehungsweise Uber
eine Kreuzungsloésung gespro-
chen. Im April 2023 hatte der
Hauptausschuss grundsatzlich

I P

Knoten;;unkt. Unten verlauft die Travemiinder Al-

Foto: Timon Ruge

grtines Licht fur das Projekt ge-
geben.

Konkrete Plane liegen aller-
dings noch nicht auf dem Tisch.
Die Verwaltung hatte im Dezem-
ber 2024 im Bauausschuss ange-
kundigt, dass noch in diesem Jahr
verschiedene Varianten fur eine
Losung vorgelegt werden sollen.
Dann muss die Politik endgdiltig
entscheiden. Wann gebaut wird,
ist allerdings noch offen.  HVS

e STELLENMA R KT /500

(bis 7,49 1)

Leistungen.

NOGCK

lhr Bodenausstatter
Libeck | Kanalstr. 12-18 | Tel. 0451 77091

Unser Team sucht Verstarkung

Fahrer . Belieferung unserer Baustellen
Voraussetzung Fuhrerschein KL C1

Seit Gber 80 Jahren bieten wir unseren Mitarbeitern sichere
Arbeitspldtze mit guter Bezahlung und zusétzlichen

Einfach anrufen und informieren
0451-77091 Herr Sellmann

Y .."" 1d 4
RHOGCK
lhr Bodenausstatter

Lubeck | Kanalstr. 12-18 | Tel. 0451 77091

Keine Lust mehr auf einen eintdnigen

—

®

omiater

ostisee

appartements
HEIKE WONGEL

Das Team von ostsee-appartements Heike Wongel ist
eines der fihrenden Appartementagenturen an
der Libecker Bucht und freut sich darauf Dich

kennenzulernen und mit Dir zusammen zu arbeiten.

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir fur die
Objekt-Betreuung in Scharbeutz einen versierten

Haustechniker
(m/w/d)
Vollzeit zu sofort, unbefristet.
ostsee-appartements Heike Wongel GmbH

23683 Scharbeutz, Seestrae 6, Telefon 04503-74189 u. 700174
Bewerbung an Gabriela Prehn, gabie@ostsee-appartements.de

Dann entfalte Deine Power und
werde Mitarbeiter/in
in unserer Familie bei
ostsee-appartements Heike Wongel.
Bei uns zahlt einzig und allein
Dein Wille, Ehrgeiz und Energie!

Arbeitsalltag?

V ¥ Beton-Fertigteilwerk

Betonbauer

Zimmerleute

Tischler

Wir bieten:

- sicheren Arbeitsplatz,

- unbefristete Anstellung,
- Vollzeit - 30 Tage Urlaub
- feste Arbeitszeiten

Wir suchen fur unser Team zum ) “
ndchstmaoglichen Zeitpunkt (m/wlg) ’

Stahlbauschlosser
Betriebsschlosser

- Vergutung nach Absprache

Kontakt: Herr Passau, Mail: passau@sbeton.de
Tel. 04504/8126-23 oder 0162/2487117

H LUSCHENDORF

GmbH & Co.KG

Fliesenleger mit langjahriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit & (0 151) 19 494 889

DRK-Kreisverband
Libeck e.V.

WERDEN SIE AKTIV!

Deutsches Rotes Kreuz +

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Liibeck

lhre Einsatzméglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst
+ Rettungsdienst
+ Besuchsdienst

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

www.drk-luebeck.de

f[ivY0E

+ Integrationshilfe
+ Wasserwacht
+ Kleiderladen
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Strandsalon: Mediterrane Vibes
mitten in Lubeck

Pool, Palmen, erfrischende Drinks und jede Menge Platz zum Chillen — Ostern 6ffnet die beliebte Location wieder.

LUBECK. Die Sonne strahlt am
Himmel, die Drinks stehen bereit:
Wer ein windgeschitztes, sonni-
ges Platzchen findet, kann essich
in einem Liegestuhl bequem ma-
chen, die FUBe in den Sand ste-
cken und den FleiBigen zuschau-
en, die Palmen und Olivenbdum-
chendurch den Sandkarren. Bes-
ser: konnte, denn der Strandsa-
lon 6ffnet seine Turen erstmals zu
Ostern.

Hannes Schroder und Hannes
Hauke von der Strandfreunde
GmbH, die seit Mai 2024 den
Strandsalon betreibt, sind an die-
sem Tag vor Ort, um die von einer
Lubecker Gartnerei gelieferten
Pflanzen in Empfang zu nehmen
und auf der Flache zu verteilen.
Aber sie wollen auch einen klei-
nen Werbefilm drehen, weshalb
Melanie Widua (Marketing) und
Lilli Carstens (Social Media) mit
von der Partie sind.

lhr gemeinsames Ziel: ,Wir
wollen ankntpfen an die gute
Entwicklung des Strandsalons
und ihn sukzessive weiterentwi-
ckeln”, sagt Hannes Schroder.
Aber gerade die bauliche Ent-
wicklung sei ein ldngerer Prozess,
derabhdngig seivon der Erschlie-
Bung der Wallhalbinsel. Und die
erfolgt von vorne bis zur hinteren
Spitze, was heif3t: Der Strandsa-
lon ist erst zum Schluss an der
Reihe. Sein Fortbestand ist jeden-
falls fiir die nachsten 40 Jahre ge-
sichert. ,Wir haben jetzt erst ein-

Ty

von der Strandfreunde GmbH.

mal viel investiert, um alles wie-
der in Schuss zu bringen.” Das
Team habe die Bistro-Karte er-
weitert. So gibt es nun auBer
Flammkuchen auch Fish and
Chips, Ofenkartoffeln, Churros
und Waffeln.

Zudemwurden mehr Verkaufs-
punkte fir Getranke geschaffen
sowie ein ,Champagner-Kihl-
schrank”, an dem die Géaste per
Klingel auch auf die Schnelle eine
Flasche Wein oder Sekt samt Kih-
ler ordern konnten.

L it

So gut wie startklar fiir die neue Saison sind Hannes Schroder (li.), Melanie Widua und Hannes Hauke

Hannes  Hauke  ergadnzt:
.Unser groBer Wunsch ist, dass
der Strandsalon ein Hotspot fir
Lubecker ist, die sich gemutlich
treffen und die FiBe in den Sand
stecken mochten, ohne erst mit
dem Auto an die Ostsee fahren
zu massen.”

AB MAI SIEBEN TAGE
DIE WOCHE GEOFFNET

Auch Familien sind im Strandsalon
ausdrucklich willkommen, wobei

Foto: Lutz RoeBler

der auf 28 Grad beheizte Pool und
spezielle Veranstaltungen fur Kin-
der — wie eine Halloween-Party —
dazu beitragen durften, dass auch
jingere Gaste gerne an den Stadt-
strand kommen. Der ist erstmals
am Osterwochenende jeweils ab
12 Uhr gedffnet, dann zur grofen
Season Opening Party am Sams-
tag, 26. April, ab 18 Uhr. Dabei
wird der Grill angeschmissen, zu-
dem sorgen drei DJs fUr entspann-
te Musik und das Team der Ham-
burger Cocktailbar Botanic District

far Drinks. Der Eintritt kostet 15
Euro.

Von Donnerstag, 1. Mai, an bis
Ende September ist der Strandsa-
lon montags bis donnerstags ab
15 Uhr geoffnet, an den Wo-
chenenden ab 12 Uhr.

VERANSTALTUNGSKALENDER
FULLT SICH

Eigene Events wie die Boho-Party
mit Live-Musik und Seafood (28.
Juni), Max & Friends (8. August)
mit anschlieBender After Show
Party und das Oktoberfest Ende
September sind ebenso geplant
wie beliebte Events externer Ver-
anstalter: die
Whoop!Whoop!-Party von An-
dreas Marlie, die U30-Party von
Mike Hasemann oder die Blau-
licht-Party von Roman Parulin.

. Noch stehen nicht alle Veran-
staltungen fest”, sagt Melanie
Widua, die beider Strandfreunde
GmbH zustandig ist fur Marke-
ting und Presse. Und sie weist da-
rauf hin, dass Firmen oder Privat-
leute selbstverstandlich wie bis-
her den Strandsalon fur ein Event
buchen kénnen —sei es die Hoch-
zeit, der runde Geburtstag oder
die Weihnachtsfeier.

Aktuelles zu Veranstaltungen
lasse sich jederzeit Uber die
Homepage www.strandsa-
lon.de, bei Facebook oder Insta-
gram unter @strandsalon_lue-
beck in Erfahrung bringen. SR

Austausch fiir
Pflegende

LUBECK. Einfach einmal von zu
Hause rauskommen, Zuhorer fin-
den und abschalten — dazu laden
die Mitarbeitenden des Pflege-
stitzpunktes in der Hansestadt
Libeck pflegende Angehérige
am Donnerstag, 17. April, von 10
bis 12 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus Eichholz, Im Branden-
baumer Feld 27-29, ein. Betroffe-
ne kénnen in geselliger Runde
eine Tasse Kaffee trinken, ein
Brotchen essen, kloénen und den
Alltag vergessen. Fir einen Bei-
tragvonvier Eurosind alljene ein-
geladen, die einen Menschen
entweder zu Hause pflegen oder
in einer Pflegeeinrichtung be-
treuen. Interessierte werden ge-
beten, sich bis zum 15. April
unter Telefon 0451/ 1224931
(Pflegestutzpunkt) oder 0451/
400254400 (Mehrgeneratio-
nenhaus) anzumelden.

Karfreitag mit
viel Chormusik

LUBECK. AmKarfreitag, 18. April,
findetum 11 Uhrin der Thomaskir-
che, Rudolf-Groth-StraBe 21, ein
Chormusikgottesdienst mit Pasto-
rin Praetorius statt. AufgefUhrt
werden Auszige aus der Kantate
BWV 106 , Gottes Zeit ist die aller-
beste Zeit” ( Actus tragicus) von Jo-
hann Sebastian Bach und die Pas-
sionsmotetten, Also hat Gott die
Welt geliebt, dal3 er seinen einigen
Sohn gab” und , Firwahr, er trug
unsere Krankheit” von Melchior
Franck. Die Ausfuhrenden sind der
St.-Thomas-Chor, Maria Piechulla,
Sopran, Ingbert Goebel, Tenor, und
Hartmut Kn(tter, Bass. Thomas
Martens spielt den Orchesterpart
am Klavier . Die Leitung hat Kanto-
rin Iris Wolff.

NUR BEI UNS bei Neuwagenkauf, solange der Vorrat reicht!

Mit den Nissan CARE Anschlussgarantien® fahren Sie nach Ablauf der 3-jahrigen Neuwagengarantie entspannt weiter und
sind vor unerwarteten Reparaturkosten im Rahmen der Garantiebedingungen umfangreich geschutzt.

kostenlos

5 JAHRE

-

= Gute Kostenkontrolle - Umfangreicher Reparaturkostenschutz

GARANTIE"

IHR NEUER NISSAN PARTNER IN LUBECK:
SUVERKRUP & ZANKEL GMBH & CO. KG

Kruppstrale 4 -

6,

23560 Lubeck-Genin
Tel.: 0451 / 58906 - 53

www.SZAutowelt.de

4x in Schleswig-Holstein

ARIYA Basisversion 63-kWh-Batterie, 160 kW (218 PS), 4x2, Elektrisch: Energieverbrauch kombiniert: 17,7 (kWh/100 km); CO.-Emissionen kombiniert: O (g/km);
CO,-Klasse: A; Juke Acenta 1.0 DIG-T 84 kW (114 PS) 6-Gang Schaltgetriebe, 4x2, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 5,8 (I/100 km); CO,-Emissionen kombi-
niert: 133 (g/km); CO.-Klasse: D; Nissan Qashgqai 1.5 VC-T e-POWER 140 kW (190 PS), 4x2, Benziner: Energieverbrauch kombiniert: 5,1-5,3 (I/100 km); CO,-Emissionen
kombiniert: 116-119 (g/km); CO,-Klasse: D; Nissan X-Trail Tekna+ 1,5 VC-T Mild-Hybrid 120 kW (163 PS) Xtronic, 4x2, Benziner: Energieverbrauch: 7,1-7,4 (1/100 km); CO,-
Emissionen: 161-168 (g/km); CO.-Klasse: F; Nissan Townstar EV Kombi 44 kWh, 90 kW (122 PS), Elektrisch: Energieverbrauch kombiniert: 19,2-20,1 (kwWh/100 km); CO.-
Emissionen kombiniert: 0 (g/km); CO.-Klasse: A
* Entspricht 3 Jahren Neuwagengarantie + 2 Jahren AnschluBgarantie

" Weitere Infos zu den Nissan CARE Anschlussgarantien finden Sie hier: https://www.nissan.de/kunden/nissan-care/anschlussgarantie.htmi

S&Z

I SWAUTOWELT
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Nach E-Roller-Erfolg: Jetzt stellt
Voi auch Leihfahrrader auf

Anbieter startet mit 120 E-Bikes. Ausweitung auf 380 Exemplare inklusive Bad Schwartau und Stockelsdorf geplant.

LUBECK. In Libeck gibt es jetzt
ein Fahrrad-Verleihsystem. Der
schwedische Mobilitatsanbieter
Voi startet mit 120 Leihradern in
der Innenstadt und umliegenden
Stadtteilen. Die Flotte wird
schrittweise auf 380 E-Bikes aus-
gebaut. Andere E-Roller-Verlei-
her planen aktuell nicht mit
E-Bikes in der Hansestadt.

,LUbeck hat sich in den ver-
gangenen Jahren als starker
Standort flr unser E-Scooter-
Sharing bewahrt”, sagt Eike LUt-
jen, Deutschland-Chef von Voi.
Seit 2019 sind die Schweden mit
ihren Rollern in der Hansestadt.
.Die Einfihrung von E-Bikes ist
der nachste logische Schritt, um
noch mehr Menschen eine nach-
haltige Alternative zu bieten”,
erklart der Deutschland-Chef.
.Gerade flr &ltere Menschen
kann das Fahren mit E-Bikes ein
guter Einstieg in die Welt der ge-
teilten Mobilitat sein.”

Voi bietet die Leihrader auch in
Bad Schwartau und Stockelsdorf
an. Mit den Stadtwerken Libeck
Mobil haben die Schweden ver-
einbart, im sogenannten Kern-
gebiet Innenstadt und umliegen-
de Stadtteile maximal 250 Rader
aufzustellen. Far Traveminde
sind 60 E-Bikes geplant, 30 in
Moisling, Genin und Genin-Sud
sowie 20 in Kicknitz.

Libeck ist die erste deutsche
Stadt, in der Voi das neue Modell
+Explorer4” einsetzt. Die Schwe-

Der schwedische Mobilitatsanbieter Voi verleiht jetzt auch E-Bikes. Site-Manager Tobias Kohl prasen-

tiert die ersten Rader.

den preisen die Leihrader als mo-
dern, robust und mit hoher
Reichweite ausgestattet an. Um
die Menschen auf die Rader zu lo-
cken, entféllt fur die ersten Mo-
nate die Freischaltgebthr fur alle
Fahrten.

DOTT, LIME, BOLT: WAS MA-
CHEN DIE ANDEREN ANBIETER?

Dieanderen E-Roller-Anbieter in
Lubeck —Bolt, Tier/Dottund Lime
—planen aktuell nicht mit Leihra-
dern. ,Wir prifen kontinuier-
lich, in welchen Stadten wir mit

welchen Fahrzeugtypen prasent
sein wollen”, erklart eine Spre-
cherin von Lime auf LN-Anfrage.
,Lubeck beobachten wir dabei
als einen interessanten Markt.
Konkrete Plane zur Stationie-
rung von Leihradern bestehen
derzeit jedoch nicht.”

Wir haben keine E-Bikes in
Libeck — nur E-Scooter”, sagt
eine Sprecherin von Bolt. , Aktu-
ell gibt es keine weiteren Plane
fir die Hansestadt.” Bei den
Stadtwerken Lubeck Mobil ist
nur Voi mit Leihradern registriert.
Alle Anbieter von Elektrorollern

Foto: Agentur 54°

und Leihradern mussen mit den
Stadtwerken eine Qualitatsver-
einbarung abschlieBen.

Diese Vereinbarung regelt die
Verteilung der Flotten im Stadt-
gebiet und macht den Firmen
Auflagen. So mussen die Akkus
der E-Bikes mindestens zu 20
Prozent geladen sein. Nicht be-
triebsbereite E-Bikes missen aus
dem offentlichen StraBenraum
entfernt werden.

Wie bei den Elektrorollern ist
bei den E-Bikes das Fahren auf
Gehwegen und die Mitnahme
von Personen verboten. Wie fur

die Roller gelten fur die Rader in
bestimmten Gebieten feste Ab-
stellflachen. In der Innenstadt
und am Hauptbahnhof werden
35 Zonen ausgewiesen, in denen
die Fahrzeuge abgestellt werden
mussen.

ZAHLREICHE AUFLAGEN
FUR DIE VERLEIHFIRMEN

AuBerhalb dieser Zonen kdénnen
Roller und Rader frei abgestellt
werden, solange Rettungswege,
Haltestellen, Zufahrten, Briicken,
Bordsteinabsenkungen, Fugan-
geriberwege, Aufziige und
Schaltkasten nicht blockiert wer-
den. Maximal vier E-Bikes durfen
gemeinsam abgestellt und ande-
re Verkehrsteilnehmer nicht be-
hindert werden. Die Verleiher
verpflichten die Nutzer, ein Foto
vom Abstellort zu machen, und
Uberpriifen das Abstellen.
Senioren-und Behindertenbei-
rat der Hansestadt haben sich mit
den neuen Mobilitdtsangeboten
arrangiert. ,Wir sind nicht be-
geistert, aber die Lage hat sich
deutlich verbessert”, sagt Chris-
tian Rettberg, Vorsitzender des
Behindertenbeirats. Bei den
Elektrorollern habe sich die Lage
normalisiert, bestatigt Gotz Ge-
bert. Der Vorsitzende des Senio-
renbeirats betrachtet die E-Bikes
mit etwas Skepsis. Nicht zuletzt,
weil auch Senioren Probleme mit
der Handhabung hatten. DOR

Johannes-Passion
mit MHL-Studenten

LUBECK/ NEUSTADT. Studie-
rende der Musikhochschule LU-
beck (MHL) bringen am 12. April
um 19.30 Uhrim GroBen Saal der
MHL eines der bedeutendsten
Werke der geistlichen Chormusik
auf die Buihne: die Johannes-Pas-
sion von Johann Sebastian Bach.
Am 13. April um 16 Uhr ist eine
weitere Auffihrung unter Lei-
tung von Prof. Johannes Knecht
mit dem MHL-Kammerchor, dem
MHL-Kammerorchester und Stu-
dierenden der Gesangsklassen in
der Stadtkirche Neustadt zu erle-
ben. Karten fur das Konzert am
Samstag gibt es fur 14 Euro und
19 Euro (ermaBigt 8 Euro und 12
Euro). Karten fir die Auffiihrung
am Sonntag sind fir 15 Euro (er-
maBigt 10 Euro) erhdltlich. Bu-
chung fur beide Konzerte unter
www.luebeckt-ticket.de oder bei
den ortlichen Vorverkaufsstellen.

Agape-Mahl am
Griindonnerstag

LUBECK. Das Evangelische Frau-
enwerk LUbeck-Lauenburg ladt
ein zum Agape-Mahl am Griin-
donnerstag, 17. April, um 18 Uhr
im Gemeinderaum St. Georg
Genin, Niederblssauer Weg 3. Es
soll daran erinnert werden, wie
Jesus mit seinen Freunden und
Freundinnen sein letztes Pes-
sachmahl gefeiert hat: ein Bei-
sammensein in Liebe — griechisch
.Agape”. Das Agape-Mahl ist
ein gemeinsames Essen und Trin-
ken, das in einen gottesdienstli-
chen Rahmen eingebunden ist.
Gerne kénnen auch Speisen da-
zu mitgebracht werden. Anmel-
dung unter Telefon 0451/
300868712, E-Mail: frauen-
werk-hl@kirche-Il.de.
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Die Gartensalson ist eroffnet!

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Bei uns finden Sie eine grofie Auswahl an
Strandkorben fur richtiges Urlaubsfeeling,
sowie Gartenstiihle und Gartentische

fur gesellige Runden.
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STRANDKORB SYLT

Holz: Mahagoni Hartholz aus Plantagenanbau,
Geflecht: UV- und farbbestandig, Markisenstoff:
Wasser- und schmutzabweisend, Beschlage:
rostfreier Edelstahl

uvp 2.749,- 1 o 798,'

KNUTZEN HOME Liibeck
Osterweide 14

STUHL
MONTANA

stapelbar

129,-

ADORA
uvp 249,-

199.-

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Vofiberg 8
Telefon 04361 50 63 90

TISCH LIVINGSTON
Mafle: ca. 180x90x75 cm

uvp 699,- 599 ;o

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

Telefon 0451 50 49 060

Solange der Vorrat reicht. Mitnahmepreis in Euro.
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Intermittierendes Fasten

Was ware, wenn das Auslassen des
Frihstlicks nicht nur ein Zeichen da-
fur ware, dass Sie mal wieder ver-
schlafen haben, sondern eine echte
Gesundheitsstrategie? Willkommen
beim intermittierenden Fasten - dem
Erndhrungsmuster, bei dem Hunger
wie eine Superkraft klingt. Von Bio-
hackern und Tech-Pionieren bis hin
zu lhrem fitnessbesessenen Nach-
barn scheint es jeder zu versuchen.
Doch ist das intermittierende Fasten
wirklich ein entscheidender Faktor
fir Gewichtsabnahme und Langle-
bigkeit oder nur eine weitere Diat-
mode, die in wissenschaftliche
Schlagworte verpackt ist?

Von der Gewichtsabnahme bis
hin zu potenziellen Verbesserungen
der Stoffwechselgesundheit und der
kognitiven Funktionen bietet das
Fasten eine Reihe von Vorteilen. Es
istjedoch wichtig, die verschiedenen
Methoden und méglichenRisiken zu
verstehen, bevor man sich darauf
einlasst.

Intermittierendes Fasten, auch
Intervallfasten oder IF, ist ein Ernéh-
rungsmuster, bei dem der Schwer-
punkt darauf liegt, wann man isst
und nicht, was man isst. Es hilft bei
der Gewichtsabnahme, dem Fettab-
bau und dem Muskelerhalt ohne
extreme  Kalorienbeschrankung.
Viele Menschen entscheiden sich fir
IF, weil es einfach, nachhaltig und ef-
fektiv ist. Statt standiger Didten
werden beim IF die Mahlzeiten in
bestimmte Zeitrdume eingeteilt.
Studien legen nahe, dass dies die
Stoffwechselgesundheit verbessern
und das allgemeine Wohlbe-
finden férdern kann. Der be-
sondere Reiz des Intermit-
tierenden Fastens liegt da-

rin, dass es einfach zu be- A
folgen ist und gleichzei- k

tig aussagekraftige Ergebnisse lie-
fert. Das macht es zu einem prakti-
schen Ansatzfiralle, dieihr Gewicht
reduzieren und ihre Gesundheit ver-
bessern wollen.

WIE FUNKTIONIERT
INTERMITTIERENDES FASTEN?

Intermittierendes Fasten funktio-
niert durch den Wechsel zwischen
Essens- und Fastenperioden, wo-
durch der Korper von der Verwen-
dung von Glukose auf die Verbren-
nungvon gespeichertem Fett umge-
stellt wird. Wahrend der Verdauung
derNahrung geht der Kérper fir drei
bis funf Stunden in einen Satti-
gungszustand Gber, in dem der Insu-
linspiegel hoch ist, was die Fettver-
brennung erschwert. Nach acht bis
zwolf Stunden geht der Korper in
den nlchternen Zustand Uber, in
dem ein niedrigerer Insulinspiegel
eine effiziente Fettverbrennung er-
maoglicht. Da die meisten Menschen
diesen Zustand nur selten erreichen,
fordert die Zwischenmahlzeit den
Fettabbau ohne groBere Erndh-
rungsumstellung.

Dies erklart, warum viele Men-
schen mit IF Gewicht verlieren, ob-
wohl sie ihre Ubliche Kalorienzufuhr
und ihre Bewegungsgewohnheiten
beibehalten. Durch die Verlange-
rung der Fastenperioden stei-
.. gert das intermittierende
Fasten auf naturliche Wei-

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

se die Fettverbrennung
des Kérpers, was es zu
einer wirksamen Stra-

tegie zur Gewichts-

kontrolle macht.

Intervallfasten ist kei-
ne Einheitsmethode, die
fur alle gilt. Es gibt verschiede-
ne Methoden, die auf unterschiedli-
che Lebensstile und Vorlieben zuge-
schnitten sind:

Zeitlich begrenztes Fasten -
16:8 oder 14:10: Fasten Sie 16 Stun-
den lang und essen Sie innerhalb
eines  8-Stunden-Fensters;  oder
14:10 fUr eine weniger strenge Ver-
sion. Das Essen ist zum Beispiel zwi-
schen 10 Uhr morgens und 18 Uhr
abends erlaubt. Wéhrend der Fas-
tenzeit darf man Wasser, schwarzen
Kaffee und Krautertee konsumie-
ren.

Nachtfasten - 12:12: Eine anfan-
gerfreundliche Methode mit einem
12-stlindigen Fastenfenster, zum
Beispiel 20 Uhr bis 8 Uhr morgens.
Der groBte Teil des Fastens findet
wahrend des Schlafs statt.

Fasten im Tageswechsel: Hier-
bei praktiziert man das Fasten jeden
zweiten Tag, wobei manchmal eine
geringe Zufuhr von etwa 500 Kalo-
rien erlaubt ist. Diese Variante ist
nicht empfohlen fiir Anfanger oder
Personen mit bestimmten Erkran-
kungen.

5:2-Diat: Funf Tage lang normal
essen, dann an zwei nicht aufeinan-
derfolgenden Tagen die Kalorienzu-
fuhrauf500-600 Kalorien beschran-
ken. Diese Option ist flexibel und er-
laubt die Wahl der Fastentage.

Warrior-Diat - 20:4: Leichte Kost
wie Obst und Gemise am Tag, ge-
folgt von einer groBen Mahlzeit in
einem Vier-Stunden-Fenster am
Abend. Ermutigt zu nahrstoffrei-

chen Lebensmitteln.
Intermittierendes
Fasten kann zwar
nUtzlich sein, ist aber
nicht flr jeden geeig-
net. Zu den Personen,
die es vermeiden sollten
oder vor Beginn des Intervall-
fastens einen Arzt konsultieren soll-
ten, gehoren:
eDiabetiker, die Insulin oder blutzu-
ckersenkende Medikamente ein-
nehmen,
eMedikamente, die mit der Nahrung
eingenommen werden mussen,
ePersonen mit einer Vorgeschichte
von Essstérungen,
oKinder unter 18 Jahren,
eSchwangere oder stillende Perso-
nen.

Intermittierendes Fasten ist ein
wirksames Mittel zur Gewichtsregu-
lierung und zur Verbesserung des
Stoffwechsels und bietet potenzielle
Vorteile fir die Verdauung, kogniti-
ve Funktionen und mehr. Es ist je-
doch nicht fir jeden geeignet, und
die Forschung untersucht weiterhin
die langfristige Sicherheit. Wenn Sie
intermittierendes Fasten in Erwa-
gung ziehen, sollten Sie einen Arzt
konsultieren, um den besten Ansatz
fur lhre individuellen Bedrfnisse
und lhren Gesundheitszustand zu
ermitteln.

Letztendlich geht es beim Inter-
vallfasten nicht nur darum, wann Sie
essen, sondern darum, einen nach-
haltigen, ausgewogenen Lebensstil
zu pflegen. Gehen Sie mit Achtsam-
keit und Bewusstheit an das Fasten
heran und bevorzugen Sie vollwerti-
ge, nahrstoffreiche Lebensmittel,
um seine Vorteile zu maximieren.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Fadenpilzinfektion
durch Rasur

Auf Hygiene achten — Ansteckungen vermeiden.

Gerdtete  Flecken, entzindliche
Schuppungen und kahle Stellen auf
dem Kopf, im Nacken oder im Bart?
Das kénnen Hinweise auf eine Fa-
denpilzerkrankung  (Trichophyton
tonsurans) sein. Zuletzt sollen sich
solche Falle in den Arztpraxen ge-
hauft haben. Die Ursachen kénnen
unterschiedlich sein. Urspriinglich
waren Infektionen hauptsachlich im
Ringersport bekannt, wo es zu en-
gem und ausgedehntem Hautkon-
takt mit einer infizierten Person auf
der Sportmatte kam. Aber der Fa-
denpilz kann beispielsweise auch
beim Kuscheln oder wenn Kinder
Kopf an Kopf spielen, Gber gemein-
sam genutzte Kopfkissen, Handti-
cher oder Kleidung Gbertragen wer-
den. Eine weitere Ansteckungsquel-
le kdnnte womaoglich auch kontami-
nierte Haar- oder Barthaarschneide-
utensilien sein. Erst nach etwa ein bis
vier Wochen kénnen erste Hautver-
anderungen auftreten. ,Wer auffal-
lige Hautstellen am Kopf bemerkt,
kann zunéchst eine hausarztliche
Praxis aufsuchen oder sich an einen
Facharzt oder eine Facharztin fir
Dermatologie wenden”, rat AOK-
Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

Immer mehr Menschen lassen sich
den Nacken oder die Kopfseiten aus-
rasieren oder die Barthaare stutzen.
Dabei kénnen minimale Verletzun-
genentstehen, die eine Eintrittspforte
fir die Pilzsporen bieten. Dieser neue-
re Ubertragungsweg kann eine Erkla-
rung daf(r sein, warum Uberwiegend
Kinder und junge Manner Uber die
Symptome einer Pilzinfektion auf der

Kopfhaut oder am Hals klagen. Haut-
arzte beobachten, dass die Infek-
tionszahlen in letzter Zeit zunehmen.
Genaue Zahlen gibt es nicht, da der
Pilz nicht meldepflichtig ist.

. Steht fest, dass der Fadenpilz die
Ursache fiir die Beschwerden am
Kopf ist, wird je nach Schwere der In-
fektion ein Antimykotikum, ein wirk-
sames Medikament gegen Pilze, zum
Einnehmen oder Eincremen verord-
net. Wichtig ist eine konsequente
Behandlung, damit der Pilz nicht zu-
rickkehrt”, sagt Wunsch. Dassich Fa-
denpilze wie alle Pilze in feuchter
Umgebung wohlfthlen, halten Be-
troffene die Kopfhaut am besten tro-
cken — von Sauna- oder Schwimm-
badbesuchen ist in der akuten
Krankheitsphase abzuraten.

Um eine Ubertragung zu vermei-
den, sollte bei einer Infektion Korper-
kontakt vermieden werden. Kamme,
Birsten, Rasierapparate, Kopfkissen,
Handtticher oder Waschlappen soll-
ten in der Familie nicht gemeinsam
benutzt werden. Was waschbar ist,
sollte bei mindestens 60 Grad in der
Waschmaschine mit einem Bleich-
waschmittel oder Waschehygiene-
spuler gewaschen werden. Dartber
hinaus gilt: Scherkopfe, Rasierer und
Rasierklingen sowie Kémme sollten
nach jedem Gebrauch desinfiziert
werden. Um eine Ansteckung zu ver-
meiden, wird empfohlen, zum Bei-
spiel Rasierklingen nur einmal zu ver-
wenden. Viele Friseure und Barber-
shops nehmen die Hygiene sehrernst.
Wer unsicher ist, sollte sich vor einem
Besuch Giber die HygienemaBnahmen
informieren.

Medizin
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Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen?

Darauf kommt es bei einem guten Reizdarm-Préparat wirklich an

Schitzungen zufolge leidet etwa
jeder Achte hierzulande unter
wiederkehrenden Darmbe-
schwerden wie Bauchschmerzen,
Blahungen, Verstopfung und
Durchfall.! Wissenschaftler neh-
men heute an, dass hiufig eine
geschiadigte Darmbarriere die
Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden ist. Bereits
durch kleinste Schadigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entziindungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Typische
Reizdarmsymptome wie wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blihungen,
teilweise Verstopfung.?

Fiir Betroffene gibt es auf dem
Markt eine Vielzahl von Prépara-
ten, die unterschiedliche Ansétze
zur Linderung der Symptome
verfolgen. Doch angesichts des
komplexen Beschwerdebilds
und der individuellen Verldufe
des Reizdarmsyndroms ist es oft

Experten enthiillen:

schwierig, das richtige Produkt zu
finden, das alle Symptome adres-
siert und Betroffenen nachhaltig
helfen kann.

Experten empfehlen daher,
beim Kauf auf spezifische
Qualitatsmerkmale zu achten:

1. Eine gute wissenschaftliche
Evidenz und die Empfehlung
durch Fachgremien

Ein gutes Produkt sollte durch
Studien und Forschungsergebnisse
gestiitzt sein, die seine Wirksam-
keit in Bezug auf die gingigen
Reizdarm-Symptome nachweisen.
Prdparate mit Inhaltsstoffen,
deren Wirkung wissenschaftlich
fundiert ist, bieten Betroffenen
eine hohere Sicherheit und stei-
gern die Erfolgsaussicht auf eine
Linderung ihrer Beschwerden.

2. Hilfe bei allen Symptomen
des Reizdarmsyndroms

Das
ein vielschichtiges Leiden mit

Reizdarmsyndrom ist

verschiedenen Symptomen,

darunter Durchfall, Bauch-
schmerzen, Blihungen und Ver-
stopfung. Auflerdem treten die
Symptome in unterschiedlicher
Intensitit und Kombination
auf. Daher ist kein Fall wie der
andere. Praparate, die sich nur
auf einzelne Symptome fokussie-
ren, sind fiir einen Grofiteil der
Betroffenen nicht ideal.

3. Keine bekannten Neben- und
Wechselwirkungen

Fir Reizdarm-Betroffene ist
es besonders wichtig, dass ein
Prdparat frei von bekannten
Neben- und Wechselwirkungen
ist. Ein gut vertrégliches Produkt
erleichtert die tagliche Anwen-
dung und verringert das Risiko
unerwiinschter Effekte, was
gerade dann entscheidend ist,
wenn bereits andere Medikamente
eingenommen werden. So ldsst
sich die Behandlung sicher in
den Alltag integrieren und tragt
zuverldssig zur Linderung der
Beschwerden bei.

Das empfehlen Gesundheits-
experten

Ein bestimmtes Praparat aus dem
in wissenschaftlichen Kreisen
hoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte
gleichermaflen: Die Rede ist von
Kijimea Reizdarm PRO.

Kijimea Reizdarm PRO erfiillt
alle 3 Qualitatskriterien auf aufler-
ordentliche Weise.

Der enthaltene Bakterienstamm
B. bifidum MIMBbL75 konnte
seine Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden sowohl in seiner
urspriinglichen als auch in seiner
hitzeinaktivierten Form in zwei
Goldstandard-Studien eindrucks-
voll unter Beweis stellen.>*

Unterstrichen wird das wissen-
schaftliche Fundament hinter dem
Produkt durch die Empfehlung des
Bakterienstamms in der drztlichen
S3-Leitlinie zur Behandlung des
Reizdarmsyndroms, insbesondere
in Bezug auf die nachgewiesene
Wirksamkeit bei allen Reizdarm-
beschwerden.®

X

Interessant ist dabei die
Funktionsweise dieses beson-
deren Bakterienstammes. Er
besitzt die einzigartige Fahig-
keit, sich physikalisch an die

Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde. Die geniale Idee:
Unter diesem ,,Pflaster” kann sich
die Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden kénnen
abklingen. Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Kijimea Reizdarm PRO
ist deutschlandweit in
Apotheken und direkt
beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

RAGIME

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/].1365-2036.2011.04633.x ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul;5(7):658-666. ® *Layer P, Andresen V, Pehl C, et al. Update S3-Leitlinie Reizdarmsyndrom: Definition, Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie des Reizdarmsyndroms der Deutschen Gesellschaft fiir Gast-
roenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) und der Deutschen Gesellschaft fiir Neurogastroenterologie und Motilitdt (DGNM). Juni 2021.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




Diclo Ratiopharm

Schmerzgelcio-
5 e—

ratiopharm

Diclo-

ratiopharm® Schmerzge|

% =
gespart

statt 19.69€"

kg=77,33 €

Paracetamol ratiopharm
20 Stck.

--'-'."_"'_'-n_{
Tratiophar™m

§  paracetamol-
- ratiopharm 00
§ii Tabletten o

wirkstoff: P‘aucu!amal

Cetirizin Ratiopharm

e T

50 Stck. = e

il Cetirizin-

- 2 8 bel
Vg ratiopharm pei Allergien SETEC LT
i [ty

Bepanthen
Augen- und
Nasensalbe

109
L e

AUGEN- UND
LBE

Bepanthen [
——————————— ML

[
W b
3} @ 10g(2x59)

Bepanthen B
-—-—-—_ o

Bepanthen' b
-——-'-—- Mt Descarthesel

27 %

gespart 6 20*
statt 8,48-€~ [ ’€

€

—

b . (i EisheitowedZie [
[\ Jifach in quten Héudex!

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

Thomapyrin cla
20 Stck.

Vigantol 1000 LE.
Vitamin B3 \/|GANTOL®

100 Stck.
Vitamin D3 Tabletten

Colecalciferol

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 12.04.2025 - 19.04.2025
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= VERANSTALTUNGEN =
— VERANSTALTUNGEN —

LANDGESTUT TRAVENTHAL

(Osteria

Antik & Trodel
KUNSTHANDWERK

20. + 21. April

Ponyreiten, Ostereier & Live-Musik
23795 Traventhal (bei SE) ¢ wawvw.landgestuet-traventhal.de

mmm VERSCHIEDENES mam
Christus - fiir Dich gestorben

Verschenke Garnitur U-Form, m. Bett u.
Stauraum + 1 Sessel. & 0175 4421210

Gut erhaltende gepolsterte Bank mit
Stauraum und ein Tisch 1,10 x 70 an Selbst-
abholer zu verschenken. & 04502/5745

Leere Warenkartons, klein/gr., kostenlos ab-
zuholen in 23923 Hermburg- Libeck
2 038821/66830

[ Mobile FuBpfiege! 2 0172 - 90 80 685 |

Privatlehrerin fiir Mathematik erteilt
Nachhilfeunterricht in Kiicknitz:
Frau S. Kaffka & (0451) 301544

Reiseschreibmaschinen: eine Olympia,
Splendid 33 und eine Tippa, Gossen aus
Erlangen, an Selbstabholer zu verschenken.
B 04506/ 511 (AB)

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

mmmm MARKTPLATZ mmm
—— MARKTPLATZ ——

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Mobel
fiir die Ukraine = 0451/59988209

Kaufe Massivholzmobel. & 0157/58140052

_ TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Gesucht werden Musikinstrumente v. A-wie
Akkordeon bis Z-wie Zither & Fotoausriis-
tung Analog/Digital = 0170/7037246

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

Sammler/Liebhaber gesucht zwecks
Weitergabe an Selbstabholer von ca. 300
Eulenfiguren. & 0177 - 16 96 135

— HOBBY UND FREIZEIT —

Erwachsenendreirad, guter Zustand, 36-
Volt-System, 2. Batterie, VB 1.600 €
= (0 451) 478 320

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hor. Anlage oder Sammlung. Auch Mo-
dellfahrzeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Timmendorfer Strand — Exklusives
Appartement mit traumhaftem
Ausblick aus der 26. Etage
Eigentumswohnung im Plaza Premium Ho-
tel, Wil. ca. 36 m2, 1 Zimmer, Bj. ca. 1972,
Duschbad, Pantrykiiche, Balkon, Hausgeld
225 € p.m., Kellerabteil, verschiedene Ser-
viceangebote des Hotels nutzbar, Bedarfs-

ausweis, E]
e

Gaszentralheizung, C,
91,4 kWh

KP 229.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

@E

Eigepheim in Sicht?
\ Gemelnsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus

ganz nach lhren
Vorstellungen!

Zidlih b/ NOITQ o 04505 5805-0
TRAUMHAUSER SEIT 1996 03

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

@ contract-vario.de

contractvario

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushilfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnfldche, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellplatze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 KWh/(m2*a)
KP 549.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Suche gebrauchte Pfeifen
& 0178-1960084

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

GrofBer Katzen-Kratzbaum, 2 Tragekorbe
usw. zu verschenken. & 0172/8839515
ab 13 Uhr, Liibeck

Suche Gartenhilfe in Karlshof, gerne Stu-
dent 0. Rentner. & 0172/ 883 9515 ab
13 Uhr

m BEKANNTSCHAFTS- m

ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Gisela, 74 Jahre jung, wohne hier ganz
allein, bin eine ruhige, hibsche, nattrliche
Frau, liebevoll und herzlich. Da ich verwitwet
bin, suche ich auf diesem Weg einen netten
Mann (Alter egal), bei getrenntem oder gemein-
samen Wohnen. Ich wiirde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen, wenn Sie anrufen. pv
Tel. 0151 - 62903590

ER SUCHT SIE

Die Sterne neu sortieren mit Dir? Herzens-
guter Witwer, 61J. jung, 1,76m groB,
nordische Typ, sucht sympathische Part-
nerin. skorpion63@web.de

KONTAKTBORSE /
EROTIK
- gmLEIDENSGHAFTLICGHER SERVICE]
T 4 NEU IN Lél:sg; nil.::'qs&ﬁumsu

II&SSRGEN GYNSTUHL-PROSTATASFPIELE

0160 153 7050

VW

[ Kaufe sténdig ltere PKW & HL-690919 |

— NUTZFAHRZEUGE —

Sabo Aufsitzmaher, Schnittbr. 94cm, 480€,
2 (0 451) 56 967

MOTORRADER /
ZWEIRADER

BMW R850R Roadster 3.250€VB

1.Hd. 31.850Km, sehr guter Zustand,

viele Extras,kein Investitionsstau, TUV
neu incl. & 0451/503418

s KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

s TIERMARKT s
—— TIERMARKT ————

Zwergspitz- Pomeraninwelpen aus HL zu
verkaufen & 0171/9131239

e IMMOBILIENMARKT s

s IMMOBILIENVERKAUF s
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Molin

Traumhafte 4-Zi.-Wohnung in naturnaher
Umgebung, ca. 100 m2 Wohnfl., Entrée mit
eingeb. Garderobe, Wohn- u. EZ m. Mamor-
kamin, SZ im DG mit groBfl. Dachfenster,
Vollbad mit FBH, Kellerraum u. Dachboden-
abstellraum, Siid-Balkon, TG-SP optional er-
werbbar, Bj. 1986, V: 89 kWh/m2 p.a., KI. C,
Erdgas schwer, Gas-ZH, KP: 410.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

|

Traveblick
Balkon, Stellplatz, freie Lieferung
ETW direkt an der Vorderreihe

ca. 66,62 m2 Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Gdste WG, Balkon, 1 AuBenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, e

122,9 kWh /(m2*a)
KP 330.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

kt der Woche

Hafengliick in Niendorf/Ostsee

Mais.-ETW, 73 m?, 2 Zi., Bj. 1984, Logg., Stellpl.,
EnV, 152 KWh/(m?a), E, Gas, 349.000 € (zzgl.
2,975% inkl. MwsSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinfich gut beraten

MOLLERHERM
IMMOBILIEN

Hochwertige 3,5 Zlmmer ETW im Herzen von Tra
vemiinde, zentrale Lage, neue Wohnanlage, Neubau,
Maisonette, ca. 83 m? Wil., stufenloser Zugang, Per-
sonenaufzug, moderne Ausstattung, FuBbodenheizg.,
sonniger Balkon, PKW-AuBenstellplatz (kann fiir
8.000,- € erworben werden) EBA: 55,2 kWh/(m?*a),
Fernwarme, B, Bj. 2023 449.000,- € zzgl. Courtage

I6osE=

Immobilien seit 1982
© 04503 /881200 www.loose-immo.com

2,5 Zi.-ETW Sereetz, kernsaniert,
ab sofort
57 m?, 3.0G, Komp. Sanierung 2024
(inkl. EBK + D-Bad), bezugsfertig, Kel-
ler, Boden, gr. Balkon, Glasfaser, ohne
Makler, VHB 185.000 Euro, Email:
newhome@1592.de

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit gro3z. Terr. in Dah-
me ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
lesWZ, WB, SZmitTerr.- Zugang SPvorhan-
den, B] 1981 V: 36,23 kWh/m2 p.a., KlI: A,
Nachtsp -ZH, KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top:Objekt der Woche

Naturnahe ETW in Scharbeutz

42 m?, 2 Zi, Bj. 1988, Balk., Stellpl., EnV, 58,5

kWh/(m?a), B, Gas, 229.000 € (zzg!. 3,33% inkl.

MwSt. Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persiniich gut beraten

MOLLERHERM

Sierksdorf

Moderne, moblierte ETW, ca. 50 m? Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m?
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 165.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Biisum: 1 bis 3-Zi. ETW's, 125.000 € -
295.000 €; =& 0171/3878319

-

N

LY

JEMMIFER FRUNDT

ETW im Bungalowstil
mit Terrasse und TG-Stellplatz,
Libeck,ca.64m? WHl.,2 Zi.,EBK,Dusch-
bad,Bj.1982,Gas-Zentralhzg.,EVA in
Erstellung,KP:205.000,-€

Tel.: 0451 30506212 - info@jennifer-fruendt.de
\ www.jennifer-fruendt-immobilien.de )

—— HAUSER ———

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
,Hamburger Kaffeemiihle*
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitdnszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstiick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geraten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., KI. H, Gas- ZH, KP: 265.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

: IMMOBILIE VERKAUFEN? :

: Lassen Sie sich jetzt beraten. S

/\

www.lubeca-immobilien.de :

Molin

Modernes EFH aus 2014 in Sackgassenlage,
ca. 148 m2Wohnfl. auf ca. 636 m2Grdst., 5 Zi.,
ger. Kiiche m. begehbarer Speisekammer u.
FBH, Vollbad mit FBH, HWR, Siid-Terrasse,
Solarthermieanlage f. Warmwasseraufberei-
tung, Gasheizung m. Warmwasserspeicher,
Bj. 2014, B: 96 kWh/m2p.a., KI. C, Gas, Gas-
Zentralheizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck St. Jurgen Llehevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung

2 Einheiten, Grdst. 210,00 m2, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m2, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwarme-
pumpe, Strom-Mix, E] -

Bedarfsausweis, B,
59,6 kWh (m2*a)
KP 925.000,- €

Kontaktieren

®

Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Raritdt in i.ub.eck-St‘.'.'li_irgen-
- Elegantes EFH mit viel Licht
und Nédhe zur Wakenitz

Eigenland Grdst. 529,00 m2, Gesamtfl.
ca. 228,17 m2, Wohnfl. ca. 160,79 m2,
Teilkeller, 3 Zi. zzgl. 2 Galeriezimmer, 2
Badezimmer zzgl. Géste-WC, Bj. 1946 +
Anbau 2001, umfangreich modernisiert,
Kamin, Sauna, Garage, Siid-Ost Terrasse,
Gasbrennwerttherme (Bj. ca. 2023), Be-
darfsausweis, C, 81,8 kWh (m2*a)

KP 875.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

Scharbeutz im Konsulweg 122m?2 4 Zi.
MRH BJ 2000 nie vermietet Energ. 81,5
Kwh sofort frei 725.000 € zzgl Kaufneben-
kosten und 2,5 % Ké&ufercourtage fordern
Sie das Exposé an unter info@bucon-im-
mobilien.de

MRH

Bucon Immobilien GmbH Barkenkop-
pel 14 in 22391 Hamburg Mobil 0171

2317484 201712317484

Stockelsdorf

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m2 Wohnfl. auf
ca. 757 m2 Grundsttck, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m?2 p.a., KI. G, Gas-
Heizung, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kiicknitz: Reihenhaus, 3 Zi., renov.bed.,
altershalber von privat abzugeben. Preis
VHS. = 0451/49 21 12

REH zu verkaufen in Liibeck-St.
Gertrud - Wfl. 130 qm
Eigenland 748 qm - BJ 1974, Energie-
ausweis in Arb., KP 340.000 EUR
Zuschr. an 214054053

Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m? Wohnfl&che, ca. 901 m?
Grundstiick, hochw. Ausstattung, groB3z.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2 p.a., K.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Blilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung (iber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 425.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zustand und
1a-Lage ander Trave, ca. 90 m? Wohnfl. auf 4
Zi., ca. 30 m2 wohnl. ausgeb. Nutzflache,
Wohnkiche, helles DB im EG, Wohnbereich
mit Traveblick, Dach Uberprift, First erneuert
in 2024/2025, Fenster in 2022 fachger. Uber-
arbeitet, ca. 42 m2 Grdst., Bj.1306, zul. reno-
viert in 2024, Objekt unterliegt nicht den An-
forderungen der ENEV., KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Bad Segeberg

Saniertes Wohn- und Burogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Burofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m2
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m?2 Grundstlck, B: 246 kWh/(m2a), KI: G, Ol-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

A 4
Faktor: 13-fach
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstraie
ca. 1.135,13 m? Gesamtfldche, ca. 666,15 m?
Wil., ca. 273,98 m? Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinheiten,
6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endener-
gieverbrauch Strom O
152,2 kWh o
KP 1.700.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

oche

spiege
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—— ANLAGEOBJEKTE —

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei

ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen Energle-
ausweis It. Gesetz-
geber nicht bendtigt
KP 2.190.000,- €
Kontaktieren
Sie uns

gerne!

Kiel...

MFH in begehrter Lage, 5 WE (3 und 4 Zim-
mer-Wohnungen) auf 5 Etagen, Wohnfl. ca.
360m?, Grdst. 379m?, Holzdielen, Mietein-
nahmen (Warmmiete) betragen ca. 63.000,-
€ p.a., Bj. 1890, V: 134.4 kWh/m?p.a., KI. E,
Gas- Helzung KP 900.000,-€ 040- 24827100
www.von-wuelfing- immobilien.de

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o5
Penthouse in OH...
... gesucht. Nach dem Verkauf der ETW su-
chen wir flir einen Bootsbauer und seine Fa-
milie eine Penthouse-Wohnung mit min. 3
Zimmern und umlaufender Dachterrasse. KP

je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Loftwohnung gesucht!

In HL suchen wir fir eine Goldschmiedemeis-
terin eine moderne Loftwohnung mit offener
Raumgestaltung und Dachterrasse. KP bis
ca. 700.000.,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. Wohnung gesucht!

Fir einen Lubecker Polizeibeamten suchen
wir in Umgebung der Polizeiakademie
schnellstmdglich eine kleine Wohnung mit ca.
50 m?2 Wohnfl., Terrasse o. Balkon und Stell-
platz (kein Muss!). KP bis ca. 150.000,00 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochw. ETW gesucht!

Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit groBem Balkon oder
Dachterrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gr. Wohnung gesucht!

Fireinen Bauingenieur und seine vierkdpfige
Familie suchen wir eine Wohnung mit min. 5
Zimmern, Garten oder groBem Balkon in Li-
beck oder Bad Schwartau.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegte Whg. ges.!
Physiotherapeutin sucht fir sich und ihre Fa-
milie eine helle, freundliche 3-4-Zimmer-
Wohnung in einem gepflegten Wohnhaus bis
ca. 300.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-Wohnung ges.!

Selbststandiger Unternehmensberater sucht
eine helle 3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
oder Loggia in der Altstadt von Libeck. KP bis
ca. 550.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Altbauwohnung ges.!

Kulturwissenschaftler su. eine charmante Alt-
bauwohnung mit gut erhaltenen, altbautypi-
schen Stilelementen zum Kauf o.zur Miete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ———
Alt-Travemiinde ges.!

Sympathische Innenarchitektin mit Hund
suchteinkl. EFH in Alt-Travemuinde, Umkreis
LembkestraBe/ Afred-Hagelstein-StraB3e, ab
ca. 80 m2 mit schén angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Sympathisches Ehepaar sucht nach Umzug
inden Norden einkleines EFHin Bad Schwar-
tau oder vergleichbarer Lage mit guter Inter-
netverbindung und M®églichkeit zur Einrich-
tung eines Homeoffice-Bereichs, KP je nach
GroBe und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

BAD SCHWARTAU GESUCHT: Hier aufge-
wachsen machte ein junges Paar zuriick
in die Heimat. EFH ab 140 m2, gerne
4 Zimmer. KP je nach Zustand. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiuser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

Barrierefreiheit ges.!

Far Ihre auf den Rollstuhl angewiesene Toch-
ter und sich sucht ein Lubecker Ehepaar ei-
nen barrierefreien Bungalow mitkleinem Gar-
ten und Garage in Lubeck, Travemiinde oder
dem Umland. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 450.000,- € ges.!

Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleines EFH mit sonnigem Gartenin Ratekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Blick ins Griine ges.!

Junger IT-Experte sucht gemeinsam mit sei-
ner Partnerin eine moderne DHH o. RH mit
Garten und Terrasse in Stockelsdorf oder
Bad Schwartau. KP bis ca. 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH mit Garten...

... gesucht! Junge Lehrerfamilie mit zwei Kin-
dern sucht eine gepflegte Doppelhaushalfte
mit Garten und Stellplatz in ruhiger Wohn-
gegend Lubecks. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH ...

...Fahlenkampsweg und Umgebung gesucht!
Fir eine junge Libecker Unternehmerfamilie
mit 3 Téchtern suchen wir in bevorzugter La-
ge St. Jirgens ein EFH mit schénem Garten
und Stellplatz ab ca.160 m? bis ca. 900.000,-
€ KP. Keine Finanzierung notwendig, diskre-
te Abwicklung garantiert!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH bis 500.000, - €!

Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem
3-jahrigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-
haus bis 500.000,- € KP im Stden Libecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familienidyll gesucht!

Junge Arztefamilie mit zwei Kindern sucht ein
freistehendes Einfamilienhaus mit groBem
Garten in ruhiger Lage von Libeck oder Bad
Schwartau. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen ein 1-2 Fam.Haus
oder ein EFH mit Einlieger-Whg.
mit Garage, gr. Garten,
zw. Liibeck und Bad Oldesloe

Ihr Makler in 3. Generation

= Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

$00 =

GARTEN FUR FELLNASE GESUCHT: Ehe-

paar mit ruhigem Hund su. Eigenheim mit —

groBem Garten u. Zaun fir sich und ihren
vierbeinigen Freund. Gerne Kreis OD.

KP bis € 575.000,-. = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

GELD IST DA — HAUS FEHLT: Solventes
Ehepaar sucht EFH rund um Trittau/
Ahrensburg. Gerne mit ca. 150 m2 Wfl. u.
ca. 4 Zi.. KP bis € 600.000,-. = 04102-
8243050 www.kriechimmobilien.de

Haus mit 2 WE gesucht!

Patchworkfamilie sucht ein Einfamilienhaus
mit separater Wohneinheit fur die GroBeltern
in Libeck oder Umgebung. KP je nach Lage
und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mitgr. Grundstiick ges.!

Fur einen Landschaftsarchitekten suchen wir
ein Einfamilienhaus mit min. 1.500 m2 Grund-
stuick im Griinen. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Fir einen Kunsthandler und seine Familie su-
chen wir ein hochwertiges Einfamilienhaus
ab ca. 180 m? mit gehobener Ausstattung in
Libeck St. Gertrud oder St. Jirgen. KP je
nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH/DHH ges.!

Fureine Erzieherin, inren Partnerund den ge-
meinsamen Hund Leo suchen wir in OH ein
ruhig gelegenes RH o. DHH ab 80 m2. Gern
mit kleinem Garten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Villa in St. Jurgen...

... gesucht! Fir eine 5-kopfige Libecker Fa-
milie suchen wir in begehrter Lage von Li-
beck- St. Jurgen ein hochwertiges Zuhause
ab ca. 180 m? mit groBem Garten und vor-
zugsweise Garage bis ca. 1 Mio €, schnelle
und diskrete Abwicklung garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

£ Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

60‘-
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HAUSER

Wassergrdst. ges.!

Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir
fur ein Ehepaar aus Hannover ein hochwerti-
ges Haus mit Wassergrundstuck in Liubecks
begehrten Lagen. KP bis ca. 2,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen ein kleineres Haus mit groBem

Grundstiick in Ostholstein zu kaufen 0. zu
pachten & 0151/19494889

—— ANLAGEOBJEKTE —

Bis 1,2 Mio gesucht!

Erfolgreiches Libecker Brider-Gespann
sucht fur den eigenen Bestand bevorzugt in
Lubeck St. Jurgen oder St. Gertrud MFH mit
guter Mieterstruktur in gepflegtem Zustand
und bevorzugt kleineren Wohneinheiten.
Kaufpreis je nach Zustand bis ca. 1,2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!

Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
pakete, Wohnanlagen oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristige Kapitalanlage. Provisions-
frei fir den Eigenttimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HH (+/- 100 km) ges.!

Privater Anleger suchtim Hamburger Umland
(+/- 100 km) ein MFH zur langfristigen Ver-
mietung, Kaufpreis je nach GréBe und Zu-
stand, Provisionsfrei flr Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanleger sucht...

... in Lubeck u. Umgebung ein renditestarkes
Wohn- und Geschaftshaus bis ca. 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Privatinvestor su. ein gepflegtes Mehrfamili-
enhaus mit mindestens 10 WE in Schleswig-
Holstein oder Hamburg. KP bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhduser.

Keine Kosten fiir den Verkdufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
— GRUNDSTUCKE ——

IMMOBILIEN SEIT 1978

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro3 geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
LO_SM KA HAUSG:...:

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

FERIEN- UND o
FREIZEITIMMOBILIEN

Exkl. Ostsee-ETW ges.!

Erfolgreicher Geschéftsfiihrer sucht eine
hochwertig ausgestattete Ferienwohnung mit
Meerblick in Scharbeutz oder vergleichbarer
Lage. KP bis ca. 1 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienhaus gesucht!

Naturliebendes Arzte-Ehepaar sucht ein
charmantes Ferienhaus an der Ostseekiiste
mit kl. Grundstlck. KP bis ca. 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Fureine Familie aus Braunschweig su. wir ein
historisches Reetdachhaus in Alleinlage als
Feriendomizil. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Kanzlei-Raume ges.!

Fur eine erfolgreiche Lubecker Juristin su-
chen wir in den bevorzugten Lagen Lubecks
Raumlichkeiten fur die eigene Kanzlei zwi-
schen ca. 100 m?- 150 m2. Gerne charmanter
Altbau mit alten Stilelementen oder modern-
puristischer Neubau zum Kauf oder zur Miete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Hamburger Investor...

... und Immobilienentwickler sucht Unterneh-
mens-, Lager- und Produktionsimmobilien in
der ges. Region Schleswig-Holsteins (bis
15.000 m?). Der Fokus liegt auf entwicklungs-
fahigen Objekten - gerne vermietet oder mit
Leerstand. Provisionsfrei fir Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle gesucht!

Industriebetrieb sucht eine moderne Lager-
halle mit min. 2.500 m? Flache und guter Ver-
kehrsanbindung entlang der A1 zum Kauf
oder zur Miete. Provisionsfrei fur Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!

Mittelstdndisches Unternehmen sucht eine
Produktionshalle mit Birofldchen in Libeck
und Umgebung. KP bis ca. 700.000,- €. Pro-
visionsfrei fir Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Ahrenshik, 1 Zi.-App., ca. 42 m?, separate
Kiiche, DU-Bad, Abstellraum, zu verm.,
KM 355€ + NK + MS = 0157/53654864

— 2ZIMMER —

Tolle neuwertige 2 Zi.EG-Wohnung, 92 m?,
Terrasse, 2 TK-Platze, Aufzug, Bad
Schwartau, zum 1.8.25, KM 1.380 € + 2
TK + NK + Kaution, auch mébliert mégl.
VB, & 0151/14745881

——— 3ZIMMER ——

Brolingstr, 80m2, 1.0G, 3 Zi., Balkon, DB,
EBK, saniert, KM 720 €+NK+MS, ab
01.05. 0. spater. & 01577/4395228

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

—— HAUSER —————

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

Sanierte Stadtvilla in ruhiger Lage von Liibeck-
Schlutup, Wohnen mit 2 Generationen? ca. 216 m?
WAl., 7 Zi., 2x EBK, groBziigiger Wohnbereich mit Ka-
min, Vollbad im UG, Duschbad OG., gr. Siid-Terrasse,
Balkon, Do-Garage, ca. 608 m2 EL, EVA: 135,4 kWh/
(m2*a), Gas, E, Bj. 1924, 649.000 € zzgl. Courtage

leosE="

Immobilien seit 1982

© 045 03 /7074470 www.loose-immo.com

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878 05
PH o. EG gesucht!
Nach dem Verkauf lhres groBen Familien-
wohnsitzes suchen wir fir ein sympathisches
Ehepaar eine barrierefreie Penthouse-Woh-
nung mit Fahrstuhl . eine groBz. Etagenwoh-

nung mit Balkon oder Terrasse, sowie TG-
Stellplatz oder Garage in bevorzugter Wohn-

WOHNUNGEN

Single-Wohnung ges.!

Junge Bankkauffrau sucht eine gemiitliche
Wohnung mit Balkon in Libecks Zentrum
oder mitguter Anbindung an den Nahverkehr.
NKM bis ca. 950,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer

bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

lage von Libeck oder Bad Schwartau. Hoch- WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU

wertige Ausstattung und Weitblick oder Feld-
randlage gewiinscht. NKM bis ca. 2.000 €.
0451-800940 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung in Liibeck gesucht!
Berufstétige Physikerin (35, NR) mit
lieber, wohlerzogener Hundedame
sucht 2-3 Zimmer, bevorzugt in Hiixter-
tor-Mihlentor-Gartnergasse. Einzug ab
1.5.25. Wir sind ruhig & zuverlassig.
& 0151/14443710

Mietwohnung

gesucht fiir Enepaar mit mindestens 2 Zim-
mern in Liibeck,ab 55m2 Wfl. mit Balkon o.
Terrasse bis 1.000,-€ Warmmiete

Tel.: 0451 30506212, info@jennifer-fruendt.de
www.jennifer-fruendt-immobilien.de

Zimmer zur Untermiete/kl. Einlie-
gerwohnung /WG
Alleinstehende Frau, 44 J., Dipl.-Land-
schaftsokologin, sucht kl. Wohnung/-
Einliegerwohnung/Zimmer zur Unter-
miete bei Ehepaar 0. Dame/nette
WG.Bevorzugt EG, Gar-
ten/-mitbenutzung, ruhig.Stadtrand bis
weitere Umgebung Libecks

2 015906808363

VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Wertermittlung Ih-
rer Immobilie ist fiir Sie kostenlos.

2 04102-8243050

KINDERDORFER
WELTWEIT

(&

|deenwettbemfé}b

Familien

Lasst uns
g&wﬂdﬁf leben'

Seid ihr startklar fiir die LUV Green Days 2025?
Jetzt geht’s los ,,Ernahrung & Bewegung’, der
Ideenwettbewerb 2025 fur Familien.

Wir suchen eure Ideen und Konzepte fur eine gesunde
Ernéhrung und wie ihr euch und die Kinder zuhause in
Bewegung bringt. Die besten drei Ideen, die zum Nach-
machen motivieren, belohnen wir naturlich. Malt, bastelt,
beschreibt oder zeigt uns, wie ihr euch fit haltet. Eure Aufgabe:

LUV IDEENWETTBEWERB 2025

Familien

sErndhrung & Bewegung: Das ist unser
Familien-Geheim-Tipp zum Weiterempfehlen

Auf die Platze, fertig, los! Alles Uber den

LUV Green Days Ideenwettbewerb auf

www.luvshopping.de oder anrufen unter
0451 - 144 1575.

O&M&‘V\%M

LUV

SHOPPING

Danischburger Landstr. 81 | 23569 Liibeck | www.luvshopping.de ‘f




LESERREISEN

ANZEIGE

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

6-Tage Reise

Schottlands Hohepunkte

Sommerliche Entdeckertour
und spektakuldre Militdr-Parade -
Edinburgh Military Tattoo

Erleben Sie die schottischen Highlands, die sanften
Hiigel der Lowlands, historische Stadte und traumhafte
Seenlandschaften.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 2 x Ubernachtung an Bord der P&O-Ferries zur Uber-
fahrt nach Hull & zurtick in 2-Bett-Innenkabinen mit
unteren Betten, DU/WC inkl. gr. Frihsttck vom Buffet

* 3 x Ubernachtung im Mittelklassehotel im Raum Glas-
gow e 3 x Fruhstlck vom Buffet ¢ 2 x Abendment im
Hotel ¢ Stadtfuhrung Glasgow ¢ Ausflug , Highlands"

e Stadtfhrung Edinburgh e Sitzplatz-Karte PK 3 fur das
Edinburgh Military Tattoo inkl. Transfers

gegen Aufpreis p.P. buchbar: ¢ Eintrittskarte PK 2 /€ 55,-
e Zuschlag DZ / Doppelkabine auBen, € 69,-
e Zuschlag EZ / Einzelkabine innen, € 339,-

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

07.08. - 12.08.2025 | 14.08. - 19.08.2025
21.08. - 26.08.2025

p.P.im Dz / DKl nur € 1179,90

8-Tage Reise

E. %'Jj_a;&ﬁgq;.a M ik x—.vw

Sﬁdengland-'Rundreise

Zu Gast bei Rosamunde Pilcher:
Zu den Original-Schauplatzen
Insel ,Isle of Wight” ¢ Leeds Castle

Griine Hiigel, Klippen und idyllische Dérfer, der Garten
Englands wird Sie begeistern! Begiinstigt vom milden
Klima entdecken Sie die Original Schauplédtze der
Romane von Rosamunde Pilcher. Von lhrem Hotel im
Raum Bournemouth, wo Sie 4 Néchte verbringen
werden, starten Sie téaglich zu wunderschénen Aus-
fliigen.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ Fahr-
Uberfahrten Calais-Dover & zurlick mit GroBfahren

* 7 x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels mit
Frihstick ¢ 5 x 3-Gang-Abendmen in England

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV ¢ Féhruber-
fahrt zur ,Isle of Wight” mit Bus & Schiff e Eintritt
Leeds Castle ¢ fachkundige, ortliche Reiseleitung am
3. bis 5. Tag

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

14.06. - 21.06.2025 | 06.09. - 13.09.2025
p.P. im DZ nur € 1 259,90

EZ-Zuschlag € 319,-

'::._I i SEE p,; Wi
H’..'- ﬁll’_ L . bk

GroBé I"rland

Wild-Atlantic-Way ¢ Cliffs of Moher
Belfast ¢ Ring of Kerry ¢ Dublin

Bestaunen Sie die ,,Griine Insel” mit all ihren Schén-
heiten: Mitten im Atlantik erwartet Sie eines der
attraktivsten Reiseziele Europas.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ Fahr-
Uberfahrten Amsterdam-Newcastle und Hull-Rotter-
dam in komfortablen 2-Bett-Innenabinen mit DU/ WC
e 2 x grofBes Fruhstucks- und Abendbuffet an Bord der
Nachtfahren ¢ Fahruberfahrten von England nach
Irland und zuriick ¢ 8 x Ubernachtung in komfortablen
Hotels in Irland ¢ 7 x irisches Frihsttck ¢ 1 x Frahsttcks-
box wegen friiher Abfahrt ¢ 8 x irisches Abendessen als
MenU oder Buffet ¢ durchgehende, fachkundige Reise-
leitung in Irland vom 3.-9. Tag ¢ Eintritt Cliffs of Moher

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Zuschlag DZ / Doppelkabine auB3en, € 89,-
e Zuschlag EZ / Einzelkabine innen, € 949,-

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

17.08. - 27.08.2025

p.P.im DZ / DKI nur € 2389, 90

r

1

8-Tage Reise |

Auf Schienen

durch Schottland

Glasgow ¢ Bahnfahrt West Highland Line
Strathspey Railway ¢ Whiskey Destillerie
e Edinburgh

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus

e 2 x Fahrpassage mit DFDS-GroB3fahren IJmuiden -
Newcastle — IJmuiden in 2-Bett-Innenkabinen mit
DU/WC ¢ 2 x grofB3es Fruhsttck vom Buffet an Bord der
Fahren e 5 x Ubernachtung in komfortablen Mittel-
klassehotels ¢ 5 x schottisches Frihstick und Abend-
essen als 3-Gang-MenU oder Buffet ¢ groBe Stadtrund-
fahrt in Glasgow ¢ Bahnfahrt ScotRail Fort William —
Mallaig West Highland Line ¢ Stadtfiihrung in Inverness
e Fahrt mit der Strathspey Railway ¢ Eintritt Whisky
Distillery inkl. Verkostung ¢ groBe Stadtrundfahrt in
Edinburgh

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Zuschlag DZ / Doppelkabine auB3en, € 49,-
e Zuschlag EZ / Einzelkabine innen, € 389,-

22.10. - 29.10.2025

11-Tage Reise

Schottland-Rundreise
Traumhafte Inselwelt mit Hebriden
Isle of Skye * AuBere Hebriden

Erleben Sie die Glanzpunkte des Landes und der faszi-
nierenden Inselwelten, traumhafte Natur und histori-
sche Schlésser.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x
Fahrpassage mit GroBfahren Niederlande - England —
Niederlande in 2-Bettkabinen mit DU/WC ¢ 2 x groBes
Frihstick vom Buffet an Bord der Fahren e Fahren fur
die Uberfahrten in der schottischen Inselwelt

* 8 x Ubernachtung in komfortablen Mittelklassehotels
* 8 x schottisches Fruhsttck und Abendessen als 3-Gang-
MenU oder Buffet ¢ groBe Stadtrundfahrt in Glasgow
und in Edinburgh

gegen Aufpreis p.P. buchbar: ¢ Orkney-Inseln, GroBer
Panoramaausflug mit Bus & Schiff / Aufpreis p.P. € 149,-
e Zuschlag DZ / Doppelkabine auB3en, € 89,-

e Zuschlag EZ / Einzelkabine innen, € 949,-

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

12.05. - 22.05.25....... p. P. im DZ/DKI nur € 2159,90
07.07.-17.07.25 ... p. P. im DZ/DKI nur € 2359,90

p.P.imDZ /DKl ab€2159,90

Schotten-Hit:
Zum Weihnachtsmarkt
nach Edinburgh

NEU: 1 Tag mehr in Edingburgh!
First-Class-Hotel in Top-Lage

Freuen Sie sich auf einen der schénsten Weihnachts-
maérkte Europas, in einer der schénsten Stddte Europas.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 2 x Ubernachtung an Bord Amsterdam — Newcastle —
Amsterdam mit DFDS-Fahren inkl. 2-Bett-Kabinen mit
DU/WC inkl. groBem Frithstiick vom Buffet ¢ 2 x Uber-
nachtung im First-Class-Hotel ,voco Edinburgh Royal
Terrace” in Edinburgh mit groBem Fruhstucksbuffet

e Stadfuhrung in Edinburgh

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
e Zuschlag DZ / Doppelkabine auBen, € 39,-
e Zuschlag EZ / Einzelkabine innen, € 199,-

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

16.11. - 20.11.2025

p.P.im Dz / DKl nur € 1179,90 p.P. im DZ / DKI nur €469,90

Personliche Beratung & Buchung: R@N VA By & CRcy A ) |

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitdtseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.



